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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

INTEGRAL MANHA

o LEITE DESNATADO COM
AROMA DE BAUNILHA
DIET 190ML
CAR 11,78
e PAO DE CENTEIO (1 un /
50G)
CAR 24,15
o REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00

e CHA DE CAMOMILA
DIET 190ML
CAR 0,14
e BOLO DE CENOURA
DIET 50G
CAR 25,00
o BANANA (1 un / 130G)
CAR 18,64

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
¢ BISCOITO CREAM
CRACKER 50G
CAR 34,37
e MAGA (1 un / 100G)
CAR 12,06

e LEITE DESNATADO COM
CHOCOLATE EM PO DIET
190ML
CAR 19,27
o PAO INTEGRAL FATIADO
50G
CAR 24,97
e REQUEIJAO LIGHT 15G
CAR 0,00

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,16 Lipidios (g): 7,48 Carboidrato (g): 45,44 Energia (Kcal): 295,85
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DESNATADO COM ¢ CHA DE CAMOMILA
CHOCOLATE EM PO DIET DIET 190ML ¢ IOGURTE DE COCO
190ML CARO0,14 DESNATADO DIET 180ML o LEITE DESNATADO
| FERIADO- FERIADO - NOSSA CAR 19,27 ;OPSO DA A L n R e MiLto siM | ar a7
INTEGRAL MANHA :?I’\lRiIéIIDEN DENCIA DO IEF'\III:A?SRA DA LUZ DOS ;:(?O INTEGRAL FATIADO CAR 29.79 ACUCAR 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24.97 o REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 43,50 DIET 50G
i ~ CAR 0,00 ¢ BANANA (1 un / 130G) CAR 33,46
;::%%EUAO LIGHT15G | ™ \IACA (1un/100G) | CAR 1864

CAR 12,06

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 12,34 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 52,38 Energia (Kcal): 299,39
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09

e CHA DE CAMOMILA

DIET 190ML o LEITE DESNATAD,O COM | e VITAMINA DE e SUCO POLPA DE UVA o LEITE DESNATADO

CHOCOLATE EM PO DIET |MORANGO DIET COM

CAR 0,14 190ML LEITE DESNATADO 180ML DIET 200ML 190ML o LEITE DESNATADO

e PAO DE CENTEIO (1 un / CAR 19.27 CAR 16.35 CAR 15,26 CAR 11,67 190ML
~ | 50G) 0 Y o PAODEAVEIA(1un/ e CHINEQUE DE CAR 11,67
INTEGRAL MANHA CAR 24,15 ;opé O INTEGRAL FATIADO I.Nl?rlggcR)II\-ll-? I;g'? ;((;I(E;S 50G) GOIABADA DIET 60G e BOLO DE CHOCOLATE

e REQUEIJAO LIGHT 15G CAR 24.97 CAR 23.33 CAR 29,79 CAR 36,05 DIET 50G
CAR 0,00 ik z o REQUEIJAO LIGHT 15G | ¢ BANANA (1un/ 130G) | CAR 33,46
« MAMAO FATIADO 85G | ® REQUEIJAO LIGHT 15G e MACA (1 un / 100G)

CAR 8,77

CAR 0,00

CAR 12,06

CAR 0,00

CAR 18,64

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,89 Lipidios (g): 5,84 Carboidrato (g): 47,60 Energia (Kcal): 283,25
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE DESNATADO COM
e LEITE DESNATADO COM CHOCOLATE EM PO DIET | ¢ CHA DE HORTELA DIET N VITAMINA DE e SUCO POLPA DE
AROMA DE BAUNILHA MARACUJA DIET COM
190ML 190ML MANGA DIET 200ML o LEITE DESNATADO
DIET 190ML LEITE DESNATADO 180ML
CAR11.78 CAR 19,27 CARO0,14 CAR 18.04 CAR 12,78 190ML
~ ol e BISCOITO SEQUILHOS o PAODEAVEIA(1un/ ’ o PAO INTEGRAL FATIADO| CAR 11,67
INTEGRAL MANHA ;:é)o DE CENTEIO (1un / DIET, SEM GLUTEN, LEITE 50G) EESE&DDEIS.BSA(::(?XI E 50G e BOLO DE CHOCOLATE
CAR 24.15 E OVOS 50G CAR 29,79 CAR 26.10 CAR 24,97 DIET 50G
’ ~ CAR 40,00 e REQUEIJAO LIGHT 15G ¢ e REQUEIJAO LIGHT 15G | CAR 33,46
® REQUEUAO LIGHT 15G | "5\ \\NA (1 un / 130G) | CAR 0,00 * MAGA(Lun/100G) | caR0,00
CAR 0,00 CAR 18.64 CAR 12,06

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,62 Lipidios (g): 6,59 Carboidrato (g): 47,14

Energia (Kcal): 286,54
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e VITAMINA DE MANGA o LEITE DESNATADO COM
DIET COM LEITE ;élEJr({:gLPAODLIFE’? g:OML CHOCOLATE EM PO DIET
DESNATADO 180ML CAR 5.80 190ML
CAR 19,94 e PAODEAVEIA(1un/ |“AR19:27
INTEGRAL MANHA | e BOLO DE CHOCOLATE e PAO DEAVEIA (1 un /
50G)

DIET 50G CAR 29.79 50G)
CAR 33,46 o CAR 29,79

. MACA (1 un / 100G) ;::%%EUAO LIGHT 15G e REQUEIJAO LIGHT 15G

CAR 12,06 ’ CAR 0,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 13,58 Lipidios (g): 6,96 Carboidrato (g): 50,03 Energia (Kcal): 315,01

Cilculo Mensal

Proteina (g): 12,37 Lipidios (g): 6,78 Carboidrato (g): 48,13 Energia (Kcal): 293,36




