Milena Schardong Agnoletto o
Geréncia de Alimentag3o

%~ % Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM Nadia Rafa:la@géa’ntos Siito Manoelaﬁohrega Lorenzi

MOLHO Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Maio / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
el
el
ALMOco TRABALHADOR
ANCHE TRABALLADOR.

PANTAR TRABALLADOR.

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 5,10 Lipidios (g): 0,44 Carboidrato (g): 86,81 Ferro (mg): 1,27 Retinol (mg): 50,96 Vitamina C (mg): 21,33 Energia (Kcal): 333,17




Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
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Milena Schardong Agnoletto

Nadia Rafaela dos Santos Sato

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

MOLHO Geréncia de Alimentagfo Gurtnci de Alimisntacso hipiasiritolin
Prefeitura de H atricula Matricula 189511 ALTCINS
CURITIBA m::'?E/Rzl\?Azfl E MATERNAL UNICO Nutrmo;istalfc}qigiofzglg? Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
o SUCO DE LARANJA - N N
o LEITE 150ML ToomL « LEITE 150ML * PAOFRANCES 375G | #PAODELEITES7,5G |, b\ \s CATURRA (1 un
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G 0 BE LEITE 3756 PAO DE LEIE 37,56 « MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G 7 1826)
« MANTEIGA 5G ’ , o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
« QUEIJO 20G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| « BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G . JZ\SRCRAORZIS é(AS 100G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | L oS SIRIDEA A0 | o FELAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA100G | o FELAO PRETO 100G
o CARNEMOIDAAO | 5>~ o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO  SALADA DE TOMATE 40| 7 f:z':;‘?NA CATURRA(Lun|  'bURE DE BATATA 60G |+ SALADA DE ALFACE 15G | e BANANA CATURRA (1 un
o BANANA CATURRA (1un|" 1523 = |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G)
/ 182G) o CARNE MOIDA AG |/ 1826) / 182G) o POLENTA 100G
o POLENTA 100G SUCO BeC « SALADA DE PEPINO 35G o POLENTA 100G « SALADA DE ACELGA 20G
. FLoEéEsIBEEihimlé <EM ;an?z?z,\(l;? CATURRA(L | ¢ MACA (1 un / 137G) o LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G)
LANCHE ACUCAR 200 S ocos DEMILHO SEm | © PAODELEITE37,5G @ BANANA CATURRA (1 un « LEITE 150ML
2 - « SUCO DE UVA 150ML |/ 182G) e PAO DE LEITE 37,5G
e MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO
ANTAR o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO SUGO 56G
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G o ARROZ 95G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 55,94 Lipidios (g): 20,91 Carboidrato (g): 247,02 Ferro (mg): 7,84 Retinol (mg): 190,15 Vitamina C (mg): 70,72 Energia (Kcal): 1349,23




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Maio / 2026

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 11/05

Terca-Feira, 12/05

Quarta-Feira, 13/05

Quinta-Feira, 14/05

Sexta-Feira, 15/05

Sabado, 16/05

o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37.5G e PAO DELEITE37,5G | e PAO DE LEITE 375G
DESJEJUM o PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML '.S;’I{:S’DDEE:Q'T‘?;;O%L o LEITE 150ML « MANTEIGA 5G
« MANTEIGA 5G « QUEIJO 20G , « QUEIJO 20G « LEITE 150ML
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|® BANANA CATURRA (Lun|  BANANA CATURRA (1| BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) /182G) un / 182G) /182G) / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | » FEJAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO 100G | | p, JE\SRCRAORZIS?AS 1006 |7 fé"(';';\NA CATURRA (1 un
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO f X
e CARNE MOIDA AO « FEJAO PRETO 100G
SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G b AN MOIDA RO
ALMOCO e POLENTA 100G e POLENTA 100G e POLENTA 100G RS Ak 1sc | eaaanen
« SALADA DE TOMATE | e BANANA CATURRA (1 un| « SALADA DE CENOURA
e BANANA CATURRA (1un| e POLENTA 100G
COM PEPINO 45G /182G) 25G 7 1820) AN
75&1,;\NA CATURRA (1 un : BSC,SALADA DE BETERRABA 75&1,;\NA CATURRA(1un|/ 1823) © oG e o e LS
ROXO 15G
o LEITE 150ML ’ f:z"g)\NA CATURRA (1 un o LEITE 150ML o MACA (1 un / 137G) e PAO DE LEITE 37,5G
LANCHE © BANANACATURRA (1un|/ 1926) ' |e BANANACATURRA (1 un| «SUCO DEUVAISOML | e SUCO DE MAGA 150ML
/182G) e /182G) o PAO DE LEITE 37,5G o MACA (1 un / 137G)
o CARNE MOIDA AO o CARNE MOIDA AO o ARROZ 95G o CARNE MOIDA AO « ARROZ 95G
ANTAR SUGO 56G SUGO 56G o CARNE MOIDA AO SUGO 56G o CARNE MOIDA AO
e ARROZ 95G o ARROZ 95G SUGO 56G o ARROZ 95G SUGO 56G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,41 Lipidios (g): 24,29 Carboidrato (g): 280,57 Ferro (mg): 9,24 Retinol (mg): 245,55 Vitamina C (mg): 52,72 Energia (Kcal): 1547,42




V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM
MOLHO

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

w de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA  Maio /2026

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Séabado, 23/05
e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML ;SSOUI\:IZS DE LARANJA e LEITE 150ML  PAO DE LEITE 37.5G
DESJEJUM * MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G « PAO DE LEITE 375G ® PAOFRANCES 37,5G | o)~ DE UVA 150ML
e LEITE 150ML e QUEIO 20G « MANTEIGA 5G e MANTEIGA 5G
COLACAO o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G ¢ FEIJAO PRETO 100G * FEIJAO CARIOCA 100G * FEIJAO PRETO 100G
« SALADA DE PEPINO 35G| ¢ SALADA DE ACELGA e POLENTA 100G e CARNE MOIDAAO o CARNE MOIDA AO
o BANANA CATURRA (1 un COM CENOURA 30G e CARNE MOIDAAO SUGO 56G SUGO 56G
ALMOCO /182G) o BANANA CATURRA (1un| SUGO 56G o POLENTA 100G e POLENTA 100G
« POLENTA 100G / 182G) ) e SALADA DE REPOLHO |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
« CARNE MOIDAAO sUGo| @ GARNE MOIDAAO 15G / 182G) / 182G)
56G SUGO 56G o BANANA CATURRA (1un| e SALADA DE ALFACE ¢ SALADA DE CENOURA
e POLENTA 120G / 182G) COM TOMATE 35G 25G
o BANANA CATURRA (1 un o LEITE 150ML o PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE LARANJA (e BANANA CATURRA (1 un
LANCHE / 1826) * FLOCOS DEMILHOSEM| | suco DEmacA1somL | oML /1826)
o LEITE 150ML ACUCAR 20G  MACA (1 un / 137G) e PAO FRANCES 37,5G | « FLOCOS DE MILHO SEM
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1un/137G) | ACUCAR 20G
e CARNE MOIDA AO © ARROZ 95G e CARNE MOIDAAO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDAAO
JANTAR SUGO 56G e CARNE MOIDA AO SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G SUGO 56G e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G e FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,94 Lipidios (g): 23,03 Carboidrato (g): 282,16 Ferro (mg): 9,23 Retinol (mg): 279,59 Vitamina C (mg): 86,88 Energia (Kcal): 1538,99




Prefeitura de

CURITIBA

MOLHO
Maio / 2026

Cardapio B - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

e LEITE 150ML ° PAZOQ%EE'[JEC')T;O:"GZSG o SUCO DE UVA 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G pl o » QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G
* MANTEIGA 5G * VITAMINA DE BANANA | e PAO FRANCES 37,5G o LEITE 150ML * MANTEIGA 5G
COM CACAU 150ML
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G . FgﬁﬁoRiosz?giooc * ARROZ 95G . FEI.J,?\ORT:’ORIZE'I?SGIOOG * ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G « FEIJAO CARIOCA 100G o POLENTA 100G e FEIJAO CARIOCA 100G
o PURE DE BATATA 60G k e CARNE MOIDA AO o SALADA DE ALFACE 15G
7 e CARNE MOIDA AO e SALADA DE VAGEM COM
e CARNE MOIDA AO SUGO 56G e BANANA CATURRA (1 un
ALMOCO SUGO 56G pY CENOURA 30G
SUGO 56G  BANANA CATURRA (1 un| ® PUREDEBATATA60G |0\ NA CATURRA (1 un|’ 1826)
o SALADA DE TOMATE 40G / 182G) o BANANA CATURRA (1 un / 182G) o POLENTA 100G
e BANANA CATURRA (1 un / 182G) . e CARNE MOIDA AO
e SALADA DE ABOBRINHA e CARNE MOIDA AO
/ 182G) 30G * SALADADEACELGA20G| ¢ reie SUGO 56G
« PAO DELEITE37,56 |9 f:z"g)\NA CATURRA (1 un . FLoEéEsIBEEihimlé cen| * BANANACATURRA(1 | SUCO DE UVA 150ML
LANCHE » SUCO DE MACA 150ML z un / 182G) e PAO DE LEITE 37,5G
eMACA(1un/137G) |° Ao bE n]IEfo 2 4| AEUEAR Z0E o LEITE 150ML e MACA (1 un / 137G)
ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G)
e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO e CARNE MOIDA AO
JANTAR SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G SUGO 56G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 66,53 Lipidios (g): 25,39 Carboidrato (g): 284,04 Ferro (mg): 9,38 Retinol (mg): 267,44 Vitamina C (mg): 59,51 Energia (Kcal): 1575,78

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,01 Lipidios (g): 22,25 Carboidrato (g): 263,76 Ferro (mg): 8,53 Retinol (mg): 234,31 Vitamina C (mg): 65,51 Energia (Kcal): 1442,71




