rénela de Almentaclo
Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR " M_'llr:'rl.l.l‘“l‘”l‘l'nl'
CURITIBA Novembro / 2025 Hutricionisia/CRN-8 9930

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - e a Bghoakes

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANGCA/

ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORGAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11
e SUCO POLPA DE MACA
REGULAR TARDE 200ML

e PAO FRANCES 50G
e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 9,34 Lipidios (g): 6,59 Carboidrato (g): 54,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,30 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 310,54




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - Licraca Bakovie ettt el eaale, NAsacusin ;32"“*3" Lossmd <= T 1@
e de refeicdes

Geréncla de Aimentacio Geréncia de Alimentacdo
SELETIVIDADE ALIMENTAR Matricula 192195 Matricula 192196

Prefeitura de

CURITIBA Novembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Husri Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Sabado, 08/11

« SUCO POLPA DE LIMAO e SUCO POLPA DE MACA
;éiCOAGSA[I?)igAsggE ;OSOUISLO POLPA DE UVA 200ML ¢ ARROZ 100G 200ML e SUCO POLPA DE MACA
e PAO FRANCES 50G e ISCAS DE FRANGO o FRANGO REFOGADO | 200ML
R A o CARRA PARAROSD o301 DE CHOCOLATE(L| ., CARNE MOIDAPARA |  REFOGADAS 50G PARA PAO 60G _ « PAO FRANCES 50G
100G « BANANA (1 un / 130G) PAO 60G * MACA (1 un / 100G) e PAO FRANCES 50G e QUEIJO (1 un / 20G)
o LARANJA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 18,55 Lipidios (g): 6,39 Carboidrato (g): 72,11 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 23,95 Vitamina C (mg): 13,91 Energia (Kcal): 409,38




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Novembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Almentaglo
Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i Lf

2 ot it Nl

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 14/11

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 15/11

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

¢ SUCO POLPA DE

e SUCO POLPA DE UVA

 ARROZ 100G . g(;.a:l_o POLPA DE UVA . EAA%RSEESTong\ﬁ t / Iol\c/l)éCARRAO PARAFUSO | S0y A
REGULARTARDE | * E/?EQA'\';?)SF”;XnggG) « MACA (1 un / 100G) 50G) o CARNE MOIDA .’F:ﬁggg’:‘:éﬁgs‘c;fgo
MO e BOLO DE CHOCOLATE (1| e ISCAS DE CARNE REFOGADA 60G A PAG 60C
un / 50G) REFOGADAS 50G « BANANA(1un/1306) | TJNCES oG
« BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,99 Lipidios (g): 6,27 Carboidrato (g): 71,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 20,51 Vitamina C (mg): 15,44 Energia (Kcal): 412,92




Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
SELETIVIDADE ALIMENTAR
Novembro / 2025

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric

Ta et dipd. Mot
Jacgueli Marting dos santos Stmato
i i

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

REGULAR TARDE

e MACARRAO PARAFUSO
100G
¢ ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 50G
« MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
o BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
 HAMBURGUER BOVINO
ASSADO (1 un / 42G)
e QUEIJO (1 un / 20G)
o TOMATE (RODELA) 15G

FERIADO - CONSCIENCIA
NEGRA

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,12 Lipidios (g): 9,57 Carboidrato (g): 59,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 82,25 Vitamina C (mg): 218,14 Energia (Kcal): 385,40




Myt Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - Liscrecia Bakovic ¢ o bt s oo Uit - ;jf';ﬁ?g‘ ';‘ff"“ o Tl@
NALS. yeringia de Almentaclo [/ . erencia de Alimentacao

Prefeitura de SELETIVIDADE ALIMENTAR " Matricula l"l:llqnl' 1 2 Matricula 192196 d e refelgoes

CURITIBA Novembro / 2025 Hutricionisia/CRN-8 9930 Hurarie 6266 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
e SUCO POLPA DE GOIABA
~ e SUCO POLPA DE MANGA
o ARROZ 100G e MACARRAO PARAFUSO 200ML 200M1_ ¢ |OGURTE DE MORANGO « SUCO POLPA DE MACA

e MACA (1un/100G) |100CG e PAO FRANCES 506 | °PAODELETE(Lun/ 180G 200ML
REGULAR TARDE o ISCAS DE CARNE . 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ 2

e ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA PARA p o PAO FRANCES 50G

REFOGADAS 50G REFOGADAS 50G PAO 60G ° FRANS;O REFOGADO | ACUCAR 50G « QUEJO (1 un / 20G)

e LARANJA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G) PARA PAO 60G e BANANA (1 un / 130G)
u © MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 18,46 Lipidios (g): 5,16 Carboidrato (g): 68,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 17,34 Vitamina C (mg): 17,85 Energia (Kcal): 388,39
Calculo Mensal Proteina (g): 18,22 Lipidios (g): 6,48 Carboidrato (g): 68,25 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 29,54 Vitamina C (mg): 43,91 Energia (Kcal): 396,09




