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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

o ISCAS DE CARNE

e SUCO POLPA DE UVA
200ML

¢ IOGURTE DE MORANGO

| «FRANGOREFOGADO | oMACA(Len/1006) |  REFOGADASS0G |« PAODELEIE(1un/ |180G ABACAX! 200ML
REGULAR MANHA . - e BANANA (1un/130G) | 50G) o FLOCOS DE MILHO SEM
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA X - e BOLO DE CHOCOLATE (1
o PAG FRANCES 50G REFOGADA 60G o MACARRAO PARAFUSO ¢ ISCASDE CARNE | ACUCAR 50G an / 50G)
« BANANA (1 un / 130G) 100G REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G)
o LARANJA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE UVA
e SUCO POLPA DE
MARACUJA 200ML e ARROZ 100G St I PEEARNE AU o RIEREIC EEIES e SUCO POLPA DE
e FRANGO REFOGADO e MACA (1 un / 100G) EAe R S DPHORELATE am s 100 ABACAXI 200ML
REGULAR TARDE . - e BANANA (1un/130G) | 50G) ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
PARA PAO 60G o CARNE MOIDA X - ¢ BOLO DE CHOCOLATE (1
o PAG FRANCES 50G  EFOGADA 806 o MACARRAO PARAFUSO ¢ ISCAS DECARNE | ACUCAR 50G un / 50G]
o BANANA [/ 4306} 100G REFOGADAS 50G o BANANA (1 un / 130G)
e LARANJA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,97 Lipidios (g): 12,23 Carboidrato (g): 145,57 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 71,93 Vitamina C (mg): 31,55 Energia (Kcal): 827,68
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE -
ACEROLA 200ML ;&',"G‘CARRAO PARAFUSO « ARROZ 100G ;:(';’hﬁl_o POLPADE UVA ZO%'ALO OF LEITE (L un / « SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA * PAO FRANCES 50G o ISCAS DE CARNE ®ISCASDECARNE |, pr) 5 DE CHOCOLATE (1|  50G) ABACAXI 200ML
o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1
O ARA PAG €0C REFOGADAS 50G « BANANA (1 un/ 130G) |/ 506) « CACHORRO QUENTE |23
 MACA (1 un / 100G) « BANANA (1 un / 130G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA
o BANANA (1 un / 130G)
50G) (1 un / 70G)
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE -
ACEROLA 200ML ;&")QCARRAO LA « ARROZ 100G ;::NCILO e 20?':%0 N « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE o PAO FRANCES 50G S ISCAS DE CARNE ¢ ISCASDECARNE | B OCOLATE (1| 200) ABACAXI 200ML
o FRANGO REFOGADO REFOGADAS 50G o BOLO DE CHOCOLATE (1
D ARA PAG c0C REFOGADAS 50G « BANANA (L un/ 130G) |Un 7 59G) « CACHORRO QUENTE  |# 5200
o MACA (1 un / 100G) « BANANA (1 un / 130G) |(MOLHO 20ML E SALSICHA
o BANANA (1 un / 130G) e

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,60 Lipidios (g): 17,04 Carboidrato (g): 142,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 111,47 Vitamina C (mg): 226,36 Energia (Kcal): 842,00
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% Cardapio B - Merenda - SELETIVIDADE ALIMENTAR Gerbnk s Aamaniasto i pioianerogy Gerenciade Almentagio
refeitura de Matricul 2195 2 atricula
(P:UfR;TleA Dezembro / 2025 Mutricionista, N?:‘.I‘.UU 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
¢ SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA ASXCCSXT(Z)J)_S'I\A/ILDE e MACARRAO PARAFUSO TANGERINA 200ML
200ML o PAO FRANCES 50G 100G i e PAO DE LEITE (1 un /
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) o ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G REFOGADA 60G e FRANGO REFOGADO
un / 50G)  MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) PARA PAO 60G
u e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE
e SUCO POLPA DE UVA ASXCCAOX'T%SQLDE e MACARRAO PARAFUSO |  TANGERINA 200ML
200ML o PAO FRANCES 50G 100G ; e PAO DE LEITE (un/
REGULAR TARDE e BANANA (1 un / 130G) © ISCAS DE CARNE e CARNE MOIDA 50G) RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e BOLO DE CHOCOLATE (1 REFOGADAS 50G REFOGADA 60G e FRANGO REFOGADO
un / 50G)  MACA (1 un / 100G) e LARANJA (1 un / 100G) | PARAPAO 60G
o BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional
alculo Semana roteina (g): 38, ipidios (g): 14, arboidrato (g): , 6sforo (mg): O, etinol (mg): 48, itamina C (mg): 37, nergia (Kcal): X
Célculo S | Proteina (g): 38,97 Lipidios (g): 14,65 Carboid (g): 152,41 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,12 Vitamina C (mg): 37,18 E ia (Kcal): 866,18
Calculo Mensal Proteina (g): 36,21 Lipidios (g): 14,64 Carboidrato (g): 146,13 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,80 Vitamina C (mg): 106,01 Energia (Kcal): 842,67




