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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Sabado, 08/11
. Pf‘sl f\mEﬁE;ESZ/iSG EOSOUJLO DE LARANJA .oF;.ll\-:?T:Esh:nl;lEl.I/T\f: %gs « CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
~ ACUCAR 120ML ¢ SUCO DE UVA 200ML
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G 190ML « BOLO DE BANANA COM | @ PATE DE GRAO DE BICO
o LEITE SEM LACTOSE | e PATE DE GRAO DE BICO e MANTEIGA SEM .
190ML 245G LACTOSE 5G AVEIA SEM ACUCAR 60G | 24,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) ° MACA(l un / 137G) e MELAO 170G e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
R FEI.JAASTD?QIZE'I?(giOOG e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G R SALA.D'?ARSI(E)ZBI?'ESRRABA
e ISCAS DE FRANGO COM e CARNE MOIDA AO o ISCAS DE FRANGO ¢ |ISCAS DE CARNE 35G
TOMATE 60G MOLHO COM CENOURAE GRELHADAS 60G REFOGADAS 60G « SALADA DE FRUTA 70G
ALMOCO « CENOURA REFOGADA ERVILHA 70G e BATATA PALHA 25G ¢ MACARRAO AO ALHO E « FELAO PRETO 100G
35G o ABOBRINHA REFOGADA| e SALADA DE REPOLHO | OLEO 65G « FRANGO ASSADO 60G
« SALADA DE PEPINO 35G 35G VERDE COM REPOLHO e SALADA DE ALFACE 15G « FAROFA DE CENOURA
o LARANJA (1 un / 150G) e SALADA DE~ACELGA 20G| ROXO 30G e BANANA CATURRA (1 20G
e MAMAO 122G e MELANCIA 340G un / 182G)
« MACA (1un/137G) | e BANANA CATURRA (1 ;\CCSCAA[;EE’S:A"S MILASEM] SUCO DE MACA 200ML | ® BATIDA DE MAGA SEM
LANCHE e VITAMINA DE un / 182G) e BOLO DE CACAU SEM e SANDUICHE VEGANO Lo fleks sl
MORANGO SEM LACTOSE e AVEIA EM FLOCOS ACUCAR LEITE E OVOS 65G . FI:OCOS DE MILHO SEM
180ML FINOS 20G 60G ? ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G
e SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o ESCONDIDINHO DE ¢ FRANGO AO MOLHO o ARROZ CARRETEIRO é:ROIS,E\ 1D8EO,?‘3IPIM COM FRANGO E MACARRAO

CARNE SEM LEITE 170G

COM CENOURA E VAGEM
70G

180G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,13 Lipidios (g): 30,16 Carboidrato (g): 215,75 Ferro (mg): 10,52 Retinol (mg): 447,24 Vitamina C (mg): 154,69 Energia (Kcal): 1357,59
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

o PAO SEM LEITE 37,5G |+ CHA DE ERVADOCE SEM| © PAO SEMLEITE37,5G | @ PAOSEMLEITE375G | cooocrnt noxe oo
¢ MANTEIGASEM  [ACUCAR 120ML o LEITE SEM LACTOSE |  BATIDADE MAGASEM | Jo
DESJEJUM LACTOSE 5G o PAO SEM LEITE37,5G | 190ML LACTOSE 190ML o BOLO DE BANANA COM
o LEITE SEM LACTOSE | @ PATEDEGRAODEBICO | o MANTEIGASEM | o PATE DE GRAO DE BICO | A\ /c/a ¢E\1 ACUCAR 60G
190ML 24,5G LACTOSE 5G 24,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G » SALADA DE TOMATE | « PICADINHO DE CARNE | o s FERon « ARROZ 95G
« FEJAO PRETO 100G | COM PEPINO 45G 70G. R Eon « FEIJAO PRETO 100G
« CARNE MOIDA « MAMAO 122G « BROCOLIS, CENOURAE | “5ES0S |+ POSTAASSADAAO
ALMOCO REFOGADA 60G  FELJAO CARIOCA 100G |COUVE-FLOR REFOGADOS| 5% SUGO 70G
« BROCOLIS REFOGADO | « FRANGO AO MOLHO  |50G < LARANJA (1 un / 150G) | * SALADA DE ABOBRINHA
50G COM CENOURAE VAGEM |« SALADADE REPOLHO |+ L2708 0/ 290 | 306
« SALADA DE ALFACE 15G | 70G ROXO 40G « PEITO DE PRANGO A « MANGA 120G
« MACA (1un/137G) | e CHUCHU REFOGADO « MELANCIA 340G S ANESA 600 « FAROFA DE COUVE 20G
50G « FEIJAO PRETO 100G
« FLOCOS DE MILHO SEM « CHA DE MACA COM
« SUCO DE UVA 200ML « PERA(1un/120G) | ACUCAR 20G ;Iﬁ\gEgAzgg" Loy CANELA SEM ACUCAR
LANCHE © SANDUICHE VEGANO | o VITAMINA DEMANGA | o CREMEDEMORANGO | Lioi e oo | 190ML )
65G SEM LACTOSE 180ML | COM LEITESEM LACTOSE | © *'/ > o MUFFIN DE MACA E UVA
100G PASSA SEM ACUCAR 60G
ANTAR '.F;{SEEGSEAB%%JTGAOSZSAG :gAUF'ZEEERG(')f,SZTAAORngg « RISOTO DE FRANGO |  ARROZ CARRETEIRO | SOPA CREME DE BATATA

LEITE - JANTAR 120G

70G

200G

180G

SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 66,43 Lipidios (g): 31,47 Carboidrato (g): 227,66 Ferro (mg): 12,86 Retinol (mg): 518,03 Vitamina C (mg): 136,76 Energia (Kcal): 1430,82
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Sexta-Feira, 21/11

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 22/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11
e PAO SEM LEITE 37,5G |+ CHA DE ERVA DOCE SEM| e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGASEM  |ACUCAR 120ML o MANTEIGA SEM .
DESJEJUM LACTOSE5G _ o PAO SEM LEITE 37,56 LACTOSE 5G LEE'E'QEO - GO RECESSO
o BATIDA DE MACA SEM | o PATE DE GRAO DE BICO | e LEITE SEM LACTOSE
LACTOSE 190ML 245G 190ML
- - - « BANANA CATURRA (1| FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G eayess oA RECESSO
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« CENOURA REFOGADA * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE CARNE
35G oDk PR « ISCAS DE FRANGO COM
« SALADA DE ACELGA 20G TOMATE 60G FERIADO - CONSCIENCIA
ALMOCO « LARANJA (1 un / 1506) |, s;f:gfg;%’:ﬂ%gaoc e CREME DE AIPIM SEM | NEGRA REEEEED
« FEIJAO CARIOCA 100G vl LACTOSE 70G
« PICADINHO DE CARNE | | * MANBARLZ0E | o SALADA DE ALFACE 156
70G « MELANCIA 340G
« FLOCOS DE MILHO SEM o (€A DE WAGR O
- ) CANELA SEM ACUCAR
S © VARG 122G 190ML FERIADO - CONSCIENCIA
LANCHE e VITAMINA DE « AVEIA EM FLOCOS RECESSO
MORANGO SEM LACTOSE|  FINOS 20G * BOLO DE CACAU SEM |y
ACUCAR, LEITE E OVOS
180ML
60G
« QUIRERA - JANTAR 120G A
« RISOTO DE FRANGO ) FERIADO - CONSCIENCIA
JANTAR COM LEQUMES 1606 | OCGARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G NEoRn RECESSO
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 61,83 Lipidios (g): 32,18 Carboidrato (g): 207,19 Ferro (mg): 11,47 Retinol (mg): 510,32 Vitamina C (mg): 133,68 Energia (Kcal): 1323,53
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CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
e PAO SEM LEITE 37,5G « SUCO DE UVA 200ML | ®PAOSEMLEITE37,5G | '~ 4 he camoMiLASEm| @ LEITE SEM LACTOSE
o LEITE SEM LACTOSE = © MANTEIGA SEM g 190ML
o PAO SEM LEITE 37,5G ACUCAR 120ML x
DESJEJUM 190ML o PATE DE GRAO DE BICO LACTOSE 5G « BOLO DE BANANA coM | @ PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA SEM 245G ® LEITE SEM LACTOSE | \\/c17 SEM ACUCAR 60G | ® PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 5G ’ 190ML 24,5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 120G) e MELANCIA 340G l:nB}ATéle\(l;? CATURRA(1 e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G * ARROZ 95G
« ARROZ 95G e SALADA DE VAGEM COM| e FRANGO AO MOLHO e ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A
« QUIRERA 60G CENOURA 30G COM CENOURA E VAGEM | e FEIJAO CARIOCA 100G | MILANESA 60G
« SALADA DE PEPINO 35G | ® FARANJA(1un /150G) | 70G ¢ BARREADO 70G * MACARRAO AO ALHO E
ALMOCO « MELAO 170G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G | e SALADA DE ACELGA 20G| ¢ FAROFA DE BANANA | OLEO 65G
« FEUAO PRETO 100G | * ALMONDEGAS AO SUGO * MANGA 120G 30G ¢ SALADA DE BETERRABA
« FRANGO AO SUGO 706G | (592G PARA 3 UNIDADES + e FEIJAO PRETO 100G | » SALADA DE ALFACE 15G | 35G
20G DE MOLHO) 75G  BATATA DOCE COZIDA | e PESSEGO (1 un / 125G) e FEIJAO PRETO 100G
« BROCOLIS COZIDO 50G | 50G * MAMAO 122G
o VITAMINA DE MANGA « MAMAO 122G * SUCO DE LARANJA | S\ 1INGAU DE AVEIA coM | ¢ SUCO DE MACA 200ML
LANCHE SEM LACTOSE 180ML ¢ AVEIA EM FLOCOS 200ML LEITE SEM LACTOSE 200G | $ BOLO DE CACAU SEM
¢ FLOCOS DE MILHO SEM FINOS 20G o SANDUICHE VEGANO « PERA (1 un / 120G) ACUCAR, LEITE E OVOS
ACUCAR 20G 65G 60G
e POLENTA - JANTAR 120G| e SOPA DE BATATAS, X
JANTAR * ARROZ CARRETEIRO | | |scAS DE FRANGO COM BROCOLIS, CARNE E * SOPA DE FEIJAQ COM

180G

TOMATE 60G

MACARRAO 180G

e CANJA 200G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,52 Lipidios (g): 29,87 Carboidrato (g): 216,94 Ferro (mg): 11,84 Retinol (mg): 525,62 Vitamina C (mg): 160,61 Energia (Kcal): 1364,81

Calculo Mensal

Proteina (g): 64,21 Lipidios (g): 30,78 Carboidrato (g): 217,96 Ferro (mg): 11,70 Retinol (mg): 499,19 Vitamina C (mg): 147,85 Energia (Kcal): 1374,26




