Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM Lract Bokovics o Uit s sodet kbt A jd‘:';'jffjn';:‘;;‘” . Tl@
brofourade  GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE et 10285 e e Matricula 192156 de refeicdes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 626

Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE DE SOJA CQM
CHOCOLATE EM PO o SUCO POLPA DE
199ML a ABACAXI 180ML
43G ’ CANELA SEM GLUTEN,
e MARGARINA SEM LEITE | LEITE EOVOS 50G
7G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 7,88 Lipidios (g): 10,48 Carboidrato (g): 59,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,96 Vitamina C (mg): 2,23 Energia (Kcal): 359,79




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
o LEITE DE SOJA COM p
o LEITEDESOJACOM | ® VITAMINADE BANANA | - n 6 ATEEM PO ® SUCO POLPADE e CHADECAMOMILA [, brrr D SOJA COM
COM LEITE DE SOJA MANGA 180ML 190ML p
AROMA DE BAUNILHA 190ML ph " o - CHOCOLATE EM PO
) 150ML 180ML o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM 150ML
INTEGRALMANHA |/ B0 DF CHOCOLATE ® BISCOITO DOCE DIET, GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN, LEITEEOVOS | GLUTEN,LEITEEOVOS | oo ~'nr ENOURA SEM
SEM GLUTEN, LEITE, ovos| SEM GLUTEN, LEITEE 43G 436G 436G GLUTEN, LEITE E SEM
’ ’ OVOS 50G o REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA ’
E SOJA 50G o MACA (1 un / 100G) ; (I;VIARGARINA SEMLEITE | .- 156G OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,38 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 55,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg):

17,44 Vitamina C (mg): 12,37 Energia (Kcal): 329,86




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

INTEGRAL MANHA

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

© MARGARINA SEM LEITE

7G

e CHA DE CAPIM LIMAO
190ML

e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G

o REQUEIJAO DE SOJA
15G

o VITAMINA DE
MARACUJA COM LEITE DE
SOJA 180ML

e BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

¢ IOGURTE DE SOJA
SABOR MORANGO 180ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA50G

e BANANA (1 un/ 130G)

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

© BISCOITO SEQUILHOS

DIET, SEM GLUTEN, LEITE

E OVOS 50G

e MACA (1 un / 100G)

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML
o BOLO DE CENOURA SEM
GLUTEN, LEITE E SEM
OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,22 Lipidios (g): 7,94 Carboidrato (g): 63,67

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,86 Vitamina C (mg): 3,16 Energia (Kcal): 355,24




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

i r

e paddipd Lt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

INTEGRAL MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE COCO 190ML
e BOLO DE BAUNILHA
SEM GLUTEN, LEITE E

OVOS 50G

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML
© BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G

o SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML
e PAO FRANCES SEM
GLUTEN, LEITE E OVOS
43G
o MARGARINA SEM LEITE
7G

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

e BOLO DE CENOURA SEM

GLUTEN, LEITE E SEM

OVOS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 9,02 Lipidios (g): 10,68 Carboidrato (g): 56,68

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,34 Vitamina C (mg): 5,11 Energia (Kcal): 348,06




Prefeitura de

CURITIBA Abril / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM
GLUTEN, LEITE, OVOS E TOMATE

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Almentaglo

Matricula 192195

Mutricionisia/CRN-8 9930 Hustric

i r

s lint. Mgt

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[/ S0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e CHA DE CAMOMILA o LEITE DE SOJA COM
190ML ;gg:g&a;%’:ﬁls AROMA DE BAUNILHA |e VITAMINA DE
e PAO FATIADO SEM o PAO FRANCES SEM 190ML MORANGO COM LEITE DE
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS GLUTEN. LEITE E OVOS e BISCOITO COOKIES SOJA 180ML
50G 43G ! INTEGRAIS DIET, SEM e BOLO DE LARANJA SEM
e REQUEIJAO DE SOJA - GLUTEN, LEITE EOVOS | GLUTEN, LEITE, OVOS E
15G ; sRé QUEIJAC DE SOJA 50G SOJA 50G
e CAQUI (1un/ 120G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 5,77 Lipidios (g): 5,67 Carboidrato (g): 60,15 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,54 Vitamina C (mg): 162,10 Energia (Kcal): 305,18

Cilculo Mensal

Proteina (g): 7,93 Lipidios (g): 8,60 Carboidrato (g): 59,15 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,51 Vitamina C (mg): 34,84 Energia (Kcal): 338,33




