w Cardapio C1 - Merenda - SEM LEITE, CORANTES,

EMBUTIDOS E OLEAGINOSAS
Dezembro / 2025

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
¢ SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA o IOGURTE DE SOJA
MARA(’ZUJA 200ML . RIISOTO DE FRANGO E \./Al\\/cl.;?MHf(,)ogE CARNE COM 200ML R SABOR COCO 180ML ¢ SUCO POLPA DE
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G « PESSEGO (1 un / 80G) o PAO FRANCES SEM |eo FLOCOS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
(DIETA) 80G ; e MELANCIA FATIADA « MACARRAO PARAFUSO LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE LARANJA SEM
o FRANGO PARA PAO 150G 100G ¢ |ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G LEITE 50G
COM TOMATE 60G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE e SUCO POLPA DE UVA o |IOGURTE DE SOJA
MARACUJA 200ML | o RISOTO DE FRANGO E |¢ LS DF CARNE COMY a00m ) SABOR COCO 180ML « SUCO POLPA DE
REGULAR TARDE o SANDUICHE NATURAL | BROCOLIS 150G « PESSEGO (1 un / 80G) © PAO FRANCES SEM  |e FLOCOS DE MILHO DIET, ABACAXI 200ML
(DIETA) 80G _ o MELANCIA FATIADA « MACARRAO PARAFUSO LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BOLO DE LARANJA SEM
o FRANGO PARA PAO 150G 100G e |ISCAS DE CARNE E E SOJA 50G LEITE 50G
COM TOMATE 60G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 28,37 Lipidios (g): 9,79 Carboidrato (g): 118,57 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 90,35 Vitamina C (mg): 18,34 Energia (Kcal): 671,80
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR MANHA

¢ SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

¢ SAGU DE UVA 150G

e BANANA (1 un / 130G)
e CREME DE LEITE DE
COCO 20G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e MELANCIA FATIADA
150G

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e PESSEGO (1 un / 80G)

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 200ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e FRANGO PARA PAO COM

TOMATE 60G

e SAGU DE UVA 150G
e BANANA (1 un / 130G)
e CREME DE LEITE DE

COCO 20G

e SUCO POLPA DE MANGA
200ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e SALSICHA DE FRANGO
SEM GLUTEN 45G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
e MELANCIA FATIADA
150G

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE CARNE E
CENOURA 60G
e PESSEGO (1 un / 80G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML
e BOLO DE LARANJA SEM
LEITE 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 26,74 Lipidios (g): 10,03 Carboidrato (g): 101,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 115,46 Vitamina C (mg): 228,66 Energia (Kcal): 595,09
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE

ABACAXI 200ML ® MACARRAO PARAFUSO | 1\ (GERINA 200ML
| *CANJICACOMLEITEDE [ \oiy coaNcEssEM | 100G ]  PAO FRANCES SEM
REGULAR MANHA | SOJA 200G / « CARNE MOIDA COM RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BANANA (1 un/130G) | CLUTENELEITE 50G CENOURA 60G LEITESOG
TOMATE 60G TOMATE 60G
©SUCOPOLPADE | | \ircnccs o oincico| @ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML TANGERINA 200ML
® CANJICACOMLEITEDE [ ox o EpaANCES SEM | 100G ) o PAO FRANCES SEM
REGULAR TARDE | SOJA 200G CLGTEN £ LEITE See « CARNE MOIDA COM e 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
« BANANA (1 un / 130G) CENOURA 60G

¢ ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

e LARANJA (1 un / 100G)

e FRANGO PARA PAO COM
TOMATE 60G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 34,53 Lipidios (g): 11,74 Carboidrato (g): 121,16 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4418,42 Vitamina C (mg): 34,94 Energia (Kcal): 712,56

Cilculo Mensal

Proteina (g): 29,30 Lipidios (g): 10,37 Carboidrato (g): 112,66 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1181,78 Vitamina C (mg): 101,36 Energia (Kcal): 653,22




