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w Cardapio E - SEM LEITE E OVOS

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o BANANA PRATA 100G
COLAGAO e MACA 75G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,75 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 51,32 Calcio (mg): 13,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 1,19 Energia (Kcal): 192,42
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CURITIBA  BERGARIO - 1

w Cardapio E - SEM LEITE E OVOS
Agosto / 2026

2 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DESOJA190ML | e LEITE DE SOJA190ML | e BOLO DE FUBASEM | o LEITEDESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ePAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | ACUCAR,LEITE,OVOSE | ePAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | ° BANANAPRATAT00G
SOJA 50G
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACA 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FEIJAO CARIOCA 60G |« FEJAO PRETO 60G | o FELJAO CARIOCA 60G « CARNEMOIDA | o ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO | o ISCAS DEFRANGO |  PURE DE BATATA SEM REFOGADA 30G TOMATE 40G
35G GRELHADAS 30G LEITE 50G « COUVE-FLOR « ABOBRINHA REFOGADA
o ISCAS DE FRANGO | » CENOURA REFOGADA | s ISCAS DE CARNE COM REFOGADA 40G 50G
GRELHADAS 30G 40G BROCOLIS 30G « FEIJAO PRETO 60G | = FEIJAO CARIOCA 60G
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G | « BANANA PRATA 100G | COZIDAS SEM ACUCAR
80G
o PAPA DE BATATA DOCE, |  PAPA DE ABOBORA,
ANTAR « RISOTO DE FRANGO ;:::‘E‘ Eﬁnlfg/:xg% s | BROCOLIS, CHUCHU, ABOBRINHA, FRANGO E EOPG'\D/AE DFEU%E&NEOCLLRFS\]E
COMLEGUMES 160G [CARE E MACERRSO SEM) FRANGO EMACARRAO | MACARRAO SEMOVOS | SO0 VE
SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 33,91 Lipidios (g): 8,54 Carboidrato (g): 112,25 Calcio (mg): 101,35 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,08 Vitamina C (mg): 43,28 Energia (Kcal): 617,19
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V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de Ag05t9 / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DESOJA 190ML | e LEITE DE SOJA190ML (e MUFFIN DE MACA E UVA| e LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G |PASSA SEM ACUCAR E e PAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | ° BANANAPRATAT00G
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G o BANANA PRATA 100G e MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G
o VAGEM REFOGADA 25G e ISCAS DE FRANGO * ARROZ 75G © ISCAS DE FRANGO e ISCAS DE FRANGO AO
] e ISCAS DE CARNE 30G GRELHADAS 30G
ALMOCO o CARNE MOIDA AO SUGO|  GRELHADAS 30G « FEAO PRETO 60G « CHUCHU REFOGADG | SUGO 40G
40G i * BETERRABA COZIDA 30G « QUIBEBE 40G 356 « BROCOLIS COZIDO 40G
e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G » FELAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
o PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE  PERA COZIDA 75G o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR o MAMAO 60G e MELAO 119G
80G
o PAPA DE BATATA, o PAPA DE BATATA, ® PAPADE ESPINAFRE, | o\ 0) be poBRINK A, | o PAPA DE FEJAO, CARNE
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | BETERRABA, FRANGOE | LEGUMES, FRANGO E FRANGO E MACARRAO | E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEM OVOS | MACARRAO SEM OVOS
200G 200G 200G SEM OVOS 200G 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,14 Lipidios (g): 7,61 Carboidrato (g): 113,86 Calcio (mg): 108,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 287,78 Vitamina C (mg): 39,23 Energia (Kcal): 616,11
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BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DESOJA190ML | o LEITE DESOJA190ML | o BOLO DEFUBASEM | e LEITEDESOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ePAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | ACUCAR,LEITE,OVOSE | ePAOSEMLEITE25G | ePAOSEMLEITE25G | ° BANANAPRATAT00G
SOJA 50G
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G | MACA COZIDA 105G « MACA 75G
« ARROZ 75G s A'SASE% A7rigo "0 « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FEUAO PRETO 60G | & /°C8° D « FEIJAO PRETO 60G « POLENTA100G  |e BETERRABA COZIDA 30G
ALMOCO « ISCAS DE FIGADO 30G | 09408 = | «ISCAS DE CARNE30G | « FRANGO AO MOLHO « CARNE MOIDA
» CENOURA REFOGADA |1 /8 « COUVE-FLOR COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G
40G S JAO CARIOCA 606 REFOGADA 40G « FEIJAO CARIOCA 60G | o FEIJAO PRETO 60G
LANCHE « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G
* PAPA DE ARROZ, .B:gszDlg ﬁgggRéARNE « RISOTO DE FRANGO .BIIED'?EPRARIZII-:BzAI;rRA;ﬁ,GO E
JANTAR BROCOLIS, CENOURA, 1\ ACARRAO SEM OVOS | COM LEGUMES 160G * CANJA 200G MACARRAO SEM OVOS
CHUCHU E FRANGO 200G 5002 oo

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 35,08 Lipidios (g): 8,75 Carboidrato (g): 113,43 Calcio (mg): 104,22 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 855,81 Vitamina C (mg): 43,37 Energia (Kcal): 622,30
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m Cardapio E - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Gurkiriclnde Alfmerasch
eréncia de Alimentagdo eréncia de Alimentacio SRS T P NETTL o,
Prefeitura de Ag05t9 /2026 € Mam:m:;ggsot?g © Matricu!?lBBSltig Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITE DE SOJA 190ML

o LEITE DE SOJA 190ML |e MUFFIN DE MACAEUVA| o LEITEDE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML « BANANA PRATA 100G

DESJEJUM o LEITE DE SOJA 190ML !
e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G |PASSA SEM ACUCARE e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
OVOS 60G
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G o MAMAO 60G e MELAO 119G e MACA 75G
. FE.IJAARORF?RZEZ'SOG&G ¢ ARROZ 75G * ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G * ARROZ 75G
« CARNE MOIDACOM | ISCAS DE FRANGO COM e FEIJAO PRETO 60G ¢ |SCAS DE FRANGO e FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO CHEIRO VERDE 30G TOMATE 40G e QUIRERA 60G GRELHADAS 30G * QUIBEBE 40G
« CHUCHU REFOGADO e FEIJAO CARIOCA 60G * ISCAS DE CARNE COM |  VAGEM REFOGADA 25G |« CARNE MOIDA AO SUGO
356 e BETERRABA COZIDA 30G| BROCOLIS 30G e FEIJAO CARIOCA 60G |40G
~ « PAPINHA DE FRUTAS * LEITE DE SOJA 150ML
LANCHE e MACA COZIDA 105G g(())éIDAS SEM ACUCAR e BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G ACUCAR, LEITE, OVOS E
SOJA 50G
;:.:_\EPRARREBI_B\AJQ;Q’G oE |*® PAPA DE LEGUMES, ;:gzgz;: BFI;-I;_\AJQCS)AI‘ELSA’ o PAPA DE ARROZ, BATATA | @ PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR il CARNE E MACARRAO SEM polg SALSA, CENOURA E CARNE|E MACARRAO SEM OVOS
MACARRAO SEM OVOS MACARRAO SEM OVOS
OVOS E GLUTEN 200G 200G 200G
200G 200G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,90 Lipidios (g): 9,45 Carboidrato (g): 117,30 Calcio (mg): 111,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 292,99 Vitamina C (mg): 39,91 Energia (Kcal): 650,46
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w Cardapio E - SEM LEITE E OVOS Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; e
Agosto / 2026 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo

g0sto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Prefeitura de

CURITIBA BERGARIO - 12 MESES OU MAIS

Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO  MACA COZIDA 105G
e ARROZ 75G

e FEIJAO CARIOCA 60G
e ISCAS DE FRANGO

ALMOGO GRELHADAS 30G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
JANTAR e CANJA 200G
Tabela Nutricional
Proteina (g): 39,82 Lipidios (g): 8,35 Carboidrato (g): 112,95 Calcio (mg): 92,37 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1,96 Vitamina C (mg): 25,16 Energia (Kcal): 623,50

Calculo Semanal
Calculo Mensal Proteina (g): 33,45 Lipidios (g): 8,25 Carboidrato (g): 111,74 Calcio (mg): 102,28 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 409,85 Vitamina C (mg): 39,27 Energia (Kcal): 609,70




