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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e SUCO DE MACA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM « VITAMINA DE BANANA + QUELIO 20C SANTA
COM CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
« ARROZ 95G
- ﬁgﬁ%ﬁ gi ooc | * FEUAO CARIOCA 100G
oAttty o ISCAS DE FRANGO
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA | AGAFRAO SEMTOMATE | FERIADO - SEXTA-FEIRA
Py 60G SANTA
« FAROFA DE COUVE 20G
;:QLADA DEBETERRABA( | /) ADA DE BETERRABA
. 28G
* MAMAO 122G « CAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
ANCHE ;;{;LALM'NA PEMANES || aeaE) FERIADO - SEXTA-FEIRA
S MIAGA (1 un / 1376) « AVEIAEM FLOCOS | SANTA
FINOS 10G
o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G * SOPADEBATATAS, | LepiADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
o ISCAS DE FRANGO > SANTA
GRELHADAS 48G MACARRAQG 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 63,64 Lipidios (g): 27,73 Carboidrato (g): 229,75 Calcio (mg): 485,20 Ferro (mg): 7,26 Retinol (mg): 532,82 Vitamina C (mg): 125,45

Energia (Kcal): 1385,10
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Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicao

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e BOLO DE CENOURA SEM

e SUCO DE LARANJA

150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

JANTAR 120G

DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G C
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G o MANTEIGA 5C e QUEIJO 20G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\'BAZ"é? CATURRA (1 o MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) o MAMAO 122G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G . FEI.J ﬁgﬁéﬁgiom
« FEJAO PRETO 100G | o FELJAO CARIOCA 100G |  FEJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G o ISCAS DE CARNE
e CARNE MOIDA SEM  ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM  ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 48G
ALMOCO TOMATE 60G GRELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS 48G « MACARRAOG AO ALHO E
o PURE DE BATATA 60G | « BROCOLIS COZIDO 50G | o FAROFA DE BANANA o POLENTA 100G OLED 656
o SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE CENOURA | 30G » SALADA DE ABOBRINHA| =1 S0 0
28G ) 25G  SALADA DE ALFACE 15G | 30G 500G
e MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G o LARANJA (1 un / 150G) . MAMAO 122G
o CHA DE MACA COM
;;;LALM'NA IS MANER « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEM ACUCAR ;égﬁERTE DI IGHANED
LANCHE o AVEIA EM FLOCOS e QUEIJO 20G 190ML
;gb%igzgg MILHOSEM - £N0s 106 e PAO DE FORMA 37,5G |« BOLO DE BANANA COM ; f{fz"‘G?NA CATURRA (1 un
AVEIA SEM ACUCAR 60G
 ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS COM
JANTAR  RISOTO DE FRANGO |+ SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO | o SOPA DE FEIJAO COM | ACAFRAO SEM TOMATE
COM LEGUMES 180G | SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G MACARRAO 180G 60G
o PURE DE BATATA -

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 53,40 Lipidios (g): 20,94 Carboidrato (g): 186,07 Calcio (mg): 417,99 Ferro (mg): 6,38 Retinol (mg): 405,26 Vitamina C (mg): 147,00 Energia (Kcal): 1104,40
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Sabado, 18/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEM o LEITE 150ML ¢ SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML * PoA(I\)/IEIEI'II:IIEEIIgigéSG « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE FORMA 375G e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G o CHA DE CAMOMILA SEM| un / 182G)
« MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 120ML
COLACAO e MELAO 170G e MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G
e FEIJAO PRETO 100G ¢ PEITO DE FRANGO A y ARROZ 295G tARROZ 925G ¢ ARROZ 95G
« ISCAS DE CARNE MILANESA 60G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G « FELAO PRETO 100G
REFOGADAS 48G o BATATA, CENOURAE e CARNE MOIDA SEM ® ISCAS DE FRANGO e BIFE ACEBOLADO 70G
2 ’ TOMATE 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO ;OBGROCOLIS REFOGADO AC{(I)—gJCHU REFOGADOS « CENOURA REFOGADA « BATATA DOCE COZIDA ;(;:GAROFA DE CENOURA
35G 35G
;:éLADA DE BETERRABA :/I?QIS@%%?AERiiFSOI_IIﬂH()O e SALADA DE ALFACE 15G | ¢ SALADA DE PEPINO 35G ¢ Sﬁéﬁgﬁﬁf ﬁffi%’gé?c
o LARANJA (1 un / 150G) ROXO 15G e LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
° MACA (1un/ 137G)
e CHA DE MACA COM
.OSI;JA%OD[I)EELLI;I\'/F?E %35705th e MAMAO 122G o MINGAU DE AVEIA 200G CANELA SEM ACUCAR zslgﬁ::lRTE LEMIORANG D
LANCHE « RECHEIO DE CAR’NE e AVEIA EM FLOCOS e BANANA CATURRA (1 un 190ML e FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 355G FINOS 10G / 182G) . BQLO DE LARANJA SEM ACUCAR 20G
’ ACUCAR 50G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G 2
e POLENTA - JANTAR 120G e SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G e CARNE MOIDA SEM © ISCAS DE FRANGO CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO
TOMATE 60G GRELHADAS COM 180G COM LEGUMES 180G
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 54,07 Lipidios (g): 22,80 Carboidrato (g): 175,50 Calcio (mg): 351,23 Ferro (mg): 6,35 Retinol (mg): 717,48 Vitamina C (mg): 110,25 Energia (Kcal): 1088,40
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE 150ML

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e« PAO DE LEITE 37,5G « QUEIJO 20G « PAO INTEGRAL 37,5G « MELAO 170G
« MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37,5G « MANTEIGA 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A'l\'gAz'\é? CATURRA (1 « MACA (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G)
* ARROZ 95G * ARROZ 95G . FEu.AéRCR/Sazlo()g(A3 100G
« FEJAO CARIOCA 100G |« FEUAOPRETO 100G | 7 o oebn oo o
o ISCAS DE FRANGO o CARNEMOIDASEM | 2oni 0 b
GRELHADAS 48G TOMATE 60G ,
ALMOCO RECESSO - TRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 0t s e e bt VAGEM COM Qgé\FRAO SEM TOMATE
« MAGA(1un/137G) [CENOURA 30G « QUIRERA 60G
o SALADA DE BETERRABA | « BROCOLIS COZIDO 50G
280G s MELANGIA 340G | * SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
;S\QL’T_M'NA DEMANGA | | cREME DE MORANGO | CANELA SEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ‘20 oo | 100G 190ML
o « PERA(1un/150G) | BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G
« POLENTA - JANTAR 120G|  « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | ©RISOTO DEFRANGO o ISCAS DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E

COM LEGUMES 180G

GRELHADAS 48G

MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,32 Lipidios (g): 24,56 Carboidrato (g): 165,98 Calcio (mg): 384,60 Ferro (mg): 4,96 Retinol (mg): 446,36 Vitamina C (mg): 85,46 Energia (Kcal): 1049,16
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CURITIBA
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
* CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML | ¢ VITAMINA DE BANANA
ACUCAR 120ML = = COM CACAU 150ML
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G =
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA {1
un / 182G)
« ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
« FELJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 1OQG
« ISCAS DE CARNE e ISCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE e PEITO DE FRANGO A
REFOGADAS 48G GRELHADAS COM REFOGADAS 48G MILANESA 60G
ALMOCO o BETERRABA COZIDA 50G ACAFRAO SEM TOMATE . MACARRAO AO ALHO E o BATATA, CENOURAE
e SALADA DE BETERRABA 60G ] OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
28G e BROCOLIS COZIDO 50G | e SALADA DE ABOBRINHA| 40G
e SALADA DE ALFACE 15G | 30G e CAQUI (1 un / 180G)
* LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G ° MACA(l un / 137G) e SALADA DE PEPINO 35G
e VITAMINA DE e SUCO DE LARANJA
ANCHE . SUE%BEI%’;(}GSOML MORANGO 150ML « MAMAO 122G 150ML
o PAO DE FORMA 37.5G e BANANA CATURRA (1 e FLOCOS DE ARROZ 15G | ¢ BOLO DE CHOCOLATE
’ un / 182G) 60G
SR aaon A 1o POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G CARNE E MACARRAO
e ISCAS DE FRANGO 180G

TOMATE 60G

GRELHADAS 48G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 64,92 Lipidios (g): 29,00 Carboidrato (g): 209,61 Célcio (mg): 464,26 Ferro (mg): 7,43 Retinol (mg): 722,05 Vitamina C (mg): 141,73 Energia (Kcal): 1317,20

Calculo Mensal

Proteina (g): 56,05 Lipidios (g): 24,19 Carboidrato (g): 187,79 Calcio (mg): 408,24 Ferro (mg): 6,39 Retinol (mg): 567,08 Vitamina C (mg): 122,87 Energia (Kcal): 1154,20




