Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA
Setembro / 2026

Taidet it i TR
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| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o PAO FATIADO SEM LEITE| » SUCODEGOIABASEM | s o | e SUCODEMANGASEM | o ' o
50G ) ADOGAR 200ML ADOCAR 190ML ADOGAR 200ML ADOCAR 200ML
INTEGRAL TARDE ° REQUEIJAQ CREMOSO |# BISCOITO SALGADO | g pANANA (1un/130G) | *PROFRANCESSEM | g piscorro e PoLvILHO
FENIL 15G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| , pAo DE QUEIIO - FENIL | _ LEITE 50G SALGADO SEM GLUTEN
o CHA DE CAMOMILA SEM|E SOJA 50G e « REQUELAO CREMOSO | PE-CADO SEH SLUTER
ADOGAR 190ML « MACA (1 un / 100G) FENIL 15G ’

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,83 Lipidios (g): 5,19 Carboidrato (g): 44,95 Energia (Kcal): 223,31




Prefeitura de

CACAU, CORANTES E SOJA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
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M?tr\'cu!a 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09

:\ggcczglza O“SQTGA SEM ;g‘é‘é‘;gi O“SQCLA SEM | < MACA(1un/100G) | SUCO DE GOIABASEM

FERIADO - FERIADO - NOSSA o PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO SALGADO e PAO DE QUEIJO - FENIL | ADOCAR 200ML

INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS 50G SEM GLUTEN. LEITE. OVOS 50G ¢ BISCOITO DE POLVILHO

BRASIL PINHAIS = ’ ’ e SUCO DE MANGA SEM |SALGADO SEM GLUTEN,
* REQUEIJAQ CREMOSO | E SOJA 50G ADOCAR 200ML LEITE, OVOS E SOJA 50G
FENIL 15G e BANANA (1 un / 130G) ’

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,02 Lipidios (g): 5,76 Carboidrato (g): 54,94 Energia (Kcal): 262,25




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA

Setembro / 2026
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Matricula 192196
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

INTEGRAL TARDE

© SUCO DE GOIABA SEM
ADOCAR 200ML
e BISCOITO SALGADO
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e MACA (1 un / 100G)

e CHA DE CAMOMILA SEM
ADOCAR 190ML
e PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

e PAO DE QUELJO - FENIL
50G
e SUCO DE MACA SEM
ADOCAR 200ML
o MANGA PICADA 100G

e SUCO DE MACA SEM

ADOCAR 200ML
e BISCOITO DE POLVILHO
SALGADO SEM GLUTEN,
LEITE, OVOS E SOJA 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO DE MACA SEM
ADOCAR 200ML
o PAO FRANCES SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO CREMOSO
FENIL 15G

e SUCO DE GOIABA SEM
ADOCAR 200ML

e BISCOITO DE POLVILHO

SALGADO SEM GLUTEN,

LEITE, OVOS E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,06 Lipidios (g): 5,09 Carboidrato (g): 44,40 Energia (Kcal): 216,95




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,
CACAU, CORANTES E SOJA

Setembro / 2026

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
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Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
= a o SUCO DE MANGA SEM

e SUCO DE MANGA SEM :gﬁ‘g S'ZJRé‘NCES SEM | ADOCAR 200ML o CHA DE HORTELA SEM ;ggccigg&ﬂfm SEM | 4 sUCO DE GOIABA SEM

ADOCAR 200ML  REQUEJAO CREMOSO e BANANA (1 un/ 130G) | ACUCAR 190ML o BISCOITO DE POLVILHO ADOCAR 200ML
INTEGRAL TARDE e PAO DE QUEIJO - FENIL o PAO FRANCES SEM e PAO DE QUELJO - FENIL - e BISCOITO DE POLVILHO

FENIL 15G SALGADO SEM GLUTEN, -
50G B e SUCO DE MACA SEM LEITE 50(5 50G LEITE. OVOS E SOJA 50G SALGADO SEM GLUTEN,
e MACA (1 un / 100G) ADOCAR 200ML o REQUEIJAO CREMOSO | e MANGA PICADA 100G « MACA (1 un / 100G) LEITE, OVOS E SOJA 50G
FENIL 15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,95 Lipidios (g): 5,18 Carboidrato (g): 50,40 Energia (Kcal): 239,39
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J.m-.lm amn-—dms-"l"*:. mako Geréncia de Alimentago
Matricula 192196

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,
HIPOLIPIDICA, ALIMENTOS ACIDOS, ACUCAR,

(P:rﬁfsi;rlade CACAU' CORANTES E SOJA Husr Nutricionista/CRN-8 4750
Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
e CHA DE CAMOMILA SEM e BISCOITO DE POLVILHO
ADOCAR 190ML I‘\gg%zgg;ﬂf”‘ SEM | sALGADO SEM GLUTEN,
e PAO FATIADO SEM LEITE = LEITE, OVOS E SOJA 50G
INTEGRAL TARDE 50G ;:éo DE QUELJO - FENIL « MACA (1 un / 100G)
o REQUEIJAO CREMOSO e SUCO DE MANGA SEM
FENIL 15G © BANANA(1un/130G) | \pncaR 200ML
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 1,69 Lipidios (g): 5,70 Carboidrato (g): 51,40 Energia (Kcal): 246,81
Calculo Mensal Proteina (g): 1,93 Lipidios (g): 5,32 Carboidrato (g): 48,65 Energia (Kcal): 235,17




