Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio G - SEM FEIJAO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato

cdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

o MANTEIGA 5G
e PAO DE FORMA 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM (-:g/ITACMI(l:\IA DE gANANA . sU C.OQDUEEIBI(XéX?SOML SANTA
M CACAU 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | 60G
60G e ISCAS DE CARNE
ALMOCO e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G FERIADO - SEXTA-FEIRA
e FAROFA DE COUVE 20G | o BATATA DOCE COZIDA | SANTA
o SALADA DE BETERRABA | 35G
28G o SALADA DE REPOLHO
e CAQUI (1 un / 180G) 15G
e MAMAO 122G
e BANANA CATURRA (1
T un / 182G) ; £LALM'NA DEMANGA | LeRIADO - SEXTA-FEIRA
e AVEIA EM FLOCOS ~ SANTA
FINOS 10G o MACA (1 un / 137G)
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BROCOLIS, CARNE E e ARROZ CARRETEIRO | FERIADO - SEXTA-FEIRA

MACARRAO 180G

180G

SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 54,30 Lipidios (g): 28,77 Carboidrato (g): 240,30 Calcio (mg): 451,29 Ferro (mg): 7,35 Retinol (mg): 747,67 Vitamina C (mg): 114,13

Energia (Kcal): 1401,79
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Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio G - SEM FEIJAO

Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04
e MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM * PAO INTEGRAL37,5G | e PAO DE FORMA37,5G |e BOLO DE CENOURA SEM ; SSOUJLO DE LARANJA e QUEIJO 20G ;nB/A;\'SAz'\(';? CATURRA (1
o MANTEIGA 5G e QUELIJO 20G ACUCAR 50G o PAO DE LEITE 37 5G e PAO INTEGRAL 37,5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) l'mB/A;\IBAz'\é? CATURRA (1 e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA e ARROZ 95G
; (;.(I;:NTILHA REFOGADA ; (;.(I;ENTILHA REFOGADA | - o LENTILHA REFOGADA ; (;.(I;:NTILHA REFOGADA
o PURE DE BATATA 60G | 60G
ALMOCO ;6P(|3CADINHO PE CARNE . SAItAPDOAL ED,\EITAAL:—:X(&CE 15G | 2 SALADADE ABOBRINHA [« ISCAS DE FRANGO COM || F:AigiiESE I(BDA?\IéAGNA
~ 30G TOMATE 54G
6EAE¢JC2\5|§AO rOATOE ES}EAAEISA?OALJ?Q;A EO \I;:(?EM * LARANJA (1 un / 150G) | « BROCOLIS COZIDO 506 3-OSALADA DE ALFACE
« SALADA DE TOMATE 40G)| 56G * CARNE MOIDAAO * SALADADE PEPINO 35G | - 5\ /1o MATE 35G
" MOLHO COM CENOURAE e MAMAO 122G
e MELAO 170G e MELANCIA 340G ERVILHA 56G e CAQUI (1 un / 180G)
o CHA DE MACA COM
;;gIAALM'NA IE MANER e AVEIA EM FLOCOS * SUCO DE MACA 150ML IASSILLJRTE DEMORANGO| - ANELA SEM ACUCAR
LANCHE FINOS 10G o SANDUICHE DE QUEIJO 190ML
;gb%igsz EE MILHO SEM « MAMAO 122G COM TOMATE 70G ) fé“z'\('sNA CATURRA(Lun| o5 6 DE BANANA COM
AVEIA SEM ACUCAR 60G
JANTAR © ESCONDIDINHO DE |« SOPA CREME DE BATATA| * Ffﬁl'jRGEODAEOBSAﬁTOAS_(’G o CANJA 200G e RISOTO DE FRANGO
FRANGO 170G SALSA E CARNE 200G JANTAR 120G 200G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 51,33 Lipidios (g): 22,30 Carboidrato (g): 190,71 Calcio (mg): 423,54 Ferro (mg): 6,36 Retinol (mg): 422,83 Vitamina C (mg): 146,84 Energia (Kcal): 1134,15
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Abril / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Matricula 189511

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
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de

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04

refeicoes “@

Sabado, 18/04

Quarta-Feira, 15/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04
* CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G N CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE 150ML
ACUCAR 120ML ACUCAR 120ML - e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37.5G e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G « PAO INTEGRAL 375G e PAO DE LEITE 37,5G un / 182G)
« MANTEIGA 5G e PAO INTEGRAL 37,5G ¢ SUCO DE UVA 150ML « QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
COLACAO ¢ MELANCIA 340G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e« MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . téﬁﬁﬁ'_ﬁ;;‘é:ééiﬁ o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA e LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA 60G 60G i
60G 60G 60G « PEITO DE FRANGO A ¢ CARNE MOIDA COM
e |SCAS DE CARNE e |SCAS DE FRANGO COM | ¢ PICADINHO DE CARNE MILANESA 60G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOCO REFOGADAS 48G TOMATE 54G 56G « BATATA CENOURA E 45G
e SALADA DE TOMATE 40G| e BATATA DOCE COZIDA e QUIRERA 60G CHUCHU,REFOGADOS e SALADA DE BETERRABA
) LARANJA (1 un/ 150G) 35G o SALADA DE ALFACE 15G 40G 28G
e BROCOLIS REFOGADO | e SALADA DE PEPINO 35G| e BANANA CATURRA (1 « SALADA DE REPOLHO ¢ COUVE-FLOR
50G e CAQUI (1 un/ 180G) un / 182G) REFOGADA 25G
VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G e MELANCIA 340G
« SUCO DE UVA 150ML G s « IOGURTE DE MORANGO (':ACNHEALQEJE:AAE\QSSAT{
LANCHE e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un / 137G) « AVEIA EM FLOCOS 180ML 190ML
e RECHEIO DE CARNE ¢ MINGAU DE AVEIA 200G e FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 355G FINOS 10G ACUCAR 20G ° BQLO DE LARANJA SEM
’ ACUCAR 50G
e POLENTA - JANTAR 120G « RISOTO DE FRANGO o SOPA DE ABOBORA, ¢ PURE DE BATATA -
JANTAR e CANJA 200G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO COM LEGUMES 180G CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
56G 180G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
Tabela Nutricional
alculo Semana roteina (g): 50, ipidios (g): 21, arboidrato (g): , alcio (mg): , erro (mg): 6, etinol (mg): , itamina C (mg): , nergia (Kcal): ,
Calculo S | P ina (g): 50,32 Lipidios (g): 21,79 Carboid (g): 177,73 Calcio (mg): 336,54 F (mg): 6,27 Retinol (mg): 622,97 Vi ina C (mg): 115,49 E ia (Kcal): 1070,80
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

DESJEJUM

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e PAO DE LEITE 37,5G
o MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML

e SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G
e QUEIJO 20G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G
o MANTEIGA 5G

e MELAO 170G

COLACAO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MACA (1 un / 137G)

e MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA
60G
¢ QUIRERA 60G
¢ SALADA DE TOMATE 40G
e MAGA (1 un / 137G)

¢ FRANGO AO MOLHO
COM CENOURA E VAGEM
56G

e ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA
60G
o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G
¢ BROCOLIS COZIDO 50G
o SALADA DE ACELGA 20G
o LARANJA (1 un / 150G)

¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA
60G
¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
o BATATA PALHA 25G
¢ SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MELANCIA 340G

LANCHE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

o VITAMINA DE MANGA
150ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

* CHA DE MACA COM
CANELA SEM ACUCAR
190ML
e BOLO DE CENOURA SEM
ACUCAR 50G

e CREME DE MORANGO
100G
e PERA (1 un / 150G)

JANTAR

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

¢ ARROZ CARRETEIRO
180G

e POLENTA - JANTAR 120G
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,44 Lipidios (g): 22,63 Carboidrato (g): 170,08 Calcio (mg): 380,84 Ferro (mg): 5,15 Retinol (mg): 444,29 Vitamina C (mg): 90,60 Energia (Kcal): 1045,60
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letto

o

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 30/04

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
MANTEIGA PAO DE FORMA 37
. CHA. DE CAMSM?ISA SEM * QUELJO 20G * MANTEIGA 5G N QUELIO 2OG3 =6
DESJEJUM . e LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML
AGUCAR 120ML « PAO INTEGRAL 37,5G |  PAO DE LEITE 37,56 | & Y/TAMINA DE BANANA
e PAO DE FORMA 37,5G ’ ’ COM CACAU 150ML
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G * BANANA CATURRA {1
un / 182G)
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA ¢ ARROZ 95G
¢ SALADA DE TOMATE 40G| 60G . e SALADA DE ALFACE 15G ¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA |e FRANGO A PARMEGIANA| e LENTILHA REFOGADA e LENTILHA REFOGADA
60G (50G DE CARNE E 20G DE 60G 60G
ALMOCO e PICADINHO DE CARNE MOLI—!O) 70G e |SCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO SUGO 56G
56G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G REFOGADAS 48G e BETERRABA COZIDA 50G
. MACARRAO AO ALHO E | « SALADA DE ABOBRINHA| e CHUCHU REFOGADO | ¢ SALADA DE PEPINO 35G
OLEO 65G 30G 35G e MELANCIA 340G
e LARANJA (1 un / 150G) e BANANA CATURRA (1 e CAQUI (1 un / 180G)
un / 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e SUCO DE LARANJA
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIO « MAMAO 122G I:/I\(/)I;':\r\l\?éSN(f\lDSE)ML 150ML
COM ALFACE E TOMATE e FLOCOS DE ARROZ 15G . e BOLO DE CHOCOLATE
e MACA (1 un / 137G)
80G 60G
e POLENTA - .JANTAR 120G J.APNUT?A\ER?ZSQTATA i ¢ SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G ¢ CARNE MOIDA AO SUGO CARNE E MACARRAO
56G e |SCAS DE FRANGO COM 180G
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal Proteina (g): 62,15 Lipidios (g): 29,69 Carboidrato (g): 213,64 Calcio (mg): 494,97 Ferro (mg): 7,61 Retinol (mg): 707,31 Vitamina C (mg): 147,99 Energia (Kcal): 1325,82
Célculo Mensal Proteina (g): 52,58 Lipidios (g): 24,15 Carboidrato (g): 192,10 Calcio (mg): 407,56 Ferro (mg): 6,43 Retinol (mg): 562,57 Vitamina C (mg): 125,30 Energia (Kcal): 1159,95




