Prefeitura de

CURITIBA

HIPOLIPIDICA
Setembro / 2026

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE DESNATADO COM

o LEITE DESNATADO COM

o VITAMINA DE BANANA

CHOCOLATE EM PO Soot DoNATADO | AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DESNATADO | o LEITE DESNATADO
" 190ML 190ML 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA « PAO DE LEITEFATIADO | * BISCOITO CREAM | 'p40 DE CENTEIO (1 un /| "« PAO DEMILHO (1un/ | BOLO DE CHOCOLATE (1
CRACKER 50G
506 MACA (1 un 7 100G) | 599 506) un / 500)
o REQUEIJAO LIGHT 15G o MARGARINA LIGHT 7G | & REQUEIJAO LIGHT 15G
o LETEDESNATADO COM| -~ " [o LEITE DESNATADO COM| o VITAMINA DE BANANA
CHOCOLATE EM PO Toomt AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DESNATADO | e LEITE DESNATADO
190ML 190ML 180ML 190ML
INTEGRAL TARDE « PRO DE LEITE FATIADO | ¢ P oCOlTD CREAM | ¢ bA0 DE CENTEIO (1 un / |+ PAO DE MILHO (1un/ | BOLO DE CHOCOLATE (1

50G
o REQUEIJAO LIGHT 15G

e MACA (1 un / 100G)

50G)
o MARGARINA LIGHT 7G

50G)
e REQUEIJAO LIGHT 15G

un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 27,18 Lipidios (g): 11,67 Carboidrato (g): 108,11 Energia (Kcal): 640,64




Prefeitura de

CURITIBA
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DESNATADO COM « SUCO POLPA DE MANGA
; e IOGURTE DE COCO
FERIADO - FERIADO - NOSSA :;'(?JLO"ATE EMPO DESNATADO 180ML 18.0';,";0 DE AVEIA (L un / ;;'(';HE DESNATADO
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS X « FLOCOS DE MILHO SEM un
« PAO DE LEITE FATIADO | * It 50G) « BOLO DE CHOCOLATE (1
Sl NGRS 50G ACUCAR 50G  REQUEIJAO LIGHT 15G |un / 50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G | * BANANA(LUn/130G) | "\acA (1 un / 100G)
o LEITE DESNATADO COM « SUCO POLPA DE MANGA
:  IOGURTE DE COCO
FERIADO - FERIADO - NOSSA 5'9":,:8"”5 ) DESNATADO 180ML 18?';,"/;0 DE AVEIA (1 un / ;;'(EHLE R
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIADO | SENHORA DA LUZ DOS X « FLOCOS DE MILHO SEM
« PAO DE LEITE FATIADO | * It 50G) « BOLO DE CHOCOLATE (1
2SI FNRAE 50G RO aliE  REQUEIJAO LIGHT 15G |un / 50G)
- « BANANA (1 un / 130G) ?
o REQUEIJAO LIGHT 15G « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 24,06 Lipidios (g): 10,28 Carboidrato (g): 127,87 Energia (Kcal): 690,55
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CURITIBA

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA
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Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o LEITE DESNATADO COM

e VITAMINA DE

o LEITE DESNATADO » CHADE CAMOMILA | -eTE DESHATEDS ey e LErTE | ®SUCOPOLPADEUVA | ) b oo
) 190ML 190ML 190ML DESNATADO 180ML 180ML 190ML

INTEGRALMANHA |« BOLO DEABACAXIE |+ PAODE CENTEIO (Lun/ | prct oo o L oo coories | @ PAODELETE(un/ | o0 0 aren

CANELA 50G 50G) 50G INTEGRAIS 50G 506 un / 50G)

* MAGA(1un/100G) | © MARGARINALIGHT7G | oo E1)AO LIGHT 15G | » BANANA (1un / 130G) | ® REQUEUAO LIGHT 15G

) e LEITE DESNATADO COM| e VITAMINA DE

o LEITE DESNATADO « CHADE CAMOMILA [ TEDESATEDS GG o LErTE | ®SUCOPOLPADEUVA | ) b oo

thals L0l 190ML DESNATADO 180ML Lol 190ML
INTEGRAL TARDE EIABSELB\[;EGABACAXI E ;OPGA)O DECENTEIO (1 un /| "oA 5 INTEGRAL FATIADO | BISCOITO COOKIES ;OPGA)O DELEITE(1un/ |, 5610 DE CHOCOLATE (1

e MACA (1 un / 100G)

o MARGARINA LIGHT 7G

50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G

INTEGRAIS 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e REQUEIJAO LIGHT 15G

un / 50G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,83 Lipidios (g): 13,88 Carboidrato (g): 106,59 Energia (Kcal): 632,73




Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -

Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de HIPOLIPiDICA Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE DESNATADO COM | » LEITE DESNATADO COM ] | e VITAMINA DE MANGA
* SUCO POLPA DE MANGA| A\ poMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO * CHADE HORTELA | oM LEITE DESNATADO | e LEITE DESNATADO
_ [180ML 190ML 190ML 190ML 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA ;Opéo DE LEITE FATIADO | ™ bk 0 DE ABOBORA (1 | e BISCOITO SEQUILHOS ;OP({;\)O DELEITE(Lun/ | "0 - LINEQUE DE « BOLO DE CHOCOLATE (1
~ un / 50G) 50G = GOIABADA (1 un / 60G) |un/ 50G)
© REQUEDAO LIGHT 15G | | MARGARINA LIGHT 7G | « BANANA (1 un/130G) | ® REQUEIJAO LIGHT 15G e MACA (1 un / 100G)
o LEITE DESNATADO COM | o LEITE DESNATADO COM ) |  VITAMINA DE MANGA
* SUCO POLPA DE MANGA| A poMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO * CHADE HORTELA | oM LEITE DESNATADO | e LEITE DESNATADO
Lol 190ML 190ML Lol 180ML 190ML
[EEReL TRl ;Opéo DE LEITE FATIADO | ™" bA0 DEABOBORA (1 |  BISCOITO SEQUILHOS ;OPé)O DELEITE(Lun/ | " -1 INEQUE DE « BOLO DE CHOCOLATE (1
- un / 50G) 50G - GOIABADA (1 un / 60G) |un /50G)
® REQUEUAOLIGHT 15G | '/ ARGARINALIGHT7G | « BANANA (1un/130G) | ® REQUEMAOLIGHT15G |~ ")/ X1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,88 Lipidios (g): 10,94 Carboidrato (g): 118,91 Energia (Kcal): 644,50




Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda -
HIPOLIPIDICA

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Setembro / 2026

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

o CHA DE CAMOMILA
190ML

o REQUEIJAO LIGHT 15G
e SUCO POLPA DE

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DESNATADO
180ML

INTEGRAL MANHA | » PAO INTEGRAL FATIADO ACEROLA 180ML
50G ) « PAO DE BATATA (1 un / ;O%SCO'TO ROSQUINHA
e REQUEIJAO LIGHT 15G | 50G) « MACA (L un / 100G]
o CHA DE CAMOMILA « SUCO POLPA DE Ec\)l:\:‘tl\.ngh:zAD%:rTAAr:gg
190ML ACEROLA 180ML 180ML
INTEGRALTARDE | e PAO INTEGRAL FATIADO | o PAO DE BATATA (1 un /

50G
e REQUEIJAO LIGHT 15G

50G)
o REQUEIJAO LIGHT 15G

¢ BISCOITO ROSQUINHA
50G
e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,02 Lipidios (g): 8,95 Carboidrato (g): 101,02 Energia (Kcal): 551,08

Cilculo Mensal

Proteina (g): 22,60 Lipidios (g): 11,47 Carboidrato (g): 112,84 Energia (Kcal): 636,75




