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Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE
MARACUJA DIET 200ML
CAR 9,86

o PAODEAVEIA(1un/
50G)
CAR 29,79

e FRANGO PARA PAO

COM TOMATE (DIETA) 60G

CAR 1,42

e POLENTA (DIETA) 100G
CAR 25,63

e MOLHO DE FRANGO,
CENOURAE ERVILHA
(DIETA) 50G

CAR 2,75

e BANANA (1 un / 130G)
CAR 31,01

e VITAMINA DE
MORANGO DIET COM
LEITE DESNATADO 180ML
CAR 16,35
¢ FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
CAR 43,50
e PONKAN (1 un / 120G)
CAR 11,53

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G
CAR 33,46

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,58 Lipidios (g): 5,41 Carboidrato (g): 54,24 Calcio (mg): 205,74 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 91,45 Vitamina C (mg): 19,30 Energia (Kcal): 331,25
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Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda -
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA
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Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Hiusric
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
e SUCO PQLPA DE
MARACUJADIET 200ML | o POLENTA (DIETA) 100G | | <o pE FEIJAO COM e SUCOPOLPADEUVA | e LEITE DESNATADO
CAR~9,86 CAR 25,63 CARNE. BATATA E o CANJICA DIET COM DIET 200ML 190ML
e PAODEAVEIA(1un/ | e MOLHO DE CARNEE i LEITE DESNATADO 200G
REGULAR TARDE 50G) ABOBRINHA (DIETA) 50G MACARRAO (DIETA) 150G CAR 43,13 CAR 15,26 CAR 11,67
CAR 23,83 ? o SANDUICHE NATURAL | ¢ BOLO DE CHOCOLATE
CAR 29,79 CAR 2,01 e CAQUI (1 un/ 120G)
p e PONKAN (1 un / 120G) LIGHT 100G DIET 50G
e CARNE MOIDA e BANANA (1 un / 130G) CAR 11.53 CAR 23,20 CAR 25.41 CAR 33.46
REFOGADA (DIETA) 60G CAR 31,01 ! ’ ’
CAR 0,92
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 14,91 Lipidios (g): 5,50 Carboidrato (g): 47,78 Calcio (mg): 155,01 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1505,58 Vitamina C (mg): 20,25 Energia (Kcal): 295,72
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HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA facbeck s Mimenie;

Prefeitura de Matricula 192196

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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It I réncla de Alimentaclo Geréncia de Alimentacdo
HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA facbeck s Mimenie;

Prefeitura de Matricula 192196

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionisia/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Cardapio LANCHE INTEGRAL 3 - Merenda - Lucracia Bpkovie: s e i saben VAol Gerbncin e Al -
T = eréncia de Alimentacio

Geréngla de Amentaclo

"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Miatricula 192196

Prefeitura de HIPOGLICI’DICA E HIPOLIPI’DICA Matricula 192195
CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e SUCO POLPA DE
LARANJA DIET 200ML
e MACARRAO PARAFUSO CAR 8,43 e SUCO POLPA DE
INTEGRAL AO SUGO .D:E(S)ﬁx"l'ﬁgg EE?E:(;QGGO e PAODEAVEIA(1un/ MANGA DIET 200ML
gET‘IAS) ;gOG CAR 16,02 gg«cl;!)29 79 oi’l}\%ilgngElA (un/
? ¢ FLOCOS DE MILHO SEM 4 e
REGULAR TARDE RECESSO o ISCAS DE CARNE E ACUCAR 50G o CARNE MOIDA 50G)
CENOURA (DIETA) 60G CAR 43 50 REFOGADA (DIETA) 60G CAR 29,79
CAR 1,82 ’ CAR 0,92 e FRANGO REFOGADO
« MELAO FATIADO 150G | ¢ ABQ'glAglA(l un /130G) | " QUEIO (10) (1 un/ 10G) | PARA PAO (DIETA) 60G
CAR 13,86 ’ CAR 0,31 CAR 0,68
e TOMATE (RODELA) 15G
CAR 0,96
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 20,57 Lipidios (g): 7,45 Carboidrato (g): 58,84 Calcio (mg): 123,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,62 Vitamina C (mg): 20,83 Energia (Kcal): 355,21
Calculo Mensal Proteina (g): 17,29 Lipidios (g): 6,03 Carboidrato (g): 52,79 Calcio (mg): 160,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 724,41 Vitamina C (mg): 20,14 Energia (Kcal): 322,87




