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w Cardapio E - OVOVEGETARIANA

Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o BANANA PRATA 100G
COLAGAO e MACA 75G
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,75 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 51,32 Calcio (mg): 13,67 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 1,19 Energia (Kcal): 192,42
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Prefeitura de Ag05t9 / 2026
CURITIBA  BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ~ = e BOLO DE BANANA COM ~ = o BANANA PRATA 100G
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO . MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MAMAO 60G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G ° MACA 75G
. FE|J.A%RE/?§|(7J5CGA “oc « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
ALMOCO « OVOS MEXIDOS 40G e FEIJAO PRETO 60G ) FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G
« CHUCHU REFOGADO o CENOURA REFOGADA o PURE DE BATATA SEM e COUVE-FLOR o ABOBRINHA REFOGADA
35G 40G LEITE 50G REFOGADA 40G 50G
¢ PAPINHA DE FRL,JTAS
LANCHE e MELAO 119G e PERA COZIDA 75G ) MACA COZIDA 105G ¢ BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
e PAPA DE BATATA DOCE, | e PAPA DE ABOBORA, e PAPA DE CENOURA,
JANTAR ;83)'201-0 DE LEGUMES ;;:ZOTO DE LEGUMES BETERRABA E COUVE ABOBRINHA, ARROZ E COUVE, FUBA E CARNE
180G BATATA 200G 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 19,94 Lipidios (g): 5,97 Carboidrato (g): 109,51 Calcio (mg): 102,82 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 322,06 Vitamina C (mg): 42,80 Energia (Kcal): 520,28
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
BERCARIO - 12 MESES OU MAIS

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08
o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITEDE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML . o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM 1 I « MUFFIN DE MACA E UVA I I « BANANA PRATA 100G
«PAOSEMLEITE25G | oPAOSEMLEME25G |-ttt PEVASEE WAl o PAOSEMLEITE25G | o PAO SEM LEITE 256
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G | PERACOZIDA75G | e BANANA PRATA 100G « MACA 75G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « OVOS MEXIDOS 40G « ARROZ 75G
ALMOCO « FEJAO PRETO 60G | o FEIJAO CARIOCA60G | o FEJAO PRETO 60G | e CHUCHU REFOGADO |  BROCOLIS COZIDO 40G
« VAGEM REFOGADA 25G |« BETERRABA COZIDA 30G « QUIBEBE 40G 35G « FEJAO PRETO 60G
« FEIJAO CARIOCA 60G
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR « MAMAO 60G « MELAO 119G
80G
;:?:&Dgéiggxy";’ o PAPA DE BATATA SALSA, | @ PAPA DE BATATA SALSA, ’BKT’.\:QDEQ?E?EZL"LH? o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR D AR o e |CENOURAEESCAROLA |CENOURAEESPINAFRE | Pois i BETERRABEE | ceNouRA E EscAROLA
o 180G 180G e 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 18,67 Lipidios (g): 5,80 Carboidrato (g): 114,49 Calcio (mg): 117,81 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 422,18 Vitamina C (mg): 37,12 Energia (Kcal): 539,61




Geréncia de Alimentagio

m Cardapio E - OVOVEGETARIANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela Lhrega Lorenzi - Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM ~ = e BOLO DE BANANA COM ~ = o BANANA PRATA 100G
o PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G AVEIA SEM ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO . MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G . MACA COZIDA 105G ° MACA 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
N - N ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G e FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G « POLENTA 100G « BETERRABA COZIDA 30G
e CENOURA REFOGADA | ¢« ABOBRINHA REFOGADA e COUVE-FLOR « FELJAO CARIOCA 60G « FELJAO PRETO 60G
40G 50G REFOGADA 40G
LANCHE e MELAO 119G ¢ MAMAO 60G ° MACA COZIDA 105G e PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G
o PAPA DE BATATA DOCE, e PAPA DE AB()BORA, o PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR CHUCHU E ESPINAFRE BATATA E ESPINAFRE * RISOTO DE LEGUMES * RISOTO DE LEGUMES CENOURAE ESCAROLA
180G 180G 180G 180G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 17,67 Lipidios (g): 4,82 Carboidrato (g): 107,97 Calcio (mg): 99,93 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 459,34 Vitamina C (mg): 36,41 Energia (Kcal): 496,95
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Agosto / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
o LEITE DE SOJA 190ML
o LEITE DESOJA 190ML | e LEITE DE SOJA 190ML . o LEITE DE SOJA190ML | e LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM - - o MUFFIN DE MACA E UVA ph - o BANANA PRATA 100G
e PAO SEM LEITE 25G ® PAOSEMLEITE25G |5\ cin op ACUCAR 60G e PAO SEM LEITE 25G e PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G « MAMAO 60G e MELAO 119G o MACA 75G
. FE.IJA/:\FéRIS)RZEZ'SOGé oc « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G
ALMOCO « CHUCHU REFOGADO ¢ FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
35G e BETERRABA COZIDA 30G o QUIRERA 60G e VAGEM REFOGADA 25G e QUIBEBE 40G
* PAPINHA DE FRUTAS o LEITE DE SOJA 190ML
LANCHE o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEMACUCAR | e« BANANA PRATA 100G e PERA COZIDA 75G e BOLO DE BANANA COM
80G AVEIA SEM ACUCAR 60G
EK?:Q\DE'Z?::L'XH{\’ « RISOTO DE LEGUMES. | PAPA DE BATATA SALSA, |« PAPA DE BATATA SALSA, | « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR ' = CENOURAE ESPINAFRE |CENOURAE ESCAROLA | CENOURA E ESCAROLA
MACARRAO SEM OVOS | 180G
P 180G 180G 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 19,42 Lipidios (g): 5,79 Carboidrato (g): 115,49 Calcio (mg): 110,37 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 432,01 Vitamina C (mg): 32,82 Energia (Kcal): 546,15
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Prefeitura de Agosto /2026 Ge’;‘;;:j::f;;s"o‘;?s“ GET:;I":;S‘JE!:‘;;‘;T;GEO Matricula 192195; d € refe l Qoes
CURITIBA BERCARIO - 12 MESES OU MAIS Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA 190ML
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 25G
COLACAO e MACA COZIDA 105G
¢ ARROZ 75G
e FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO e OVOS MEXIDOS 40G
o ABOBRINHA REFOGADA
50G
LANCHE e MELAO 119G
e RISOTO DE LEGUMES
JANTAR 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 25,99 Lipidios (g): 10,67 Carboidrato (g): 109,66 Calcio (mg): 135,64 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 213,06 Vitamina C (mg): 14,61 Energia (Kcal): 578,76
Calculo Mensal Proteina (g): 18,54 Lipidios (g): 5,58 Carboidrato (g): 109,45 Calcio (mg): 105,19 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,64 Vitamina C (mg): 35,03 Energia (Kcal): 514,97




