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Prefeitura d Matricula 192195 1522 Matricula 192196

cﬁﬁ'rurrlasi Dezembro /2025 Mutricionista/CRN-8 9930 RN 6266 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes

OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Terca-Feira, 02/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sabado, 06/12
o BATATA REFOGADA e MACARRAO PARAFUSO
* IOGURTE DE MORANGO| 4 55; e MINGAUDEAMIDO | 714

o RISOTO DE FRANGO E 100G 180G
e MOLHO DE CARNE COM .1B5£gANA (Lun/ 130) o AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

Quarta-Feira, 03/12
e VITAMINA DE MACA

Segunda-Feira, 01/12

Tipo de Refeicao

REGULAR TARDE BROCOLIS 150G e MOLHO DE FRANGO E
o MANGA PICADA 100G ABOBRI!IHA 50G ° BISi?.IE-I(T)ED1E9I(-)IIE\:I1I-.E 350G VAGEM SPG
o MACA COZIDA 100G o MACA COZIDA 100G
Tabela Nutricional
|Prote|’na (g): 12,09 Lipidios (g): 6,47 Carboidrato (g): 49,82 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,58 Vitamina C (mg): 16,17 Energia (Kcal): 300,17

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

REGULAR TARDE

o ARROZ 100G
e MOLHO DE CARNE E
CENOURA 50G
e MAGA COZIDA 100G

e BATATA REFOGADA
100G
e MOLHO DE FRANGO E
ABOBRINHA 50G
e MANGA PICADA 100G

e VITAMINA DE MANGA
180ML
o BISCOITO DE LEITE 50G
e MAGA COZIDA 100G

e BANANA (1 un/ 130G)
¢ MINGAU DE AMIDO
150G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU 50G
o MANGA PICADA 100G

e VITAMINA DE MACA
180ML
o AVEIA EM FLOCOS
FINOS (10) 10G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,82 Lipidios (g): 6,41 Carboidrato (g): 48,62 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 105,99 Vitamina C (mg): 19,14 Energia (Kcal): 291,58
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Prefeitura de Dezembro / 2025 Matricula 192195 ! I Miatricula 192196 Q

CURITIBA Mutricionisia/CRN-8 9930 Nusric Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
e MACARRAO PARAFUSO
o POLENTA 100G
e BANANA (1 un / 130G) COLORIDO 100G
REGULARTARDE | e IOGURTE DE MORANGO| ®MOLHODECARNEE | e MINGAUDEAVEIA150G| = 'y 116 DE CARNE E RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
ABOBORA 50G e BANANA (1 un / 130G)
180G o MANGA PICADA 100G CENOURA 50G
« MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 14,55 Lipidios (g): 5,20 Carboidrato (g): 58,70 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 275,73 Vitamina C (mg): 9,55 Energia (Kcal): 330,04

Calculo Mensal Proteina (g): 12,60 Lipidios (g): 6,13 Carboidrato (g): 51,59 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 141,15 Vitamina C (mg): 15,63 Energia (Kcal): 304,42




