Cardapio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato A 1:;;15,53;?;:2‘ o Tl@
Prefeitura de AgOStO /2026 GE’:‘;;:;:';;;;‘U‘;?SD GET:;":L:S‘JEIS“;;‘;T;GEO Matricula 192195§ d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
CAR 26,10
- e MACA (1 un / 137G)
e CAR 16,52
ALMOCO
LANCHE
JANTAR
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75




m Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos

Geréncia de Alimentacdo

Santos Sato
Geréncia d

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

e Alimentag3o

de refeicdes ﬂ@

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

CAR 28,39

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08
o LEITE DESNATADO |+ CHA DE CAMOMILA SEM| o LEITE DESNATADO ] o PAO INTEGRAL 37,5G
190ML ACUCAR 120ML 190ML ,.A(?SégRD;EOEU BASEM | cAR18,73
CAR 11,67 CAR 0,00 CAR 11,67 o s o MANTEIGA SEM SAL5G | « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G | o PAOINTEGRAL37,5G | e PAO INTEGRAL 37,5G ) CAR 0,00 un / 182G)
CAR 18,73 CAR 18,73 CAR 18,73 © LEITE DESNATADO COM| "\ A b r ERvA DOCE SEM|  CAR 26,10
o MANTEIGA SEM SAL 5G | ® MANTEIGA SEM SAL 5G | « MANTEIGA SEM SAL 5G gﬁ:'i'f‘i?w" ACUCAR 120ML
CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00 ’ CAR 0,00
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MACA (1 un / 137G)
CAR17,51 CAR 16,52 CAR 9,30 CAR 17,51 CAR 9,30 CAR 16,52
o ARROZ INTEGRAL 95G ;:2';%;"“‘3"“ 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G ::222% ;NTEGRA" 95G | o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94 ¢ FEIJAO CARIOCA 100G Cf";;fgo“ PRETO 100G ¢ FEIJAO CARIOCA 100G Cf";;fgo“ PRETO 100G
EAFIEU1A503: RETO 1006 -C:Alii%yDE BETERRABA | CAR15.34 EABIE?JSC’Z)LS REFOGADO | CAR15.34
o e carNE | oo o ISCAS DE CARNE o « SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G CARO,54
REFOGADAS 48G CAR 4,83 CAR 0.30 CAR 4,60 T AAMAG 1226
ALMOCO CAR 0,30 ® QUIBEBE 25G y o LARANJA (1 un / 150G)
« SALADA DE TOMATE 40G CAR 1,20 ® BATATA COZIDAS0G | )¢50 CAR 10,19
’ CAR 12,49 : « CARNE MOIDA COM
CAR260 * LARANJA(1 un /150G) e MAMAO 122G | +13CAS DE FRANGO COMI o0 aTE E CHEIRO VERDE
« MELAO 170G CAR 8,90 AR 1019 TOMATE 54G aoe
CAR 9,30 « FRANGO AO MOLHO « SAADA DR TOMATE | CAR 149 AR 0T
« QUIRERA 60G COM CENOURA E VAGEM « SALADA DE CHUCHU '
R 1940 e COM PEPINO 45G o « QUIBEBE 25G
CAR 2,29 CAR 2,77 CAR1,76 CAR 1,20
;Iﬁ‘ggﬁgz FLOCOS « BANANA CATURRA (1 ;ATS*R(;ACEAB/LI?%EAAA?E ¢ | ® VITAMINA DE BANANA | ¢ MINGAU DE AVEIA COM
un / 182G) ! COM CACAU COM LEITE |LEITE DESNATADO 200G
CAR 6,63 OREGANO 50G
CAR 26,10 DESNATADO 150ML CAR 32,85
LANCHE o VITAMINA DE MANGA CAR 27,72
« AVEIA EM FLOCOS ; CAR 36,08 « BANANA CATURRA (1 un
COM LEITE DESNATADO | = o CHA DE ERVA DOCE SEM h
05 10G . « MACA (1un/137G) |/1820)
datlals CAR 6,63 G BT CAR 16,52 CAR 26,10
CAR 25,97 ’ CAR 0,00 ' '
o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, MOLHO COM CENOURAE| SOPA DE BATATAS,
JANTAR rN"T':g;:LZESGRANGO LEGUMES E MACARRAO | @ CANJA INTEGRAL 200G | ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
CAR 25,44 180G CAR 21,69 CAR 4,23 MACARRAO 180G
’ CAR 29,64 « POLENTA - JANTAR 120G| CAR 19,88




Cardapio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Agosto /2026 L, Matlsic;a ;;ngesno;;“ Matricula 189511 Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,35 Lipidios (g): 17,58 Carboidrato (g): 157,57 Calcio (mg): 499,13 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 476,76 Vitamina C (mg): 82,55 Energia (Kcal): 956,31




M Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutx?ct:;‘:;(:l:ﬁ?;uQ Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
o LEITEDESNATADO | o PAO INTEGRAL 37.5G ) « PAO INTEGRAL 37.5G | e PAO INTEGRAL 37,5G
' CHA DE CAMOMILA SEM ' ;
190ML CAR 1873 o Ch CAR 1873 CAR 1873
CAR 11,67 o LEITE DESNATADO éﬁg%@% 120ML o LEITE DESNATADO | @ MANTEIGA SEM SAL5G | « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL37,5G | 190ML ’ 190ML CAR 0,00 un / 182G)
’ « BOLO DE BANANA COM '
CAR 18,73 CAR 11,67 ) CAR 11,67 o LEITEDESNATADO | CAR 2610
o MANTEIGA SEM SAL 5G | @ MANTEIGA SEM SAL 5G é\A’Eg 4552’1 ACUCAR 60G | o MANTEIGASEM SAL5G |  190ML
CAR 0,00 CAR 0,00 : CAR 0,00 CAR 11,67
COLACAO « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? CATURRA(L |, MACA (1 un / 137G) ;an:lzfz,\(l;? WA « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
CAR 9,30 CAR 16,52 CAR 17,51 CAR 16,52
CAR 2610 CAR 2610
e ARROZ INTEGRAL 95G |  ARROZ INTEGRAL 95G ;2:3% ;NTEGRAL 956 ;2: gg,gtltNTEGRAL 76
CAI: ;%Z?s DE CARNE sAcRR?E‘:fE“DE AIPIM 35G e CARNE MOIDA :;:.': g%a:NTEGRAL 76 \./Esﬁ\lgél:égEAERREiF;JOILHOO
REFOGADAS 48G CAR 18,62 REFOGADA 54G « SALADA DE PEPINO 35G | ROXO 15G
CAR 0,30 « SALADA DE BETERRABA CARO,53 CAR 1,07 CAR1,13
« SALADA DE ACELGA 206G | 28G ;:GHUCHU REFOGADO | ™ 'tr1)A0 PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
CAR1,23 CAR 4,83 CAR 1534 CAR 15,97
ALMOGO « FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G .CQX&Z\ O CENOURA | * FRANGO AO SUGO 56G | » ISCAS DE CARNE
CAR 15.97 CAR 1534 CAR 1,48 REFOGADAS 48G
« CENOURA REFOGADA | o ISCAS DE FRANGO éi(; » « POLENTA 100G CAR 0,30
35G GRELHADAS 48G 64 CAR 1591 « MAMAO 122G
« MELAO 170G '
CA-RPZE’éz (1un/150G) | e EQF?AOKSZ (1 un / 150G) CAR 9,30 E/ké%@\cl)m (un 71506] oABOCBAEI:ICI)-i;lo?REFOGADA
e, VP0S « FEIJAO CARIOCA 100G ’ See
: : CAR 15.97
CAR 2,26
~ e CHA DE CAMOMILA SEM e CHA DE MACA COM
:gﬁ! E&ﬁiﬂg% 1C9(())::|. « MAMAO 122G ACUCAR 120ML « MACA (1 un / 137G) CANELA SEM ACUCAR
CAR 18.61 CAR10.19 CAR0,00 CAR 16,52 190ML
LANCHE N EM FLOCOS « AVEIAEM FLOCOS | e SANDUICHE INTEGRAL | o IOGURTE POLPADE | CAR 6,51
N Oe 100 FINOS 10G DE QUEIJO COMTOMATE | FRUTAS DIET180ML |+ BOLO DE CENOURA SEM
AR 563 CAR 6,63 70G CAR 14,67 ACUCAR 50G
, CAR 20,11 CAR 27.70
e PURE DE BATATA - )
» SOPA DE BATATADOCE, | oo ooee oo JANTAR 120G » SOPADE ABOBORA, || 6500 DE ARROZ.
JANTAR FRANGO E MACARRAO | #ERROZ EARSE CAR21.10 CARNE EMACARRAO  |*>2FADEARRDS,
180G St « ISCAS DE FRANGO COM | 180G e
CAR 17,69 . TOMATE 54G CAR 14,45 :
CAR 1,49




Cardapio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Agosto /2026 L, Matlsic;a ;;ngesno;;“ Matricula 189511 Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 46,35 Lipidios (g): 17,81 Carboidrato (g): 147,83 Calcio (mg): 463,17 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 508,33 Vitamina C (mg): 75,36 Energia (Kcal): 915,40




M Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

« PAO INTEGRAL 37.5G | e LEITE DESNATADO o LEITE DESNATADO | e PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73 190ML ;(?SCL(A)RDE)EOEARANJA SEMI 190ML CAR18,73
o MANTEIGASEMSAL5G |  CAR11,67 Y e CAR 11,67 o MANTEIGA SEM SAL5G | « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM CAR 0,00 o PAOINTEGRAL37,56 | “"R2Z127 | «PAOINTEGRAL37,5G | CARO,00 un / 182G)
« CHA DE CAMOMILA SEM| CAR 18,73 SoomL CAR 18,73 « CHA DE ERVA DOCE SEM| CAR 26,10
ACUCAR 120ML o MANTEIGASEM SAL5G | 20V o MANTEIGA SEM SAL 5G |ACUCAR 120ML
CAR 0,00 CAR 0,00 , CAR 0,00 CAR 0,00
COLACO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G ;an?z?z,\(l;? CAITLERAE « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G)
CAR 16,52 CAR 17,51 CAR 9.30 CAR 9.30 CAR 16,52
CAR 2610
e ARROZ INTEGRAL 95G | » ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G ;::g% ;NTEGRA" 956 22:2% QNTEGRAL 935G | cAR34,94 CAR 34,94
CAR 34,94 ' 4, « FRANGO AO MOLHO « ISCAS DE CARNE AO
« SALADA DE ALFACE 156G | & 15CAS DE FRANGO COM | » FEUAO CARIOCA 100G | ~5\1 cENOURA EVAGEM | SUGO 48G
TOMATE 54G CAR 15,97
CAR 0,54 CAR 1,49 « SALADA DE PEPINO 356G | 2¢C CAR 1,78
« CARNE MOIDA AO SUGO : CAR 2,29 « FELJAO CARIOCA 100G
« BETERRABA COZIDA 50G| CAR 1,07 7
56G e L NE MOfDA « FEJAO PRETO 100G | CAR 15,97
ALMOCO CAR 1,42 R PRETO 1006 o CAR 1534 « BROCOLIS COM
« POLENTA 100G o COUVE REFOGADA 40G | CENOURA REFOGADOS
CAR 15.91 CAR15,34 CAR 0,53 CAR 4,41 50G
« FEAO CARIOCA 100G | § :éLADA DE REPOLHO ;SA:OBR'NHA REFOGADA| ["cA| ADA DE BETERRABA | CAR 2,71
CAR 15.97 28G « SALADA DE ALFACE 15G
) CAR 1,42 CAR 2,26
« MELAO 170G A 1996 e A 122G CAR 4,83 CAR 0,54
CAR 9,30 « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
CAR 10.19 CAR 10,19 S PO
e VITAMINA DE MANGA e CHA DE ERVA DOCE SEM
COM LEITE DESNATADO ;nB/Ag\'faAz'\é? CATURRA(L | AcCAR 120ML  MINGAU DE AVEIA COM ;;'gg I'_E eIz A2 D)
180ML un ) CAR0,00 LEITE DESNATADO 200G | =207-
LANCHE CAR 25,97 ’ o SANDUICHE INTEGRAL | CAR 32,85 ' )
R MFLOCOS « AVEIAEM FLOCOS |0 e TOMATE | s MAGA (1un / 137G) |* MUFFIN DE MACAE UVA
FINOS 10G PASSA SEM ACUCAR 60G
FINOS 10G s 18 70G CAR 16,52 v
CAR 6,63 ’ CAR 20,11 ’
) « POLENTA - JANTAR 120G
« SOPA DE ABOBORA
RA, |« RISOTO DEFRANGO | ARROZCARRETEIRO |CAR 2839
JANTAR ;::';i‘:;NTEGRA" 200G fsAggE EMACARRAO | oM LEGUMES 180G INTEGRAL 180G « ISCAS DE FRANGO COM
’ CAR 36.96 CAR 32,20 TOMATE 54G
CAR 14,45 A




Cardapio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato M;’“’:‘? ;3[;‘:?38 't-°’f"“ Tl@
Geréncia de Alimentags Geréncia de Alimentagio BrEnciaide ALmantacao TaYa
Prefeitura de Agosto /2026 L, Matlsic;a ;;ngesno;;“ Matricula 189511 Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 47,49 Lipidios (g): 14,62 Carboidrato (g): 155,36 Calcio (mg): 528,96 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,82 Vitamina C (mg): 89,42 Energia (Kcal): 911,51




M Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Agosto / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO INTEGRAL 37,5G

o PAO INTEGRAL 37,5G

o CHA DE ERVA DOCE SEM

o PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73

o LEITE DESNATADO

« CARNE MOIDA AO

CAR 1873 CAR 1873 ACUCAR 120ML 190ML
e MANTEIGASEM SAL5G | e LEITE DESNATADO  |CAR 0,00 EX"RAONJ:'GA SEMSALSG | cAR11,67 « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM CAR 0,00 190ML e PAO INTEGRAL 37,5G o VITAMIN ADEBANANA | ® PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
o LEITE DESNATADO CAR 11,67 CAR18.73 SO CACKL com Lerme: | CAR18,73 CAR 26,10
190ML o MANTEIGA SEM SAL 5G | » MANTEIGA SEM SAL 5G | £ D% SA=E0 Co1E o MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 11,67 CAR 0,00 CAR 0,00 CAR 0,00
CAR 36,08
COLACAO « MELAO 170G ;an'l\'Eg'\g)* GRS « MELAO 170G ;an:g\g)* CATURRA(L | | pERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G)
CAR 9,30 CAR 9,30 CAR 17,51 CAR 16,52
CAR 2610 CAR 2610
o ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94  ARROZ INTEGRAL 95G
e ARROZ INTEGRAL 95G | e FEIJAO PRETO 100G ;2§§2§ ;NTEGRA" 95G | cAR 34,94 ;2§§2§ ;NTEGRA" 956G
CAR 34,94 CAR 15,34 « FEUAO CARIOCA 100G | ¢ FEWAOPRETO 100G | “Leiix(5 CARIOCA 100G
 FEUAO CARIOCA 100G | SALADA DE ABOBRINHA | & 20720 CAR 1534 s
CAR 15,97 30G 97 o ISCAS DE CARNE ’
« FRANGO AO SUGO 56G | CAR 1,80 : /i’I'QAl'\(")Al(; 122G REFOGADAS 48G : jﬁ%AsaA DEALFACE 15G
CAR 1,48 « CARNE MOIDA COM ’ CAR 0,30 :
ALMOCO « POLENTA 100G TOMATE E CHEIRO VERDE | FRANGOASSADO 60G | | ca| ADA DE ACELGA 20|  ©ISCAS DE FRANGO
EAR1E 91 s CAR 0,12 g GRELHADAS 48G
« SALADA DE PEPINO 35G | CAR 0,77 . 5CGHUCHU REFOGADO |~ -ENOURA REFOGADA .CIQGX;‘AS COZIDA 506
CAR 1,07 o CENOURA REFOGADA 35G
* LARANJA (1un /150G) | 35G . g:lf{AzD]:DE TOMATE 40a| AR 216 AR 1I\./2I,A4I3IAO 122G
CAR 8,90 CAR2,16 AP « LARANJA (1 un / 150G) e
« PERA (1 un / 150G) ’ CAR 8,90 ’
CAR 17,51
o CHA DE MAGA COM )
¢ IOGURTEPOLPADE | CANELASEMACUCAR | « BANANACATURRA(1 |e CHA DE ERVA DOCE SEM
:ETTIESQ;JN%:ggQ&%M FRUTAS DIET 180ML 190ML un / 182G) ACUCAR 120ML
ANCHE CamaoEe CAR 14,67 CAR 6,51 CAR 26,10 CAR 0,00
aCh (L un/ 137G) o AVEIAEMFLOCOS | SANDUICHE INTEGRAL |+ AVEIAEMFLOCOS | o BOLO DE CACAU SEM
Vs FINOS 10G DE QUEIJO COMTOMATE|  FINOS 10G ACUCAR 60G
’ CAR 6,63 70G CAR 6,63 CAR 26,85
CAR 20,11
« SOPA DE FEUAO COM | @ RISOTO DEFRANGO | ShgéCARRAO -JANTAR 1, sopA DE ARROZ, « SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO 180G INTEGRAL 200G 278 LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
CAR 30,41 CAR 25,44 ' CAR 25,09 CAR 42,79
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Cardapio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mg:gﬁ'fi%‘;ﬁ?::ﬂtgf;:ﬂ o Tl@
Prefeitura de Agosto /2026 GE’:;:;:;:';;“;S"U‘;WD GET?::I'SUEIS“;;‘;ST;GEO Matricula 192195; d e refe l Qoes
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
« SOPA DE FEIJAO COM o RISOTO DE FRANGO |MOLHO COM CENOURA E |e SOPA DE ARROZ, ¢ SOPA DE AIPIM COM
JANTAR MACARRAO 180G INTEGRAL 200G ERVILHA 56G LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
CAR 30,41 CAR 25,44 CAR 4,23 CAR 25,09 CAR 42,79

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 48,94 Lipidios (g): 20,75 Carboidrato (g): 168,02 Calcio (mg): 480,48 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 296,04 Vitamina C (mg): 75,31 Energia (Kcal): 1024,32




m Cardépio A - HIPOGLICIDICA E HIPOLIPIDICA

Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

DESJEJUM

o LEITE DESNATADO
190ML
CAR 11,67
e PAO INTEGRAL 37,5G
CAR 18,73
o MANTEIGA SEM SAL 5G
CAR 0,00

COLACAO

e MELAO 170G
CAR 9,30

ALMOCO

e ARROZ INTEGRAL 95G
CAR 34,94
e FEIJAO PRETO 100G
CAR 15,34
¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
CAR 1,49
» QUIRERA 60G
CAR 19,60
« SALADA DE ACELGA 20G
CAR 1,23
e MACA (1 un / 137G)
CAR 16,52

LANCHE

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DESNATADO
180ML
CAR 25,97
o AVEIA EM FLOCOS
FINOS 10G
CAR 6,63

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

CAR 19,88

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 66,50 Lipidios (g): 17,82 Carboidrato (g): 181,30 Calcio (mg): 879,04 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 357,79 Vitamina C (mg): 58,83 Energia (Kcal): 1133,47

Calculo Mensal

Proteina (g): 46,74 Lipidios (g): 17,02 Carboidrato (g): 153,72 Calcio (mg): 489,03 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 428,67 Vitamina C (mg): 77,03 Energia (Kcal): 928,48
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