M Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de

Lucrecia Bakowies
Gerénela de Almentagio
3

Matricul

Jacpuehlin Marting Gos Sanbos SEAmAto
[4™ )

=

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA Maio / 2026 Nutricionista/CRN-8 9930
Observacoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 04/05 Terca-Feira, 05/05 Quarta-Feira, 06/05 Quinta-Feira, 07/05 Sexta-Feira, 08/05 Sabado, 09/05
o CHA DE CAMOMILA . N
CHA DE HORTELA  |e IOGURTE DE SOJA
190ML o LEITE DE SOJA COM e e VITAMINA DE BANANA | e LEITE DE SOJA COM
ph - 190ML SABOR MORANGO 180ML
N TEGRAL MANHA :EI::?I(E')SFORC;L\NCES SEM ,:;zgmA DE BAUNILHA « PAO FRANCESSEM  |» FLOCOS DE MILHO DIET, :&TA IiEITE DE SOJA ,:;zgmA DE BAUNILHA
LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
; GMARGARINA SEM LEITE :E?'II'SECSOOEO DOCE SEM o REQUEJAO DE SOJA |E SOJA 50G :EI?%?O%E LARANJA SEM ; I?I\:I)tl?l $EE SC(I)I-CI;OCOLATE
« CAQUI (1 un / 120G) 15G e BANANA (1 un / 130G)
o CHA DE CAMOMILA < ~
e CHADE HORTELA  |e IOGURTE DE SOJA
eS| e || oL SABOR MORANGO 180ML| ¢ 700 P’y o A | e BAUNILHA
INTEGRAL TARDE LEITE 50G 190ML Ouliolhess Ao blo e RIS oIL IS ey 190ML
o MARGARINA SEM LEITE | o BIscOIToDOCESEM | LEITESOG SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| J' 5, 6 pE LARANJA SEM |  BOLO DE CHOCOLATE
7G LEITE 50G R LEITE 50G SEM LEITE 50G
15G e BANANA (1 un / 130G)

e CAQUI (1 un/ 120G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,57 Lipidios (g): 15,65 Carboidrato (g): 126,18 Energia (Kcal): 708,92




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Maio / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 11/05 Terca-Feira, 12/05 Quarta-Feira, 13/05 Quinta-Feira, 14/05 Sexta-Feira, 15/05 Sabado, 16/05
] o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE MACA
: 9%':4ALDE CAMOMILA | o | ErTE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO ;Ilig:-/IEADDEESgC.;égcl);,(I)ML COM LEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
) PAGFRANCES SEM | AROMADEBAUNILHA | 190ML S PAO PRANCES SEM 180ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA | P22 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE|  ®-20 " « BISCOITO SEQUILHOS | 190ML
A o CHINEQUE DE UVA SEM |50G SEM GLUTEN, LEITE E  BOLO DE CHOCOLATE
;:CEQUE”AO DESOJA || EITE 60G o REQUEIJAO DE SOJA ;(';"'ARGAR'NA SEMLEITE | 55a 506 SEM LEITE 50G
15G « BANANA (1 un / 130G)
) o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE MACA
: %‘:ﬁDE CAMOMILA | o | E1TE DE SOJA COM CHOCOLATE EM PO R;g:ﬂ’;:géﬁg‘:%m COM LEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
< PAOFRANCES SEM | AROMADEBAUNILHA | 190ML o PAO FRANCES SEM 180ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE i 190ML o PAO FATIADO SEM LEITE|  ® 220 "7 o BISCOITO SEQUILHOS | 190ML
3 o CHINEQUE DE UVA SEM |50G SEM GLUTEN, LEITE E  BOLO DE CHOCOLATE
: ::QUE”AO DESOJA || e11E 60G  REQUEIJAO DE SOJA ;(';V'ARGAR'NA SEMLEITE | <A 506 SEM LEITE 50G
15G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,14 Lipidios (g): 17,76 Carboidrato (g): 123,58 Energia (Kcal): 727,69




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

Lucrecia Bakowies

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Incpseptls M s sats Whemsto o ; da o
peiciuace  LACTOSE 15715 5 O Mrica 193196 de refeigdes @:@
CURITIBA Maio / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 18/05 Terca-Feira, 19/05 Quarta-Feira, 20/05 Quinta-Feira, 21/05 Sexta-Feira, 22/05 Sabado, 23/05
o LEITE DE SOJA COM o CHA DE ERVA DOCE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 190ML o VITAMINA DE BANANA | AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJACOM
) 1901\4L . e PAO FATIADO SEM LEITE| COM LEITE DE SOJA 190h~4L . 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCES SEM |50G B 180ML . o PAO FRANCES SEM o BISCOITO DE POLVILHO 190ML
LEITE 50G~ o REQUEIJAO DE SOJA |e BOLO DE MACA,AVEIAE| LEITE50G SALGADO SEM LEITE 50G | ® BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA 156 CANELA SEM LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE « BANANA (1 un / 130G) SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G) 7G
e LEITE DE SOJA COM o CHA DE ERVA DOCE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO 1~90ML o VITAMINA DE BANANA | AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA o LEITE DE SOJA COM
190ML ) o PAO FATIADO SEM LEITE| COM LEITE DE SOJA 190ML R 190ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE e PAO FRANCES SEM |50G ~ 180ML ) o PAO FRANCES SEM  BISCOITO DE POLVILHO 190ML
LEITE 50G~ o REQUEIJAO DE SOJA |e BOLO DE MACA,AVEIAE| LEITE 50G SALGADO SEM LEITE 50G | ® BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA 15G ) CANELA SEM LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE « BANANA (1 un / 130G) SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G) 7G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,04 Lipidios (g): 18,50 Carboidrato (g): 123,98 Energia (Kcal): 734,62




w Cardapio CAFE DA MANHA 3 - Merenda - SEM

LACTOSE
Maio / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Taidpatdid it
Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
- 30

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 25/05

Terca-Feira, 26/05

Quarta-Feira, 27/05

Quinta-Feira, 28/05

Sexta-Feira, 29/05

Sabado, 30/05

) o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO COM LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA AROMA DE COCO 190ML | ® LEITE DE SOJACOM
3 190ML 190ML . 180ML 180ML © PAO FRANCES SEM AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA e BOLO DE ABACAXI E © PAO FRANCES SEM  |e PAO FATIADO SEM LEITE( e BISCOITO SEQUILHOS LEITE 50G 190ML
CANELA SEM LEITE 50G LEITE 50G 50G B SEM GLUTEN, LEITE E e REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE
e MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DESOJA | SOJA50G 15G SEM LEITE 50G
7G 15G e BANANA (1 un / 130G)
) o LEITE DE SOJA COM e VITAMINA DE BANANA | e VITAMINA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
e CHA DE CAMOMILA CHOCOLATE EM PO COM LEITE DE SOJA COM LEITE DE SOJA AROMA DE COCO 190ML | ® LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML R 180ML 180ML o PAO FRANCES SEM AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE e BOLO DE ABACAXI E © PAO FRANCES SEM | PAO FATIADO SEM LEITE( e BISCOITO SEQUILHOS LEITE 50G 190ML
CANELA SEM LEITE 50G LEITE 50G 50G _ SEM GLUTEN, LEITE E  REQUEJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE
e MAMAO FATIADO 85G | e MARGARINA SEM LEITE| e REQUELJAO DESOJA | SOJA50G 15G SEM LEITE 50G
7G 15G e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 22,13 Lipidios (g): 19,02 Carboidrato (g): 134,04 Energia (Kcal): 780,58

Calculo Mensal

Proteina (g): 20,47 Lipidios (g): 17,73 Carboidrato (g): 126,94 Energia (Kcal): 737,95




