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Matricula 189507 Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Cardapio E
Junho / 2026
BERCARIO - 9 A 11 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Observacoes

Este cardapio é destinado as criancgas que frequentam os Centros Municipais de Educacao Infantil do municipio de Curitiba/PR e foi elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacio
seguindo as normativas da Resolucéo n°6 de 2020 do FNDE no dmbito do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE). Duvidas e informagdes favor entrar em contato com a Geréncia de
Alimentacdo pelo nimero 3350-3049.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

FERIADO - CORPUS

RECESSO - CORPUS

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML ColBr Sl
R R R FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G CHRIST] CHRIST]
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
. FEU‘A%RE%IZDﬁ foc « FEIJAO PRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO LS CARIOSA 008 « ISCAS DE FRANGO | » ISCAS DE CARNE COM FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
i GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G CHRISTI CHRISTI
« CENOURA REFOGADA | e PURE DE BATATA SEM
» OVOS MEXIDOS 40G | 5 - TR S0G
R R FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G CHRIST] CHRIST]
« PAPA DE BATATA DOCE
« PAPA DE LEGUMES, ; :
JANTAR « RISOTO DE FRANGO ARNE B MACARRAG | BROCOLIS, CHUCHU, FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

CHRISTI

CHRISTI

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,83 Lipidios (g): 14,58 Carboidrato (g): 123,79 Calcio (mg): 293,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 688,82 Vitamina C (mg): 83,09 Energia (Kcal): 707,24




Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750
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Nutricionista/CRN-8 9129

w Cardapio E Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Junho /2026 M;tricula 13950‘7§
BERCARIO - 9 A 11 MESES

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/06

Terca-Feira, 09/06

Quarta-Feira, 10/06

Quinta-Feira, 11/06

Sexta-Feira, 12/06

Sabado, 13/06

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

MACARRAO 200G

200G

MACARRAO 200G

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « MELAO 119G « MAMAO 60G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « BANANA PRATA 100G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
« FE/AO PRETO 60G |« FEIJAO CARIOCA60G |, AR,\IEA&RO?SZ Zg weol lséﬁggﬁéiﬁco « ARROZ 75G
ALMOCO EECF’?C’;‘AED'\X%?GA %SﬁﬁEDfOFGRANGO COM 406 GRELHADAS 30G '.'SFCEAUSA%EPiAE.'?g Eéggc
AN T OER A REFOGADA | * VAGEM REFOGADA 25G |« BETERRABA COZIDA 306 | ol PO FRETD 08
- COUVEFLOR b « FELJAO PRETO 60G | o FEAO CARIOCA 60G
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « MACA COZIDA 105G | COZIDAS SEM ACUCAR « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G
80G
« PAPA DE ABOBORA, « PAPADE CENOURA, | » PAPA DE BATATA, . PAPA DE COUVE. FUBA E| * PAPA DE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | COUVE, FUBAE CARNE | BETERRABA, FRANGOE |2 “ora Dn “OUVE LEGUMES, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,13 Lipidios (g): 13,85 Carboidrato (g): 123,59 Calcio (mg): 288,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 498,74 Vitamina C (mg): 83,85

Energia (Kcal): 706,31
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Milena Schardong Agnoletto
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Matricula 189507
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3 i‘ Cardapio E

% Junho /2026
BERCARIO - 9 A 11 MESES

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

CHUCHU E FRANGO 200G

E MACARRAO 200G

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e PERA 119G o BANANA PRATA 100G o MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G « FRANGO AO MOLHO * ARROZ 75G
~ e ISCAS DE FIGADO 30G  ISCAS DE CARNE 30G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G * ISCASDEFRANGOAO | | o 2oy reFoGADA | COM LEGUMES 40G o COUVE-FLOR
e OVOS MEXIDOS 40G | SUGO 40G 406 e PURE DE BATATA SEM REFOGADA 40G
» QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO N LEITE 50G ~
iy e FEIJAO PRETO 60G o FEUAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETO 60G
LANCHE e MELAO 119G e MAMAO 60G o PERA COZIDA 75G e MAMAO 60G  MACA COZIDA 105G
o PAPA DE ABOBRINHA, N o PAPA DE ARROZ, o PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BETERRABA, FRANGOE | PAPA DE FELAO, CARNE BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE| * RISOTO DE FRANGO

COM LEGUMES 160G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,45 Lipidios (g): 14,72 Carboidrato (g): 127,42 Calcio (mg): 306,09 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1475,32 Vitamina C (mg): 91,96 Energia (Kcal): 734,90
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w Cardapio E
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Prefeitura de

CURITIBA
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entacdo

de refeicdes ﬂ@

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06

Sabado, 27/06

Tipo de Refeicao

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

MACARRAO 200G

MACARRAO 200G

200G

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « MAMAO 60G « MACA 75G
« ARROZ 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G « ARROZ 75G ;
« FEUAO PRETO 60G | o FEUAO CARIOCA60G |« FEUAOPRETO60G | Sob O ARIOCACOS | - = ERROZ 75
ALMOGO « CARNE MOIDAAO SUGO|  « ISCAS DE FRANGO | = CARNE MOIDA COM
TOMATE 40G « ISCAS DE CARNE 30G
406G GRELHADAS 30G CHEIROVERDE30G | 1L e o oana| e QUIRERA 606
« POLENTA100G [+ BETERRABA COZIDA 30G| » BROCOLIS COZIDO 40G | g i
« PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACACOZIDA 105G | COZIDAS SEMACUCAR | o BANANAPRATA 100G
80G
« PAPA DE BATATA SALSA, |+ PAPA DE BATATA, « PAPADE LEGUMES, | o PAPA DE ABGBORA,
JANTAR « CANJA 200G ESCAROLA, FIGADOE | BETERRABA, FRANGOE | CARNEEMACARRAO | BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,50 Lipidios (g): 13,92 Carboidrato (g): 132,52 Calcio (mg): 280,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 917,04 Vitamina C (mg): 79,63

Energia (Kcal): 741,72




Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mancela johrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
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Cardapio E
Junho / 2026
BERCARIO - 9 A 11 MESES

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Prefeitura de

CURITIBA

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /

DESJEJUM FORMULAINFANTIL2 | FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML
COLACAO « MACA 75G « MAMAO 60G
« ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA 60G | | * JAA%Rgle?F%GéOG
« ISCAS DE CARNE COM
ALMOCO Pt DE A « ISCAS DE FRANGO COM
« PURE DE BATATA SEM | TOMATE 40G
« PURE DX « VAGEM REFOGADA 25G
LANCHE « PERA COZIDA 75G « MELAO 119G
« PAPA DE ARROZ, BATATA )
JANTAR SALSA, CENOURA E CARNE| ® PAPA DE FELAO, CARNE

200G

E MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 36,19 Lipidios (g): 13,94 Carboidrato (g): 123,73 Calcio (mg): 299,43 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 392,97 Vitamina C (mg): 97,04 Energia (Kcal): 717,93

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,82 Lipidios (g): 14,20 Carboidrato (g): 126,82 Calcio (mg): 292,86 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 865,40 Vitamina C (mg): 86,03 Energia (Kcal): 723,61




