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de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07

Quinta-Feira, 02/07

Sexta-Feira, 03/07

Sabado, 04/07

©PONKAN (1un/120G) | \iack(4un/1006) | FENILT00G o
FEN 26,40 MO PN 3299 o MILK SHAKE DE COCO
;E;’R%RE ;ﬁ‘m':m o MILK SHAKE DE e SUCO POLPA DE UVA EEQ'IUI'I_COM BANANA
REGULAR TARDE MORANGO FENIL 190ML | 180ML
FEN 20,00 FEN 44,00 FEN 9,90 FEN 36,67
o PAODE QUELO - FENIL | FEN SO0 o ANCIA FATIADA e BOLO FENIL 50G
50G FEN 8,50
2o 159 FEN 8,50 150G
, FEN 10,29

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,97 Lipidios (g): 6,77 Carboidrato (g): 68,03 Calcio (mg): 171,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 63,64 Vitamina C (mg): 29,89 Energia (Kcal): 333,30
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
e SANDUICHE NATURAL aBIEZSS SE(EC:ergUIEQNﬁL o SUCO DE LARANJA e SUCO DE LARANJA e MILK SHAKE DE COCO
e SAGU DE UVA 150G FENIL 100G TETRAPAK 200ML FENIL COM BANANA
80G TETRAPAK 200ML
REGULAR TARDE FEN 2’0~6 FEN 34,92 FEN 85,44 FEN 20,00 F~EN 20,00 190ML
e MACA (1 un / 100G) e SUCO POLPA DE UVA ’ ? o PAO DE QUEIJO - FENIL | FEN 36,67
e SUCO POLPA DE e BOLO FENIL 50G
FEN 8,00 180ML ABACAXI 180ML FEN 8.50 50G o BOLO FENIL 50G
FEN 9,90 FEN 10.80 ’ FEN 15,90 FEN 8,50

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,10 Lipidios (g): 5,44 Carboidrato (g): 53,51 Calcio (mg): 63,77 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 33,23 Vitamina C (mg): 21,56 Energia (Kcal): 263,74
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Vst e i de refeigOes

rincia de Aimentagio Geréncia de Alimentagio
EM FENILALANINA (180MG) = M_:lr:'n.l.:hl"\\:'l‘l.'.“ Matricula 192196;

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/07 Terca-Feira, 14/07 Quarta-Feira, 15/07 Quinta-Feira, 16/07 Sexta-Feira, 17/07 Sabado, 18/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal




Cardépio LANCHE INTEGRAL 2 - Merenda - RESTRITA Licracis Bakovic: ol el s ol SR NAsacusin iig""*g" Hnemrd < - T 1@
Vst e i de refeigOes

rincia de Aimentagio Geréncia de Alimentagio
EM FENILALANINA (180MG) = M_:lr:'n.l.:hl"\\:'l‘l.'.“ Matricula 192196;

Prefeitura de

CURITIBA Julho / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/07 Terca-Feira, 21/07 Quarta-Feira, 22/07 Quinta-Feira, 23/07 Sexta-Feira, 24/07 Sabado, 25/07
REGULAR TARDE RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07

Terca-Feira, 28/07

Quarta-Feira, 29/07

Quinta-Feira, 30/07

Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e SUCO DE LARANJA ;;‘jf?;{;o SALGADO )
:ELRQP&K 200ML FEN 0,00 _ o MILK SHAKE DE ;ES‘Q':':;’(;EHE NATURAL
« PAO DE QUELIO - FENIL | ® REQUEIJAO CREMOSO | MORANGO FENIL 190ML | [e i 00
REGULAR TARDE RECESSO FENIL 15G FEN 44,00 ;
50G e SUCO POLPA DE UVA
FEN 0,80 e BOLO FENIL 50G
FEN 15,90 o SUCO DE LARANJA FEN 8,50 180ML
o MANGA PICADA 100G ’ FEN 9,90
e TETRAPAK 200ML
, FEN 20,00

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 1,25 Lipidios (g): 9,04 Carboidrato (g): 60,27 Calcio (mg): 84,40 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,69 Vitamina C (mg): 14,90 Energia (Kcal): 323,16

Cilculo Mensal

Proteina (g): 1,39 Lipidios (g): 6,85 Carboidrato (g): 59,59 Calcio (mg): 100,56 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 50,34 Vitamina C (mg): 22,04 Energia (Kcal): 300,59




