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w Cardapio F - SEM BANANA

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

-@’ Manoelaﬁohrega Lorenzi

Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189507 Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Quarta-Feira, 29/07

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM o MANGA 120G
COLAGAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,03 Lipidios (g): 0,31 Carboidrato (g): 31,64 Calcio (mg): 27,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,42 Energia (Kcal): 102,28




w Cardapio F - SEM BANANA

Prefeitura de AgOStO / 2026 B
CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
« CHA DE CAMOMILA SEM « MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO DE FORMA 37,5G
« LEITE 150ML ) « LEITE 150ML ! ’
- ACUCAR 120ML " PASSA SEM ACUCAR 60G « QUEIJO 20G
PESJEIM » PAODEFORMASTSG | v pRo DELEMES7,56 | *PAQINTESRELSTSG 17, | EiTE COMCANELA [+ CHADE ERVADOCE SEM| ~ ® MANGA 1206
« QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) « MACA (1 un / 137G) o MANGA 120G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G « FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
« FEUAO PRETO 100G | %P2 AR -0 M | o FEDAO PRETO 100G [ e r oDt 200 | o FELAO PRETO 100G
« QUIRERA 60G « STROGONOFF DE « CARNE MOIDA COM
« SALADA DE BETERRABA TOMATE 54G
ALMOCO « SALADA DE ALFACE | 5> CARNE 70G e REFOGADG | TOMATE E CHEIRO VERDE
COM TOMATE 35G O ARANJA (1 un / 150G) | * SALADADETOMATE | £ 2° 45G
« MELAO 170G AN AG 0 COM PEPINO 45G o ALADA DE CHUCHU « QUIBEBE 25G
« ISCASDE CARNE | & D8RS M e « MAMAO 122G o « SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G oo « BATATAPALHA25G | V% (0 i/ 1506) « MAMAO 122G
o FLOCLE [DE BilR SEk o MANGA 120G « SUCO DE MACA 150ML | e LEITE COM CACAU
ACUCAR 20G ) « MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE U TAMINA DE MANGA | *AVEIAEMFLOCOS | « SANDUICHE DE QUESO |  150ML o MANGA 1206
T oo FINOS 10G COM TOMATE 70G « MACA (1 un / 137G)
- o CARNE MOIDA AO
« SOPA DE FEIJAO, « SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DEFRANGO | | rc(MES E MACARRAO « CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE|  pp5c0) 15, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
« POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 47,42 Lipidios (g): 23,56 Carboidrato (g): 146,42 Calcio (mg): 420,44 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,78 Vitamina C (mg): 99,72 Energia (Kcal): 962,35
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Prefeitura de AgOStO /2026

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Séabado, 15/08
e LEITE 150ML e MANTEIGA 5G ;ggéA[;Elgg‘uEMlLA SEM e QUEIJO 20G ESLCI)EIl;IrLE COM CANELA
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE FORMA 37,5G ~ e PAO INTEGRAL 37,5G o MANGA 120G
e PAO DE LEITE 37,5G e LEITE 150ML * MUFFIN DE MACA E UVA e LEITE 150ML - QUELO 20G
’ PASSA SEM ACUCAR 60G ¢ PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO e MELAO 170G o MANGA 120G e MAMAO 122G o MANGA 120G e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e [SCAS DE CARNE
: 6P('3CAD'NHO DECARNE | 4 PERA (1 un/ 1506) o~ AARTQTEOAZD?JS; . « ARROZ 95G REFOGADAS 48G
« ABOBRINHA REEOGADA e PEITO DE FRANGO A « SALADA DE ACELGA 20G e SALADA DE PEPINO 35G | e BATATA DOCE COZIDA
ALMOCO 35G MILANESA 60G e MACA (1 un / 137G) e LARANJA (1 un / 150G) 35G
« SALADA DE CENOURA e CREME DE MILHO 60G o FAROFA DE CENOURA e FEIJAO PRETO 100G e MELAO 170G
25G e SALADA DE BETERRABA 20G ¢ FRANGO AO SUGO 56G | e SALADA DE REPOLHO
« FEIJAO CARIOCA 100G | 28C _ « FEIJAO CARIOCA 100G * POLENTA 100G VERDE COM REPOLHO
« MACA (1 un / 137G) e FEIJAO PRETO 100G ROXO 15G
e FEIJAO CARIOCA 100G
e SUCO DE LARANJA e CHA DE MACA gOM
e BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 150MLI CANELA SEM ACUCAR ¢ IOGURTE DE MORANGO
LANCHE ) FI:OCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS e SANDUICHE DE QUEIJO 190ML 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE |e MUFFIN DE IV!ACA E UVA e MACA (1 un / 137G)
80G PASSA SEM ACUCAR 60G
* SOPA DE BATATA DOCE, ¢ ARROZ CARRETEIRO 'T'(l)sl\(/I:::?EDSaERANGO com 15’\32CARRA’O o ¢ RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO 180G « PURE DE BATATA - e CARNE MOIDA AO 200G
180G MOLHO COM CENOURAE
JANTAR 120G ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 50,65 Lipidios (g): 25,01 Carboidrato (g): 166,41 Calcio (mg): 410,94 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 342,44 Vitamina C (mg): 92,92 Energia (Kcal): 1071,63
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Prefeitura de

CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia

Nutricion

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Miatricula 192196

de Alimentagdo

ista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

e LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA
150ML

o LEITE 150ML
e PAO DE FORMA 37,5G

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

o MANGA 120G

180G

150G

DESJEJUM « PAO INTEGRAL 37,56 | ° Pf%g,ﬁ#;gi‘gém « MUFFIN DE MAGA E UVA  URO 200 « PAO DE LEITE 37,5G
« QUELIO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « QUENO 20G
COLACAO e MACA(Lun/137G) | e PERA (1 un/ 150G) « MELAO 170G o MANGA 120G « MELAO 170G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G » ALMONDEGAS AO SUGO| o | rRANIA (L s 150G) | = BROGOLIS com
« PURE DE BATATA 60G | « ISCAS DE FRANGO COM (55G PARA 3 UNIDADES + | SLARFPUALT un/259G) | @ BROCO S COM
« SALADADE ACELGA | TOMATE 54G 20GDEMOLHO) 756 | EAROTADE EOMVE 200 | EX
ALMOCO COM CENOURA30G |« BETERRABA COZIDA50G|  » MACARRAOSEM | 2>/ S ADADEALFACE 15G
« MELAO 170G « SALADADEREPOLHO |  MOLHO 65G 2 ANGO A MOLHO VNV PO
« CARNE MOIDA AO SUGO| 15G « SALADA DE BROCOLIS
;o L aRANIA (1 un £ 1506) | 306 COM CENOURAEVAGEM | -+ ISCAS DE CARNE AO
" FEVAOCARIOCAL00G | -« FELAOPRETO100G | @ o O 22 o | * FEUAOPRETO 100G |  FEAO CARIOCA 100G
« VITAMINA DE MANGA + SUCO DE UVA 150ML
ANCHE 150ML FNOs A06 | 0% |« SANDUICHE DE QUEO |« MINGAU DE AVEIA 160G |, o ek cie voiRees 0
AFLOCOSDEMILOSEM | [ {Caz0g | COMALFACEETOMATE |« MAGA(Ln/1376) | Acex SEMACUCAR 60G
, « ISCAS DE FRANGO COM
« SOPA DE ABOBORA
RM | «RISOTODEFRANGO | ARROZ CARRETEIRO |TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CARNEEMACARRAO | coM LEGUMES 180G | 180G « MACARRAO - JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,28 Lipidios (g): 20,13 Carboidrato (g): 167,32 Calcio (mg): 450,51 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 500,49 Vitamina C (mg): 100,96 Energia (Kcal): 1020,66
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w Cardapio F - SEM BANANA

Agosto / 2026

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08 Quarta-Feira, 26/08 Quinta-Feira, 27/08 Sexta-Feira, 28/08 Sabado, 29/08
e PAO DE FORMA 37,5G e LEITE 150ML ;CCS(?A?{EEZ\(AALDOCE SEM ;SL(EI:;II-II.E COMCACAU e LEITE 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G « MUFEIN DE MACA EUVAl « PAO DE FORMA 375G e PAO DE LEITE 37,5G o MANGA 120G
e LEITE 150ML e QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G « MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MELAO 170G o MANGA 120G e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G e PONKAN (1 un / 230G)
° ~ARROZ 95G
e ARROZ 95G . C.AFS\JJ EA aglia;;océ(;/?c * ARROZ95G * ARROZ 956G
« FEUAO CARIOCA 100G | TOMATE E CHEIRO VERDE o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
« STROGONOFF DE 456G e FRANGO ASSADO 60G | ¢ PICADINHO DE CARNE | e FEIJAO CARIOCA 100G
e FAROFA DE CENOURA | 56G ¢ POLENTA 100G
ALMOCO R LTRAANNGjCA) (710:3n / 150G) ;SCGHUCHU REFOGADO 20G o BATATA SALSA e SALADA DE ALFACE 15G
o SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G ¢ FRANGO AO SUGO 56G
e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE REPOLHO 30G « SALADA DE ACELGA 20G . MACA (1un / 137G)

o BATATA PALHA 25G

VERDE COM REPOLHO
ROXO 15G
e PONKAN (1 un / 230G)

e MAMAO 122G

e LARANJA (1 un/ 150G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
150ML
e PERA (1 un / 150G)

e MINGAU DE AVEIA 160G
e MACA (1 un / 137G)

¢ IOGURTE DE MORANGO
180ML

» FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

* SUCO DE MAGCA 150ML
o SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

¢ SUCO DE UVA 150ML
e MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

JANTAR

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

« SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO
180G

e SOPA DE ARROZ,

LEGUMES E FRANGO 180G

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 43,55 Lipidios (g): 25,80 Carboidrato (g): 164,80 Calcio (mg): 429,78 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 373,88 Vitamina C (mg): 114,45 Energia (Kcal): 1041,82




m Cardapio F - SEM BANANA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ“"F'? ;10';"333 It.or~enz|
Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacgo Er?"(‘a’ e Alimentagao R~
Rrefeitura de Agosto / 2026 Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 de refei COES
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e LARANJA (1 un / 150G)

e VITAMINA DE MANGA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 62,61 Lipidios (g): 30,85 Carboidrato (g): 176,11 Calcio (mg): 515,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 93,75 Energia (Kcal): 1222,63
Proteina (g): 47,00 Lipidios (g): 23,01 Carboidrato (g): 156,83 Calcio (mg): 415,89 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 389,79 Vitamina C (mg): 101,17 Energia (Kcal): 996,30

Célculo Semanal

Calculo Mensal




