Prefeitura de

CURITIBA

Junho / 2026

Cardapio G - FORMULA EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM LACTOSE

BERGARIO - 9 A 11 MESES

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

DIETA RESTRITA EM LEITE E DERIVADOS, COM OFERTA DE FORMULA EXTENSAMENTE HIDROLISADA COM LACTOSE (APTAMIL PEPTI).

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/06

Terca-Feira, 02/06

Quarta-Feira, 03/06

Quinta-Feira, 04/06

Sexta-Feira, 05/06

Sabado, 06/06

e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEIUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM CHRISTI CHRISTI
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
- ) ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
COLACAO « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MAMAO 60G e A
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
. FEIJ'AAORE%?& coc | *FEUAOPRETO60G | e FEUAO CARIOCA 60G
ALMOCO e N R o35 |+ ISCASDEFRANGO |« ISCAS DE CARNE COM | FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
! GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G CHRISTI CHRISTI
« CENOURA REFOGADA | o PURE DE BATATA SEM
» OVOS MEXIDOS 40G | 5 bl
- ) FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS
LANCHE « MELAO 119G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G e A
« PAPA DE BATATA DOCE
« PAPA DE LEGUMES, 5 :
ANTAR « RISOTO DE FRANGO | ¢ 2P 2 LES IS | BROCOLIS, CHUCHU, FERIADO - CORPUS RECESSO - CORPUS

COM LEGUMES 160G

200G

FRANGO E MACARRAO
200G

CHRISTI

CHRISTI

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,88 Lipidios (g): 15,40 Carboidrato (g): 120,16 Calcio (mg): 207,78 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 610,14 Vitamina C (mg): 76,22 Energia (Kcal): 698,97
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/06 Terca-Feira, 09/06 Quarta-Feira, 10/06 Quinta-Feira, 11/06 Sexta-Feira, 12/06 Sabado, 13/06
e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MELAO 119G « MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G
« FEAO PRETO 60G |« FEIJAO CARIOCA60G |, AR,\IEAS%%Z f\g weol |$E£§E(EZF;/5§1GO « ARROZ 75G
o CARNE MOIDA ¢ ISCAS DE FRANGO COM  ISCAS DE CARNE 30G
ALMOCO 40G GRELHADAS 30G .
REFOGADA 30G TOMATE 40G e FEIJAO PRETO 60G
¢ VAGEM REFOGADA 25G |« BETERRABA COZIDA 30G b
o COUVE-FLOR * ABOBRINHAREFOGADA |~ " "o 3 D= oG « FEUAO CARIOCA 60G | ® BROCOLIS COZIDO 40G
REFOGADA 40G 50G
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G
80G
o PAPA DE ABOBORA, o PAPA DE CENOURA, o PAPA DE BATATA, « PAPA DE COUVE FUBAE| ° PAPA DE ESPINAFRE,
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | COUVE, FUBAE CARNE | BETERRABA, FRANGO E CARNE 200G ’ LEGUMES, FRANGO E
MACARRAO 200G 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,19 Lipidios (g): 14,66 Carboidrato (g): 119,96 Calcio (mg): 202,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 420,07 Vitamina C (mg): 76,97

Energia (Kcal): 698,05
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Milena Schardong Agnoletto
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/06

Terca-Feira, 16/06

Quarta-Feira, 17/06

Quinta-Feira, 18/06

Sexta-Feira, 19/06

Sabado, 20/06

e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEIUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO « PERA 119G « BANANA PRATA 100G « MACA 75G « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
« ARROZ 75G « FEIJAO CARIOCA 60G * ARROZ 75G « FRANGO AO MOLHO * ARROZ 75G
A « ISCAS DE FIGADO 30G « ISCAS DE CARNE 30G
ALMOCO « FEAO PRETO 60G | « ISCAS DE FRANGO A | - S-S BF FOAOD 598 | oM LEGUMES 40G PSRRI
« OVOS MEXIDOS 40G | SUGO 40G v « PURE DE BATATA SEM A
« QUIBEBE 40G « CHUCHU REFOGADO ) LEITE 50G (
! « FEUAO PRETO60G | 120 o |« FELACPRETO 606
LANCHE « MELAO 119G « MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G « MACA COZIDA 105G
« PAPA DE ABOBRINHA, ; « PAPA DE ARROZ, « PAPA DE ABOBORA,
JANTAR BETERRABA, FRANGO E | ® PAPADE FEUAO, CARNE | g 56115 cENOURA, | BROCOLIS, FEIJAO, CARNE|  © RISOTO DE FRANGO

MACARRAO 200G

E MACARRAO 200G

CHUCHU E FRANGO 200G

E MACARRAO 200G

COM LEGUMES 160G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 36,51 Lipidios (g): 15,54 Carboidrato (g): 123,79 Calcio (mg): 219,90 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1396,64 Vitamina C (mg): 85,09 Energia (Kcal): 726,64
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Milena Schardong Agnoletto
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 22/06

Terca-Feira, 23/06

Quarta-Feira, 24/06

Quinta-Feira, 25/06

Sexta-Feira, 26/06 Sabado, 27/06
e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO o MACA 75G o BANANA PRATA 100G e MELAO 119G « MAMAO 60G o MACA 75G
e ARROZ 75G
e ARROZ 75G e ARROZ 75G e ARROZ 75G <
« FEJAO PRETO 60G | » FEUAO CARIOCAG0G | o FEJAO PRETO 60G | TSFCEA”SADOECFAR'XSE’S ‘SCOOGM e JAA%RSRZE%G(,OG
ALMOCO o CARNE MOIDAAO SUGO| ISCAS DE FRANGO o CARNE MOIDA COM
TOMATE 40G ¢ ISCAS DE CARNE 30G
40G GRELHADAS 30G CHEIRO VERDE 30G « ABOBRINHA REFOGADA « QUIRERA 60G
o POLENTA 100G « BETERRABA COZIDA 30G| « BROCOLIS COZIDO 40G | o -
* PAPINHA DE FRUTAS
LANCHE e PERA COZIDA 75G « MAMAO 60G o MACA COZIDA 105G COZIDAS SEM ACUCAR | e BANANA PRATA 100G
80G
o PAPA DE BATATA SALSA, | e PAPA DE BATATA, o PAPA DE LEGUMES, o PAPA DE ABOBORA,
JANTAR e CANJA 200G ESCAROLA, FIGADO E

MACARRAO 200G

BETERRABA, FRANGO E
MACARRAO 200G

CARNE E MACARRAO
200G

BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 34,56 Lipidios (g): 14,74 Carboidrato (g): 128,89 Calcio (mg): 194,77 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 838,37 Vitamina C (mg): 72,75

Energia (Kcal): 733,45
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Milena Schardong Agnoletto
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 29/06

Terca-Feira, 30/06

Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e FORMULA e FORMULA
DESJEJUM EXTENSAMENTE EXTENSAMENTE
HIDROLISADA COM HIDROLISADA COM
LACTOSE 240ML LACTOSE 240ML
COLACAO e MACA 75G o MAMAO 60G
¢ ARROZ 75G
« FEUAO CARIOCA60G | * JAARORI?RZE?I'?JGéoG
¢ |[SCAS DE CARNE COM
ALMOCO BROCOLIS 30G e |ISCAS DE FRANGO COM
e PURE DE BATATA SEM TOMATE 40G
LEITE 50G ¢ VAGEM REFOGADA 25G
LANCHE e PERA COZIDA 75G e MELAO 119G
e PAPA DE ARROZ, BATATA -
JANTAR SALSA, CENOURA E CARNE * PAPA DE FELJAO, CARNE

200G

E MACARRAO 200G

Célculo Semanal

Tabela Nutricional

Proteina (g): 36,25 Lipidios (g): 14,76 Carboidrato (g): 120,10 Calcio (mg): 213,25 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 314,29 Vitamina C (mg): 90,16 Energia (Kcal): 709,67

Calculo Mensal

Proteina (g): 34,87 Lipidios (g): 15,02 Carboidrato (g): 123,20 Calcio (mg): 206,67 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 786,72 Vitamina C (mg): 79,15 Energia (Kcal): 715,35




