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Observacgoes

AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

REGULAR MANHA

e ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA (RESTRICAO)
60G

o MELAO FATIADO 150G

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
o PAO DE ABOBORA (1
un / 50G)
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G

e POLENTA 100G
e MOLHO DE CARNE E
CHUCHU (RESTRICAO)
50G
e BANANA (1 un / 130G)

e VITAMINA DE BANANA
160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

e LEITE 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,55 Lipidios (g): 7,77 Carboidrato (g): 50,82

Energia (Kcal): 322,43
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
« SUCO POLPA DE GOIABA
180ML « MACARRAO PARAFUSO -
FERIADO - FERIADO - NOSSA « PAO INTEGRAL FATIADO | 100G ;::hﬁf POLPA DE MAGA « LEITE 190ML
REGULAR MANHA INDEPENDENCIADO | SENHORADALUZDOS |50G e MOLHODE CARNE | 1oV o o oo |+ BOLO DE CHOCOLATE (1
BRASIL PINHAIS « PATE DE FRANGO 30G | (RESTRICAO) 50G 7 506) un / 50G)
« ALFACE CRESPA (FOLHA)| « MELAO FATIADO 150G
10G

Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 12,52 Lipidios (g): 9,70 Carboidrato (g): 59,68 Energia (Kcal): 368,23




Prefeitura de

CURITIBA

Cardéapio C1 - Merenda - SEM ALIMENTOS ACIDOS
Setembro / 2026

Taddpeidipt.  Mogmadti
Jacuelias Marting dos santos StAmato
; e

Manoelaﬁhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750
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Sabado, 19/09

10G

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09
o SUCO POLPA DE
MANGA 180ML
* ARROZ 100G * SUCO POLPADE MANGA| |\ AcARRAO PARAFUSO | « PAO DE HAMBURGUER
©ISCASDEFRANGO | 180ML 100G (1 un / 50G) « LEITE 190ML
REGULAR MANHA * CANJICA 200G REFOGADAS COM * PAG DE BATATA (1 un / o CARNE MOIDA e HAMBURGUERDE | BOLO DE CHOCOLATE (1
« MACA (1un/100G) | BROCOLIS (RESTRICAO) | 50G) ©
REFOGADA 60G CARNE MOIDA60G  |un / 50G)
60G ¢ FRANGO REFOGADO | |\ /e A5 FATIADO 150G | » QUEIO (10) (1 un / 10G)
o MELAO FATIADO 150G | PARA PAO 60G  ALFACE CRESPA (FOLHA)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 17,95 Lipidios (g): 7,87 Carboidrato (g): 55,27 Energia (Kcal): 358,82
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o SUCO POLPA DE MAGA
ZSSSJI\;:I(_) POLPA DE GOIABA 180ML e POLENTA 100G ¢ |OGURTE DE MORANGO « ARROZ 100G
« PAO DE AVEIA (1 un / e PAO INTEGRAL FATIADO| e MOLHO DE FRANG~O E |1180G o MOLHO DE CARNE e LEITE 190ML
REGULAR MANHA 50G) 50G X CENOURA (RESTRICAO) | e FI:OCOS DE MILHO SEM (RESTRICAO) 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
o« CARNE MOIDA  PATE DE FRANGO 30G | 50G ACUCAR 50G e MACA (1un/100G) |Y" / 50G)
o ALFACE CRESPA (FOLHA)| e MELAO FATIADO 150G | ¢ BANANA (1 un / 130G)
REFOGADA 60G 10G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 14,21 Lipidios (g): 6,71 Carboidrato (g): 55,98 Energia (Kcal): 335,54
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE
GOIABA 180ML

e PAO DE LEITE (1 un /

50G)

o FRANGO REFOGADO

PARA PAO 60G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE 20G
e MAGA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MAGA
180ML
e PAO DE HAMBURGUER
(1 un/ 50G)
e HAMBURGUER DE
CARNE MOIDA 60G
e QUEIJO (10) (1 un / 10G)
e ALFACE CRESPA (FOLHA)
10G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 16,67 Lipidios (g): 5,58 Carboidrato (g): 51,25 Energia (Kcal): 314,69

Cilculo Mensal

Proteina (g): 15,03 Lipidios (g): 7,58 Carboidrato (g): 54,75 Energia (Kcal): 341,47




