M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM

LACTOSE

Prefeitura de
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Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

o VITAMINA DE BANANA
COM LEITE DE SOJA
180ML

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA

INTEGRAL MANHA e PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO SALGADO o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM 190ML
50G SEM TRACOS DE LEITE LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
o REQUEIJAO DE SOJA 50G e MARGARINA SEM LEITE| e REQUEIJAO DESOJA | SEM LEITE 50G
15G e MACA(1un/100G) |7G 15G
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM o VITAMINA DE BANANA
CHOCOLATE EM PO AROMA DE BAUNILHA AROMA DE BAUNILHA | COM LEITE DE SOJA o LEITE DE SOJA COM
190ML 190ML 190ML 180ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE o PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO SALGADO o PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM 190ML
50G SEM TRACOS DE LEITE LEITE 50G LEITE 50G e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA 50G e MARGARINA SEM LEITE | e REQUEIJAO DE SOJA | SEM LEITE 50G
15G e MACA (1un/ 100G) |7G 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 22,53 Lipidios (g): 18,53 Carboidrato (g): 111,85 Energia (Kcal): 696,72
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE MANGA
CHOCOLATE EM PO ; AgggiEC%Elsg)Jl\ln—\L 180ML o LEITE DE SOJACOM
) FERIADO - ) FERIADO - NOSSA 1?0ML o FLOCOS DE MILHO DIET e PAO DE AVEIA SEM AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e PAO FATIADO SEM LEITE SEM GLUTEN. LEITE OVOS’ LEITE 50G~ 190ML
BRASIL PINHAIS 50G . E SOJA 50G ’ ’ e REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA « BANANA (1 un / 130G) 156 SEM LEITE 50G
15G e MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM e SUCO POLPA DE MANGA
CHOCOLATE EM PO ; /.I\ggg%.lgc%Efg)ﬁL 180MI: o LEITE DE SOJA COM
FERIADO - FERIADO - NOSSA 190ML o FLOCOS DE MILHO DIET e PAO DE AVEIA SEM AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e PAO FATIADO SEM LEITE SEM GLUTEN. LEITE OVOS, LEITE 50G 190ML
BRASIL PINHAIS 50G E SOJA 50G ’ ’ e REQUEIJAO DE SOJA e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUEIJAO DE SOJA 15G SEM LEITE 50G
15G e BANANA (1 un / 130G) « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,28 Lipidios (g): 11,33 Carboidrato (g): 133,39 Energia (Kcal): 699,74
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o LEITE DE SOJA COM

o CHA DE CAMOMILA

o LEITE DE SOJA COM

e VITAMINA DE

e SUCO POLPA DE UVA

AROMA DE BAUNILHA | 190ML ) :;'OOh:ZI?LATE EMPO  |MORANGO COM LEITEDE| 180ML ) ;;g;i'ﬁsgxﬁﬁﬁm
INTEGRAL MANHA .1 ;%Té DE ABACAXI E :EFI’?I(E) si)RéNCES SEM ;:éo FATIADO SEM LEITE S‘Z’Qéﬁ%ﬂb DOCE SEM :ET:? 5F()R£NCES SEM f;g":'c'; DE CHOCOLATE
CANELASEM LEITE 50G |  MARGARINASEM LEITE 00, - o 00 o0 | LEITE50G * REQUELAODESOJA | eoo D F 1]
« MACA (1un /100G) |76 tee « BANANA (1un/130G) | 15G
o LEITE DE SOJA COM « CHA DE CAMOMILA ;IEIE)'ZEOEETS:E’Q%%M o VITAMINA DE « SUCO POLPADEUVA | . | 1Tk DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA |  190ML ) oo MORANGO COM LEITE DE| 180ML ) AROMA bE BAUNILHA
INTEGRAL TARDE .1 ;%Tg DE ABACAXI E :EF;¢I50 sli)RéNCES SEM " |e PO FATIADO SEM LEITE S?’Qégooﬂb DOCE SEM :EF;IT\SSFO?NCES EM 1 1somL
CANELA SEM LEITE 50G | @ MARGARINA SEM LEITE 5°.GREQUEI JioDESOJA | LEITE 506  REQUEIJAO DE SOJA ;:ﬁtﬁl?EEsco"éoco"ATE
« MACA (1un / 100G) |76 ps « BANANA (1un/130G) | 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 18,61 Lipidios (g): 17,25 Carboidrato (g): 117,90 Energia (Kcal): 694,94
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LEITE DE SOJA COM e LEITE DE SOJA COM ) ]
* SUCO POLPADE MANGA| - s poMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO * CHADE HORTELA | VITAMINA DE o LEITE DE SOJA COM
180ML 190ML MARACUJA COM LEITE DE
_ |e PAO FATIADO SEM LEITE| 19OML . 190ML o PAO FRANCES SEM  |SOJA 180ML AROMA DE BAUNILHA
INTEGRAL MANHA o PAO FRANCESSEM | o BISCOITO SEQUILHOS 190ML
50.G REQUENAODEsosa | LEITESOG SEM GLUTEN, LEITE E oLglsTgtfl(-:)lcj;Ao DE SOJA 23723'532555 LEITE 60G| ©BOLO DE CHOCOLATE
b o MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G b NACA (1am / 1000 | SEMLEITE 50G
7G « BANANA (1 un / 130G) u
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ) )
* SUCO POLPADE MANGA( ApoMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO S s DiE AobalEls oLl debls o LEITE DE SOJA COM
180ML 190ML MARACUJA COM LEITE DE
e PAO FATIADO SEM LEITE el AL o PAO FRANCES SEM  [SOJA 180ML Glely R L
INTEGRAL TARDE o PAO FRANCESSEM | o BISCOITO SEQUILHOS 190ML
S0G - LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E SRS e CHINEQUEDE e BOLO DE CHOCOLATE
: ::QUE”AO DESOJA | o MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G : :(fQUE”AO el GO.'AI\/?:(?/{*(iEU": }"i'g:c‘im SEM LEITE 50G
7G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,78 Lipidios (g): 16,89 Carboidrato (g): 124,74 Energia (Kcal): 713,11
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

¢ CHA DE CAMOMILA e REQUEIJAO DE SOJA | e VITAMINA DE MANGA
190ML 15G COM LEITE DE SOJA
~ |e PAO FATIADO SEM LEITE e SUCO POLPA DE 180ML
INTEGRAL MANHA 1506 ACEROLA 180ML e BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA e PAO FRANCES SEM LEITE 50G
15G LEITE 50G e MACA (1 un / 100G)
o CHA DE CAMOMILA e SUCO POLPA DE o VITAMINA DE MANGA
190ML ACEROLA 180ML COM LEITE DE SOJA
e PAO FATIADO SEM LEITE| e PAO FRANCES SEM 180ML
SEERALTARRE | LEITE 50G e BISCOITO DOCE SEM
e REQUEIJAO DE SOJA e REQUEIJAO DE SOJA LEITE 50G
15G 15G e MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 9,33 Lipidios (g): 9,95 Carboidrato (g): 103,93 Energia (Kcal): 541,19

Cilculo Mensal

Proteina (g): 18,17 Lipidios (g): 15,53 Carboidrato (g): 119,19 Energia (Kcal): 681,43




