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Prefeitura de SUINA Matricula 192195
CURITIBA
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Vierdncia de Al
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Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
o LEITE DEARROZ COM | e LEITE DE ARROZ COM
AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO
190ML 190ML
INTEGRAL MANHA © MAMAO FATIADO 85G | o PAO FRANCESSEM | £-R/AD0 ~ SEXTAFEIRA
o BOLO DE LARANJASEM | GLUTEN, LEITE E OVOS
GLUTEN, LEITE, OVOS E 43G
SOJA 50G e DOCE DE FRUTA 20G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,55 Lipidios (g): 4,00 Carboidrato (g): 67,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 41,89 Vitamina C (mg): 69,66 Energia (Kcal): 314,86
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SU|’NA Matricula 192195 Ger;‘;:’:j:y;n;r;;gio de I’efel(;()es Tl :
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Abril / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e CHA DE CAMOMILA
;ﬁ:&%‘;%m_“ o LEITE DEARROZ COM | o VITAMINA DE BANANA ;;ggf:é":ﬁigo'w 190ML o LEITE DE ARROZ COM
o PAO ERANGES SEM AROMA DE BAUNILHA | COM CACAU 160ML oML e PAO FATIADO SEM CHOCOLATE EM PO
. ; 190ML e BISCOITO DOCE DIET, b . GLUTEN, LEITEE OVOS | 190ML
INTEGRALMANHA | g Ten LEITEEOVOS 14 8010 DE CHOCOLATE  [SEM GLUTEN, LEITE, Ovos| & 7e0 NS SM | 506 o BOLO DE LARANJA SEM
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|E SOJA 50G '  REQUEIJAO CREMOSO | GLUTEN, LEITE, OVOS E
® DOCEDEBANANA  |F'c 0 506 e MACA (1un/100G6) | 43C FENIL 15G SOJA 50G
NATURAL 20G ¢ DOCEDEFRUTA20G | Jca ity 100)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 3,36 Lipidios (g): 6,65 Carboidrato (g): 68,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg):

15,69 Vitamina C (mg): 27,72 Energia (Kcal): 343,26
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Geréncia de Alimentagio

de refeicdes ﬂ@

M.llr'rl.l.l. 192195 M?tr\'cula 192196
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04

e CHA DE CAPIM LIMAO | e LEITE DE ARROZ COM |e VITAMINA DE o LEITE DE ARROZ COM

190ML CHOCOLATE EM PO MORANGO COM LEITEDE| AROMA DE BAUNILHA ;/I\g;ﬁhh/l"th\CDCfM LEITE DE (.:ll:lf)r(I;E)E:'l"AER:hsl) Iz,gOM

° P@O FRANCES SEM 1901VIL . ARROZ 180ML 190ML ARROZ 180ML 190ML

INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS ° P{\O FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET,|e BISCO[TO DOCE DIET, e CHINEQUE DE UVA SEM | @ BOLO DE LARANJA SEM

43G GLUTEN, LEITE EOVOS |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|SEM GLUTEN, LEITE, OVOS LUTEN. LEITE. OVOS E LUTEN. LEITE. OVOS E
o DOCE DE BANANA 43G E SOJA 50G E SOJA 50G GLU ) , OVOS GLU ’ » OVOS
NATURAL 20G o DOCE DE FRUTA 20G e BANANA (1 un / 130G) e MACA (1 un / 100G) SOJA 60G SOJAS0G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 3,15 Lipidios (g): 4,58 Carboidrato (g): 70,32 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4,99 Vitamina C (mg): 11,56 Energia (Kcal): 333,52
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Geréncia de Alimentagio
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de refeicdes ﬂ@

(P:ﬁfsi;-lﬁaéjz Zl;g\ll?2026 Wt :4:::|[\I=L:::|11::IF1ALI Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04
e SUCO POLPA DE o VITAMINA DE BANANA o LEITE DE ARROZ COM
GOIABA 180ML COMLEITEDEARROZ | ® LEITEDEARROZCOM | 06 aTE EM PO
INTEGRAL MANHA RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES b P@O FRANCES SEM 180ML AoRI?(I;tI(.\)DDEECC%%%gE?\I:IAL 190ML

GLUTEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO DE POLVILHO GLUTEN. LEITE. OVOSE |® BOLO DE LARANJA SEM

43G SALGADO SEM GLUTEN, SOJA 506 ’ GLUTEN, LEITE, OVOS E

o DOCE DE FRUTA 20G |LEITE, OVOS E SOJA 50G SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 2,55 Lipidios (g): 7,34 Carboidrato (g): 58,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3,27 Vitamina C (mg): 15,41 Energia (Kcal): 302,38
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04 Sexta-Feira, 01/05 Sabado, 02/05
e SUCO POLPA DE o LEITEDEARROZCOM | oo ;;,':,‘I\LDE CAMOMILA
ACEROLA 180ML AROMADE BAUNILHA |/ 0 A NGO COM LEITE DE| o PAO FATIADO SEM
© PAO FRANCES SEM 190ML ARROZ 180ML GLUTEN, LEITE E OVOS
INTEGRALMANHA | GLUTEN, LEITE EOVOS |e BISCOITO DOCE DIET, ,
f  BOLO DE LARANJASEM | 50G
43G SEM GLUTEN, LEITE, ovOs| ® B¢ i
GLUTEN, LEITE, OVOSE | & REQUEIJAO CREMOSO
e DOCE DE BANANA  |E SOJA 50G SO eom MR i
NATURAL 20G e BANANA (1 un / 130G) e CAQUI (1 un / 120G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 2,74 Lipidios (g): 4,59 Carboidrato (g): 66,11 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 44,99 Vitamina C (mg): 162,68 Energia (Kcal): 313,58

Cilculo Mensal

Proteina (g): 2,97 Lipidios (g): 5,60 Carboidrato (g): 66,60 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 18,22 Vitamina C (mg): 49,43 Energia (Kcal): 325,19




