Cardapio F - SEM FRUTAS CITRICAS

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Milena Schardong Agnoletto M Tt ol ks S ki St Geréncia de AlimentagBo
Prefeitura de AgOStO / 2026 GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MAMAO 122G
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,24 Lipidios (g): 0,19 Carboidrato (g): 36,29 Calcio (mg): 25,24 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 75,35 Energia (Kcal): 140,36
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Agosto / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Miatric

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

ula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM
¢ LEITE 150ML . ¢ LEITE 150ML .
. ACUCAR 120ML x 150ML ACUCAR 120ML e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA.OMDAENF_I_CI);&AS%Z’SG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PﬁOdZ;EgEﬂ.ggSG e MUFFIN DE MACA E UVA| e PAO DE FORMA 37,5G un / 182G)
¢ QUEIJO 20G PASSA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MACA (1 un / 137G) ;fﬁ:‘é’é’;“ CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e MAMAO 122G
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G ~ ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G .oFPEllJJF'{AI? DCEAg L(T)ACCI'A/\-\léo(?C? e FEIJAO PRETO 100G ..Ig (EJAJ\?([))EC ?g;%%%lgg% e FEIJAO PRETO 100G
¢ |ISCAS DE CARNE o SALADA DE BETERRABA ¢ STROGONOFF DE TOMATE 54G ¢ CARNE MOIDA COM
ALMOCO REFOGADAS 48G 28G CARNE 70G « BROCOLIS REEOGADO TOMATE E CHEIRO VERDE
e QUIRERA 60G o MANGA 120G e MAMAO 122G 50G 45G )
SIORDCAMIACE | rnliGoRo oo | SSADARETONATE | Tusonnecuony | OIS
X COM CENOURA E VAGEM 20G
e MELAO 170G 56G e BATATA PALHA 25G o MANGA 120G e SALADA DE ALFACE 15G
;gbocigszng SIS @ ;nB/A;\lEBAz,\é? G * SUCO DE MACA 150ML | e VITAMINA DE BANANA | e« MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE e SANDUICHE DE QUEIJO | COM CACAU 150ML e BANANA CATURRA (1 un
¢ VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS =
150ML FINOS 10G COM TOMATE 70G e MACA (1 un / 137G) / 182G)
. e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAOQ, e SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,91 Lipidios (g): 23,52 Carboidrato (g): 158,81 Calcio (mg): 414,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 390,55 Vitamina C (mg): 81,83 Energia (Kcal): 1012,01
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w Cardapio F - SEM FRUTAS CiTRICAS
Agosto / 2026

Prefeitura de L
CURITIBA MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
« CHA DE CAMOMILA SEM « PAO DE LEITE 37,5G
* LEITE 150ML * LEITE 150ML ACUCAR 120ML * LEITE 150ML « LEITE COM CANELA |  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM « PAO DE LEITE 37,5G « MANTEIGA 5G ) « QUEIJO 20G
« MANTEIGA 5G « PAO DE FORMA 37,5G |* MUFFIN DEMAGAE UVA( - | bx o \NTEGRAL 37,56 | POML un / 182G)
G |pASSA SEM ACUCAR 60G ’ « QUEIJO 20G
COLACAO « MELAO 170G * BANANA CATURRA {1 « MAMAO 122G DN AN AR « PERA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
un / 182G) un / 182G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G
* « ARROZ 95G « SALADA DE REPOLHO
: EF&JAASI\ICSS'SEQQON(E « FEUAO PRETO 100G | , J‘A(A)Rcﬁzlg 32 100G « ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
e « SALADA DE BETERRABA | * " 10 =/ LA 8 « FEIJAO PRETO 100G | ROXO 15G
28G « SALADA DE PEPINO 35G|  » ISCAS DE CARNE
ALMOCO : SA(?OBR'NHA REFOGADA| ™4 PERA (1 un / 150G) ;OFQROFA DE BANANA o MANGA 120G REFOGADAS 48G
Y ALADA DE CENOURA | ¢ PETODEFRANGOA | 2%° o | «FRANGOAOSUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA
pa MILANESA 60G o MACA (1 un/ 1370) « POLENTA 100G 35G
" MACA (1 un / 137G) | * CREME DE MILHO 60G « MELAO 170G
« FEIJAO CARIOCA 100G
" « CHA DE MACA COM
« BATIDA DE MACA 190ML « MAMAO 122G : :Xﬁgﬁg%“éﬁéﬁg’l‘% CANELA SEMACUCAR | e IOGURTE DE coco
LANCHE « FLOCOSDEMILHOSEM |« AVEIAEMFLOCOS | g on 0 HHEDE VRO q90mL 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G o « BOLO DE BANANA COM |« MACA (1 un / 137G)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
* SOPADE BATATADOCE, | |\ oo57 CARRETEIRO ;(I)Sr\iﬁED5E4FGRANGO coM IS%éCARRAO A « RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO ol s AT, | CARNEMOIDAAO S oa
180G AR 130 MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,51 Lipidios (g): 24,79 Carboidrato (g): 169,51 Calcio (mg): 402,15 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 317,65 Vitamina C (mg): 65,67

Energia (Kcal): 1082,65
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Agosto / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE 150ML

¢ LEITE COM CANELA

o LEITE 150ML

o CHA DE ERVA DOCE SEM

ACUCAR 120ML h 150ML - ACUCAR 120ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM o PAO INTEGRAL 37,5G y Pf%gﬁ#;gigém « BOLO DE BANANACOM | *° PAC: gi;ﬁg'\ggg’% e PAO DE LEITE37,5G | un/182G)
e QUEIJO 20G AVEIA SEM ACUCAR 60G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A'l\lgAz'\g)* CATURRA {1 « MELAO 170G e MAMAO 122G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G » FEIJAO CARIOCA 100G | | o A,\'l égRAOOZJg(EH o ol C'AQ'EQEOCZ :Ff,\?E 20
» FEAO CARIOCA 100G | FEJAO PRETO 100G |+ ALMONDEGAS AO SUGO| & D8 el oo "oV | eUeo a8
o CARNE MOIDA AO SUGO| » ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES + .
56G TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G 266 * BROCOLIS COM
ALMOCO o PURE DE BATATA 60G | BETERRABA COZIDA 50G| e MACARRAO SEM : gﬁfgﬁ gg gg%giigi ggQOURA REFOGADOS
o SALADA DE ACELGA | e SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G
. 28G « SALADA DE ALFACE 15G
COM CENOURA 30G 15G  SALADA DE BROCOLIS -
© MELAG 170G o« MANGA 120G 306 « SALADA DE FRUTA 70G * MAMAO 122G
+ MAMAG 1226 e FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE BANANA | o AVEIA EM FLOCOS * SUCO DE UVA 150ML « LEITE 150ML
LANCHE 150ML FINOS 10G » SANDUICHE DE QUELIO | ¢ MINGAU DE AVEIA 160G | |\ /et oF v (R e un
¢ FLOCOS DE MILHO SEM [« BANANA CATURRA (1 | COM ALFACE E TOMATE * MACA(1un/137G) |orcen oins ACUCAR 860G
ACUCAR 20G un / 182G) 80G
. ¢ ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CANJA 200G CARNE E MACARRAG « RISOTO DE FRANGO o ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G

180G

COM LEGUMES 180G

180G

e MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,44 Lipidios (g): 19,91 Carboidrato (g): 174,80 Calcio (mg): 443,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 500,51 Vitamina C (mg): 86,66 Energia (Kcal): 1048,84
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Milena Schardong Agnoletto
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Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

DESJEJUM

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G
e LEITE 150ML

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

« CHA DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML
o MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G

¢ VITAMINA DE BANANA

COM CACAU 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

COLACAO

e MELAO 170G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

e MELAO 170G

e PERA (1 un / 150G)

e MAMAO 122G

e MAMAO 122G

ALMOCO

¢ ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G

¢ STROGONOFF DE
FRANGO 70G
e MANGA 120G
e BATATA PALHA 25G

e SALADA DE TOMATE 40G

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G

o CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
45G

e CHUCHU REFOGADO

35G

e SALADA DE REPOLHO

VERDE COM REPOLHO

ROXO 15G

¢ MAMAO 122G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO ASSADO 60G
e FAROFA DE CENOURA
20G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MAMAO 122G

¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ PICADINHO DE CARNE
56G

¢ BATATA SALSA
REFOGADA 35G

e SALADA DE ACELGA 20G
¢ MANGA 120G

e ARROZ 95G
¢ FEIJAO CARIOCA 100G
e FRANGO AO SUGO 56G
¢ SALADA DE ALFACE 15G
e POLENTA 100G
e MAGA (1 un / 137G)

LANCHE

e CREME DE MANGA 100G
e PERA (1 un / 150G)

e MINGAU DE AVEIA 160G
e MAGCA (1 un / 137G)

¢ IOGURTE DE COCO
180ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G

* SUCO DE MAGCA 150ML
e SANDUICHE DE QUEIJO
COM TOMATE 70G

e SUCO DE UVA 150ML
e BOLO DE CHOCOLATE
60G

JANTAR

e SOPA DE AIPIM COM
CARNE 180G

¢ RISOTO DE FRANGO
200G

e SOPA DE ABOBORA,
CARNE E MACARRAO

e SOPA DE ARROZ,
LEGUMES E FRANGO 180G

180G

e SOPA DE FEIJAO COM
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,20 Lipidios (g): 26,86 Carboidrato (g): 170,59 Calcio (mg): 437,32 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,70 Vitamina C (mg): 96,81

Energia (Kcal): 1081,82
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CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08

¢ LEITE COM CANELA

150ML
DESJEJUM « PAO DE FORMA 37,5G

» MANTEIGA 5G
COLACAO e PERA (1 un / 150G)

o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
o SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
e MANGA 120G

¢ VITAMINA DE BANANA

150ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 62,92 Lipidios (g): 30,89 Carboidrato (g): 191,21 Calcio (mg): 505,83 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 489,00 Vitamina C (mg): 33,19 Energia (Kcal): 1275,32
Proteina (g): 47,29 Lipidios (g): 23,14 Carboidrato (g): 164,22 Calcio (mg): 412,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 386,75 Vitamina C (mg): 80,55 Energia (Kcal): 1029,52

Célculo Semanal

Calculo Mensal




