Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE
Fevereiro / 2026
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 09/02

Terca-Feira, 10/02

Quarta-Feira, 11/02

Quinta-Feira, 12/02

Sexta-Feira, 13/02

Sabado, 14/02

e PAO SEM LEITE 37,5G
o LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G
e SUCO DE LARANJA

o LEITE SEM LACTOSE
190ML

e SUCO DE MACA 150ML
¢ BOLO DE LARANJA SEM

DESJEJUM RECESSO ESCOLAR 190ML 150ML e PAO SEM LEITE 37,5G C
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM :‘gj’:sA:(’;LE'TE’ OVOSE
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO ESCOLAR ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA(L | | bERA (1 un / 150G) « GOIABA (1 un / 96G) « MELANCIA 340G
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
* ARROZ 95G « ALMONDEGAS AO sUGO| & FRANGOAOMOLHO | o) x5 CARIOCA 100G
« FELJAO PRETO 100G COM CENOURA E VAGEM
(55G PARA 3 UNIDADES + « CHUCHU REFOGADO
« BATATA DOCE COZIDA 56G
ALMOCO RECESSO ESCOLAR | 2°C ZOEE[?JE/%%;'E?&ZZ%OG * FEUAO PRETO 100G GziLADA DE CENOURA
[ ] ~ [ ]
¢ « SALADA DE TOMATE 40G o PURE DE BATATA SEM
3 « SALADA DE ALFACE 15G 25G
* MAMAO 122G « MELANCIA 340G LEITE 50G . « MELAO 170G
¢ PEITODEFRANGOA | | % MELANEIASH0C 1 saLADA DE BROCOLIS et
MILANESA 60G 20G 30G REFOGADA 54G
« SALADA DE FRUTA 70G
o LEITE SEM LACTOSE
o CREME DE MANGACOM|  190ML ) : Fs,gg%gﬁ t’gﬁég;’ '\;'é e VITAMINA DE BANANA
LANCHE RECESSO ESCOLAR  |LEITE SEM LACTOSE 100G |  BOLO DE FUBA SEM P eI EITE 37,55 | SEM LACTOSE 180ML
« MACA (1un/137G) | ACUCAR, LEITE, OVOS E - « FLOCOS DE ARROZ 15G
MOIDA 35,5G
SOJA 50G
« SOPA DE FELJAO, « QUIRERA - JANTAR 120G
JANTAR RECESSO ESCOLAR | SOPADEARRQZ, © ESCONDIDINHO DE LEGUMES E MACARRAO | » ISCAS DE FRANGO COM

LEGUMES E FRANGO 180G

FRANGO SEM LEITE 170G

180G

TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 66,16 Lipidios (g): 29,81 Carboidrato (g): 217,52 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 653,27 Vitamina C (mg): 179,96 Energia (Kcal): 1377,41




M Cardapio A - SEM LACTOSE

Fevereiro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentacio
Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 16/02 Terca-Feira, 17/02 Quarta-Feira, 18/02 Quinta-Feira, 19/02 Sexta-Feira, 20/02 Sabado, 21/02
e LEITE SEM LACTOSE e VITAMINA DE MANGA
190ML SEM LACTOSE 180ML

DESJEJUM FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G
o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL ) MACA (1un/ 137G) e MAMAO 122G
¢ ARROZ 95G
* ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
* MELAO 170G ¢ PICADINHO DE CARNE
e FEIJAO CARIOCA 100G 56G
ALMOCO FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL © ISCAS DE FRANGO ¢ COUVE-FLOR
GRELHADAS 60G
REFOGADA 25G
* BATATAPALHA25G 1 5| ADA DE CENOURA
e SALADA DE TOMATE 25G
COM PEPINO 45G o LARANJA (1 un / 150G)
e FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1
ACUCAR 20G un / 182G)
LANCHE FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL  IOGURTE DE MORANGO « AVEIA EM FLOCOS
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G
¢ ARROZ CARRETEIRO « SOPA DE FEIJAO COM
JANTAR FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL FERIADO CARNAVAL 180G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 60,55 Lipidios (g): 32,54 Carboidrato (g): 202,92 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 414,39 Vitamina C (mg): 172,88 Energia (Kcal): 1326,30
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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Matricula 189511
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 23/02

Terca-Feira, 24/02

Quarta-Feira, 25/02

Quinta-Feira, 26/02

Sexta-Feira, 27/02

Sabado, 28/02

e SUCO DE LARANJA

e LEITE SEM LACTOSE

e SUCO DE UVA 150ML

e LEITE SEM LACTOSE

e PAO SEM LEITE 37,5G
e VITAMINA DE BANANA

180G

LEGUMES E FRANGO 180G

TOMATE E CHEIRO VERDE
50G

56G

150ML 190ML - 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE37,5G | e PAOSEMLEITE37,5G6 | Pf‘a iﬁ“&ﬁﬁ'ﬁigﬁw o BOLO DE CENOURA SEM fggéggﬁ;’oﬁr
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM P ACTOSE 56 ACUCAR, LEITE, OVOS E o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G SOJA 50G P ACTOSE 56
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « GOIABA (1 un / 96G) « MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G a
d « ARROZ 95G « ARROZ 95G « FEIJAO PRETO 100G
el AASF;%ZE%%OG . FE':?&?@??EQ&E’OG « FEIJAO PRETO 100G |  FEIJAO CARIOCA 100G | « ISCAS DE FRANGO COM
© PRANCO A SUCO 526 | REFOGADAS 60G « FRANGO ASSADO 60G « BARREADO 56G | TOMATE 54G
ALMOCO  OLENTA 1000 < BATATA PALHA 956 « QUIBEBE 25G « FAROFA DE BANANA | « MACARRAO AO ALHO E
« SALADA DE PEPINO 35G |  SALADA DE CHUCHU | ¢ SALADADECOUVE- | 30G OLEO 65G
 MACA(Lun/ 1370) | 206 FLOR 20G « SALADA DE ALFACE 15G|  « MELANCIA 340G
. MAMAG 1226 « PERA(1un/150G) | e LARANJA (1 un/150G) | « SALADA DE BETERRABA
35G
o VITAMINA DE « SUCO DE MACA 150ML |e CREME DE MANGA COM| « BANANA CATURRA (1 |  SUCO DE UVA 150ML
ANCHE MORANGO SEM LACTOSE| e PAO SEM LEITE 37,5G |LEITE SEM LACTOSE 100G | un / 182G) o BOLO DE CACAU SEM
180ML « GELEIADE UVASEM | FLOCOS DE MILHO SEM |« AVEIAEM FLOCOS | AGUCAR, GLUTEN, LEITE,
« PERA (1 un / 150G) ACUCAR 6G ACUCAR 20G FINOS 10G OVOS E SOJA 60G
EEF#:F J'ZE#Z‘TR‘;TQ)ZEM « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA DE ARROZ, o AR MOIDA CoM « FRANGO AO MOLHO « SOPA DE AIPIM COM
COM CENOURA E VAGEM | CARNE 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 56,23 Lipidios (g): 31,93 Carboidrato (g): 220,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 447,79 Vitamina C (mg): 166,25 Energia (Kcal): 1365,77

Calculo Mensal

Proteina (g): 60,63 Lipidios (g): 31,27 Carboidrato (g): 216,27 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 516,44 Vitamina C (mg): 172,44 Energia (Kcal): 1362,83




