M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,

OVOS E BANANA
Setembro / 2026

Prefeitura de
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO
190ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

o LEITE DE SOJA COM
AROMA DE BAUNILHA
190ML

e VITAMINA DE MANGA
COM LEITE DE SOJA
180ML

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA

INTEGRAL MANHA o PAO FATIADO SEM LEITE| o BISCOITOSALGADO | ¢ PAOFRANCESSEM | ePAOFRANCESSEM | J9OVL
E OVOS 50G _ SEM GLUTEN, LEITEE |  LEITE E OVOS 50G LEITEEOVOS50G oo /o o B r VoS
o REQUEJAO DESOJA | OVOS 50G © MARGARINASEM LEITE | REQUEJAODESOJA |pcr A0 - =o'
15G « MACA (Lun/100G) |76 15G
oLEITEDESOJACOM | oLEITEDESOJACOM | eLEITEDESOJACOM | eVITAMINADEMANGA | oo oo o
CHOCOLATEEMPO | AROMADEBAUNILHA | AROMADEBAUNILHA | COM LEITE DE SOJA Vi
190ML 190ML 190ML ] 180ML . 190ML
INTEGRAL TARDE o PAO FATIADO SEM LEITE| #BISCOITOSALGADO | ¢ PAOFRANCESSEM | PAOFRANCESSEM | o /b o o
E OVOS 50G _ SEM GLUTEN, LEITEE | LEITE E OVOS 50G LEITEEOVOS50G oo o e ovos
o REQUENAO DESOJA | OVOS 50G o MARGARINASEM LEITE | REQUEVAODESOJA |2cr A -
15G * MACA (1un/100G) |76 15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 17,60 Lipidios (g): 19,26 Carboidrato (g): 112,07 Energia (Kcal): 688,90




M Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - SEM LEITE,

OVOS E BANANA
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Taidet it i TR
Jacpiellie Marting dos Safibos SEmAD
{ $0

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DE SOJA CQM o IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO SABOR COCO 180ML | 18OML AROMA DE BAUNILHA
FERIADO - FERIADO - NOSSA 190ML o FLOCOS DE MILHO DIET e PAO DE AVEIA SEM 190ML
INTEGRAL MANHA INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e PAO FATIADO SEM LEITE - '| LEITE E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ~ o BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA -
. REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G 15G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
15G e MANGA PICADA 100G « MACA (1 un / 100G) E SOJA 50G
e LEITE DE SOJA COM  IOGURTE DE SOJA e SUCO POLPA DE MANGA o LEITE DE SOJA COM
e gellalsl3ul-o) SABOR COCO 180ML | 18OML AROMA DE BAUNILHA
FERIADO - FERIADO - NOSSA 190ML o FLOCOS DE MILHO DIET e PAO DE AVEIA SEM 190ML
INTEGRAL TARDE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS |e PAO FATIADO SEM LEITE - ) LEITE E OVOS 50G
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS ~ o BOLO DE CHOCOLATE
BRASIL PINHAIS E OVOS 50G e REQUEIJAO DE SOJA -
 REQUEIJAO DE SOJA E SOJA 50G 15G SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
15G e MANGA PICADA 100G « MACA (1 un / 100G) E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,02 Lipidios (g): 14,01 Carboidrato (g): 126,16 Energia (Kcal): 678,32
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
o LEITE DE SOJA COM ) o LEITEDE SOJACOM | e VITAMINA DE
oA BN |+ CHADECAMOMILA | & LE T O M | e o LEITE DE| * SUCOPOLPADEUVA | o LEITE DE SOJA COM
190ML 180ML AROMA DE BAUNILHA
190ML o PAO FRANCES SEM 190ML SOJA 180ML e PAO FRANCESSEM | 190ML
INTEGRAL MANHA | e BOLO DEABACAXIE e PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO COOKIES
: LEITE E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G  BOLO DE CHOCOLATE
CANELASEM GLUTEN, | | /A pGARINA SEM LEITE |E OVOS 50G INTEGRAISSEMLEITEE | orqUEJAO DESOJA |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
LEITE E OVOS 50G oo e REQUEIJAO DESOJA | OVOS 50G s S souasoe e
« MACA (1 un / 100G) 15G o MANGA PICADA 100G
o LEITE DE SOJA COM ) o LEITEDE SOJACOM | e VITAMINA DE
AROMA DE BAUNILHA | ¢ CHADECAMOMILA 1 acolATEEMPO  |MORANGO cOM LEITE DE| ¢ SUCO POLPADEUVA | e LEITE DE SOJACOM
190ML 180ML AROMA DE BAUNILHA
190ML  PAO FRANCES SEM LA sledbaebatlal o PAO FRANCESSEM | 190ML
INTEGRALTARDE | e BOLO DE ABACAXI E o PAO FATIADO SEM LEITE| e BISCOITO COOKIES
: LEITE E OVOS 50G LEITE E OVOS 50G © BOLO DE CHOCOLATE
CANELA SEM GLUTEN, |  \1 A rGARINA SEM LEITE |E OVOS 50G INTEGRAIS SEMLEITEE | or o UEIAO DE SOJA  |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
LEITE E OVOS 50G oo e REQUEIJAO DESOJA | OVOS 50G s S cosasoe T
« MACA (1 un / 100G) 15G o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,64 Lipidios (g): 18,30 Carboidrato (g): 114,26 Energia (Kcal): 670,63
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 21/09

Terca-Feira, 22/09

Quarta-Feira, 23/09

Quinta-Feira, 24/09

Sexta-Feira, 25/09

Sabado, 26/09

o LEITE DE SOJA COM e LEITE DE SOJA COM ) e VITAMINADE
« SUCO POLPA DE MANGA| & LE e D S O | o T D o G « CHADEHORTELA  [S VI AMINA D e pE| © LEITEDESOIACOM
180ML o o 190ML ) MO AROMA DE BAUNILHA

INTEGRAL MANHA |® PAO FATIADO SEMLEITE| ~ [ ohy bR ANCES SEM | @ BISCOITO SEQUILHOs | ® PAOFRANCESSEM 1 by 6 bE cENOURA sEM|  19OML
E OVOS 506G E LEITE E OVOS 50G ( e BOLO DE CHOCOLATE

e REQUENAO DEsoJA | LEITEEOVOSS0G DIET, SEM GLUTEN, LEITE | orouenAo DEsosa |[CLUTEN LEITEESEM - ceny o) GTEN, LEITE, OVOS
b o MARGARINA SEM LEITE | E OVOS 50G b OVOS 50G S o aoe e
7G o MANGA PICADA 100G « MACA (1 un / 100G)
o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM ) — |e VITAMINADE
* SUCO POLPADE MANGA ApoMA DE BAUNILHA | CHOCOLATE EM PO * CHADE HORTELA |\ qaRAcUJA com LEITE DE| © LEITE DE SOJACOM
180ML o oo 190ML . oI saoin AROMA DE BAUNILHA
INTEGRALTARDE  |® PAOQ FATIADO SEMLEITE| " ox FRANCES SEM | o BISCOITO SEQUILHOS | ®PAOFRANCESSEM |0 o) 6 bE cCENOURA SEM| 17OML
E OVOS 50G E LEITE E OVOS 50G : e BOLO DE CHOCOLATE
e REQUENAODEsoJA | LEITEEOVOSS0G DIET, SEM GLUTEN, LEITE | oroueAo DEsoja |CLUTEN, LEITEESEM SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
b o MARGARINA SEM LEITE | EOVOS 50G s OVOS 50G S oasoe e
7G o MANGA PICADA 100G « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 14,20 Lipidios (g): 17,65 Carboidrato (g): 115,44 Energia (Kcal): 664,72
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

« CHADE CAMOMILA | oREQUEUAODESOJA | o VITAMINA DE MANGA
190ML 156 COM LEITE DE SOJA
. |o PAOFATIADOSEMLEITE| ~ «SUCOPOLPADE | 180ML
INTEGRAL MANHA 1 £ ovos 506 ACEROLA 180ML e BISCOITO DOCE SEM
*REQUEJAODESOJA | oPAOFRANCESSEM | LEITE EOVOS 50G
15G LEITE E OVOS 50G « MACA (1 un / 100G)
« CHA DE CAMOMILA «SUCOPOLPADE |  VITAMINA DE MANGA
190ML ACEROLA 180ML COM LEITE DE SOJA
o PAO FATIADO SEM LEITE| o PAO FRANCESSEM | 180ML
INTEGRALTARDE £ ovos 506 LEITE E OVOS 50G e BISCOITO DOCE SEM
® REQUEIJAO DESOJA | eREQUEIJAODESOJA | LEITEE OVOS 50G
15G 156 « MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 8,29 Lipidios (g): 10,82 Carboidrato (g): 104,64 Energia (Kcal): 544,64

Cilculo Mensal

Proteina (g): 14,25 Lipidios (g): 16,69 Carboidrato (g): 114,88 Energia (Kcal): 658,49




