Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 80G

e CANJICA 200G
e MAGA (1 un / 100G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,21 Lipidios (g): 7,02 Carboidrato (g): 66,35 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4419,29 Vitamina C (mg): 5,32 Energia (Kcal): 353,16




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS
Abril / 2026

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
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Mutricionisia/CRN-8 9930 M

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 06/04

Terca-Feira, 07/04

Quarta-Feira, 08/04

Quinta-Feira, 09/04

Sexta-Feira, 10/04

Sabado, 11/04

REGULAR TARDE

¢ SUCO POLPA DE MACA
180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o FRANGO PARA PAO
COM TOMATE 60G

e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G
e SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
o BATATA PALHA (10) 10G

o IOGURTE DE MORANGO
180G
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G

e BANANA (1 un / 130G)

o ARROZ 100G

o ISCAS DE CARNE E
TOMATE 60G

o MACA (1 un / 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G

¢ MOLHO DE FRANGO E
CENOURA 50G

e MELAO FATIADO 150G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,63 Lipidios (g): 6,18 Carboidrato (g): 62,60 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 100,86 Vitamina C (mg): 9,77 Energia (Kcal): 368,63




Ma"m casdo de refeicbes ﬂ@

&=%¥  Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS Gty Tkt e i s s il Geréncia de AlimentacBo
CORmiBA  Abril/ 2026 itonita/CRN-8 3350 fasiilonlata/cRN.S 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
[ ] [ ] ~
e POLENTA 100G L;FEJA?I\%K?ESQEL)E 185(.;.:\;:? POLPADE MANGA Ior\géCARRAO PARAFUSO « SAGU DE UVA 150G . LEIT,E COM CHOCOLATE
REGULAR TARDE ;BMOOBII?TI\(I)HI?AESIE)EANGO E ;:é)o DE LEITE (1un/ ;OPé)O DE LEITE (1un/ ¢ ISCAS DE CARNE E . CREMIE DE LEITE 20G El\:lgglﬁég\dt DE
» BANANA(1un /130G) |+ FRANGO PARAPAO COM| « CARNEMOIDAPARA | SEMoutio0C. | @ MACREIN/E008) - GoiapaDA (1 un / s06)
TOMATE 60G PAO 60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 15,01 Lipidios (g): 5,76 Carboidrato (g): 56,96 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 47,81 Vitamina C (mg): 15,01 Energia (Kcal): 333,13




Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS
Abril / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

Mutricionista/CRN-8 9930

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR TARDE

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML
e PAO DE LEITE (1 un /
50G)
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
(DIETA) 80G

o VITAMINA DE
MORANGO 160ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
o CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 11,75 Lipidios (g): 7,71 Carboidrato (g): 64,13 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 109,60 Vitamina C (mg): 145,35 Energia (Kcal): 366,77




Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio B - Merenda - SEM OLEAGINOSAS
Abril / 2026

Lucrecia Bakowies

Geréngla de Amentaclo

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930

Tacdget Lipd NI 11
Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

o ARROZ 100G ;IES;JRCA%RE 'éﬁgﬁ'fm * LEITE COM AROMA DE ;:(:JJLO POLPADEMACE
p BAUNILHA 150ML :
« ISCAS DE FRANGO E  PAO DE CENOURA (1 e PAO DE LEITE (1 un /
REGULAR TARDE CENOURA 40 o/ 50G) * FLOCOS DEMILHO SEM | 7

e CAQUI (1 un/ 120G)

o CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

ACUCAR 50G
e MACA (1 un / 100G)

¢ ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 15,34 Lipidios (g): 4,92 Carboidrato (g): 56,31 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,14 Vitamina C (mg): 12,52 Energia (Kcal): 327,68

Calculo Mensal

Proteina (g): 14,21 Lipidios (g): 6,19 Carboidrato (g): 60,54 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 470,98 Vitamina C (mg): 35,94 Energia (Kcal): 349,76




