Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR COM MAGA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Mant{elg johrgga Lor~enzi
> A to / 2026 Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo Gerenma’de Alimentagdo d e refei ées
Prefeitura de gosto , Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196 Q
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM e MACA (1un/ 137G)
COLAGAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 0,66 Lipidios (g): 0,00 Carboidrato (g): 33,04 Calcio (mg): 4,36 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 3,26 Energia (Kcal): 121,77
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
« LEITE 150ML ;::JLO DE LARANJA « LEITE 150ML o BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 375G o PAO FRANCES 37,5G CRAKER 30G ¢ QUEIJO 20G e MACA (1 un/ 137G)
o MANTEIGA 5G '  MANTEIGA 5G o LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML
* QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
o ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
* ARROZ 95G * ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G e MACARRAO SEM « FEIJAO PRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G e FEIJAO CARIOCA 100G 3 p
2 e PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G e MACARRAO SEM
e PEITO DE FRANGO A | ¢ SALADA DE ALFACE 15G ~
MILANESA 60G « MACARRAO SEM MILANESA 60G e FEIJAO CARIOCA 100G MOLHO 65G
ALMOCO o SALADA DE CHUCHU © ISCAS DE FRANGO e MACA (1 un / 137G)
o SALADA DE TOMATE 40G MOLHO 65G
p ~ 20G GRELHADAS 48G o SALADA DE BETERRABA
e MACA (1un / 137G) e MACA (1 un / 137G) ~
- e MACARRAO SEM o SALADA DE TOMATE | 28G
o MACARRAO SEM © ISCAS DE FRANGO 5
MOLHO 656G GRELHADAS 48G MOLHO 65G COM PEPINO 45G e PEITO DE FRANGO A
e MACA (1un/ 137G) e MACA (1 un / 137G) MILANESA 60G
s FLOCOS DE MILHO SEM [ g \ 1A (1 un / 137G) « MACA (1 un / 137G) oLl e
ACUCAR 20G e LEITE 150ML CRAKER 30G
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM x o VITAMINA DE BANANA
e LEITE 150ML ACUCAR 20G e MACA (1 un / 137G) COM CACAU 150ML e SUCO DE UVA 150ML
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G

e FEIJAO CARIOCA 100G

o FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

e FEIJAO PRETO 100G

e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 61,27 Lipidios (g): 26,71 Carboidrato (g): 264,00 Calcio (mg): 363,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,90 Vitamina C (mg): 38,88 Energia (Kcal): 1495,61
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08 Quarta-Feira, 12/08 Quinta-Feira, 13/08 Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
e LEITE 150ML o LEITE 150ML ;:‘;’hﬁf DELARANJA o LEITE 150ML ¢ PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM e MANTEIGA 5G e PAO FRANCES 37,5G o BISCOITO CREAM * MANTEIGA 5G e LEITE 150ML e MACA (1 un/ 137G)
e PAO DE LEITE 37,5G * QUEIJO 20G CRAKER 306G e PAO FRANCES 37,5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
5 e ARROZ 95G e ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G e PEITO DE FRANGO A
e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO MILANESA 60G ;;é‘LADA DE BETERRABA ; SSéLADA DE CENOURA
MILANESA 60G GRELHADAS 48G ¢ SALADA DE REPOLHO - .
ALMOCO © MACARRAO SEM |« SALADA DE PEPINO 35G | VERDE COM REPOLHO ;Ahgf_\ﬁg'iigo SEM .oMMAEé;&;Rélsiﬁ)
MOLHO 65G e MACARRAO SEM ROXO 15G B « FELJAO PRETO 100G MOLHO 65G
e SALADA DE ACELGA 20G MOLHO 65G e MACARRAO SEM o
- ~ o ISCAS DE FRANGO e FEIJAO CARIOCA 100G
e MACA (1 un/ 137G) e MACA (1un / 137G) MOLHO 65G <
~ s - GRELHADAS 48G e PEITO DE FRANGO A
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G o MACA (1un/ 137G) ~
« FELJAO CARIOCA 100G e MACA (1un / 137G) MILANESA 60G
~ e BISCOITO CREAM ~
*SUCODEMACRISOML | | \1ac(1un/1376) |  CRAKER30G e MAGA(1un/157G) | *SUSOBEMAGK 150ML
LANCHE 7 e FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE LARANJA | e IOGURTE DE MORANGO
ACUCAR 20G z CRAKER 30G
e MACA (1un/137G) |ACUCAR20G AL Hel0lal  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 60,75 Lipidios (g): 25,90 Carboidrato (g): 263,45 Calcio (mg): 336,98 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,61 Vitamina C (mg): 43,90 Energia (Kcal): 1486,25
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Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08
i P‘?C:A':A'T\l”}"ég: 2(73'5‘; o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM o LEITE 150ML « PAO DE LEITE 37,5G
DESJEJUM o SUCO DE LARANJA e PAO DE LEITE 37,5G CRAKER 30G e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e MACA (1 un/ 137G)
150ML o QUEIJO 20G e LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
ARROZ95G | ~EEROZISC « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G
e PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G © MACARRAO SEM e BETERRABA COZIDA 50G| e PEITO DE FRANGO A
MILANESA 60G « SALADA DE BETERRABA MOLHO 65G o SALADA DE REPOLHO | MILANESA 60G
ALMOCO © MACARRAO SEM 28G e PEITO DE FRANGOA | 15G e MACARRAO SEM
MOLHO 65G o« MACA (1 un / 137G) MILANESA 60G e MACA (1 un/ 137G) MOLHO 65G
* SALADADEALFACE 15G [ Jhe e b n NGO © MACA (1 un / 137G) ¢ ISCAS DE FRANGO © MACA (1 un / 137G)
© MAGA (1 un / 137G) GRELHADAS 486G o FEIJAO CARIOCA 100G GRELHADAS 48G o FEIJAO CARIOCA 100G
* FEUAO CARIOCA 100G | o0 0 onee oo | SALADADE ALFACE 15G | o FEIJAO PRETO 100G | « SALADA DE PEPINO 35G
e FLOCOS DE MILHO SEM e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
ANCHE ACUCAR 20G o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM ;gb%iokszgé MILHOSEM| | pscoOITO CREAM
e LEITE 150ML e MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G o MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
© MACARRAO SEM e MACARRAO SEM © MACARRAO SEM e MACARRAO SEM © MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
© ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 60,49 Lipidios (g): 26,83 Carboidrato (g): 258,69 Calcio (mg): 352,95 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 104,12 Vitamina C (mg): 38,96 Energia (Kcal): 1474,99
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G ® SUCODEUVA150ML | ' ) & e EAANA e LEITE 150ML
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o LEITE 150ML » MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML e PAO DE LEITE 37,5G e MACA (1 un/ 137G)
e LEITE 150ML * QUEIJO 20G e PAO FRANCES 37,5G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO e MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G - ﬁgﬁggiooc « ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G o PEITO DE FRANGOA | * FEIJAO CARIOCA 100G
o MACARRAO SEM e MACARRAO SEM ® ISCAS DE FRANGO o SALADA DE TOMATE 40G
ALMOCO MOLHO 65G MOLHO 65G GRELHADAS 48G Ml"a':g’:‘é%% SEM  MACA (1 un / 137G)
e MACA (1un/137G) |e SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G MOLHO 656G e MACARRAO SEM
¢ ISCAS DE FRANGO o PEITO DE FRANGO A e MACARRAO SEM « SALADA DE ABOBRINHA MOLHO 65G
GRELHADAS 48G MILANESA 60G MOLHO 65G 30G ¢ ISCAS DE FRANGO
o SALADA DE PEPINO 35G| e MACA (1un/ 137G) e MACA (1un/ 137G) o MACA (1 un / 137G) GRELHADAS 48G
;QSSERTE LB MIIRANGY) » SUCO DE MACA 150ML o FLOCOS DE MILHO SEM | ¢ SUCO DE UVA 150ML
T S ELOTEE D MILNE SEY] o LEITE 150ML e BISCOITO CREAM ACUCAR 20G e BISCOITO CREAM
z e MACA (1 un / 137G) CRAKER 30G 5 CRAKER 30G
ACUCAR 20G eMACA(1un/137G) | ®MACARUN/137G) | J\ACA(1un/137G)
e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,16 Lipidios (g): 26,19 Carboidrato (g): 266,35 Calcio (mg): 372,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 113,04 Vitamina C (mg): 21,60

Energia (Kcal): 1500,42
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
¢ ARROZ 95G

¢ FEIJAO PRETO 100G
¢ ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOGCO e MACARRAO SEM
MOLHO 65G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)

e LEITE 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM
ANIClal2 AGUCAR 20G
© MACA (1 un/ 137G)

e MACARRAO SEM
MOLHO - JANTAR 200G
JANTAR e ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 72,12 Lipidios (g): 30,68 Carboidrato (g): 293,95 Calcio (mg): 467,44 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 256,08 Vitamina C (mg): 11,23 Energia (Kcal): 1690,51
Proteina (g): 59,03 Lipidios (g): 25,56 Carboidrato (g): 255,46 Calcio (mg): 347,04 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 112,93 Vitamina C (mg): 33,63 Energia (Kcal): 1444,46

Célculo Semanal

Calculo Mensal




