V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Cardépio A - SEM ALIMENTOS ACIDOS E FEIJAO
Abril / 2026

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO DE FORMA 37,5G
o MANTEIGA 5G

e PAO DE LEITE 37,5G
e QUEIJO 20G

FERIADO - SEXTA-FEIRA

DESJEJUM
ég:\;AC'\;'\'(':“AAUDlESgQNLANA « SUCO DE MACA 150ML | SANTA
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PER AL = B2l
SANTA
« ARROZ 95G
. LEN'Tﬁ_T_lTéiSOGG ADA | © LENTILHAREFOGADA
60G
60G
e ISCAS DE FRANGO
EEISE%Aczs;x[L))ig ﬁggE GRELHADAS COM FERIADO - SEXTA-FEIRA
ALMOCO « BATATA SALSA COZIDA :‘géFRAO SEMTOMATE | ¢/ NTA
50G
« FAROFA DE COUVE 20G
;:&“LADA DEBETERRABA( | c/| ADA DE BETERRABA
- 28G
* MAMAO 122G « CAQUI (1 un / 180G)
« BANANA CATURRA (1
L ANCHE : S\f)'IAALM'NA PEMANGS || o aeaE) FERIADO - SEXTA-FEIRA
S MIAGA (1 un / 1376) « AVEIAEMFLOCOS | SANTA
FINOS 10G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G * SOPADEBATATAS, | cepiADO - SEXTA-FEIRA
JANTAR BROCOLIS, CARNE E
o ISCAS DE FRANGO > SANTA
CRELHADAS 48G MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 65,37 Lipidios (g): 27,56 Carboidrato (g): 233,55 Calcio (mg): 472,43 Ferro (mg): 7,52 Retinol (mg): 532,78 Vitamina C (mg): 125,88

Energia (Kcal): 1404,91
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w Cardépio A - SEM ALIMENTOS ACIDOS E FEIJAO

Abril / 2026

Prefeitura de

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE MACA 150ML e LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE FORMA 37,5G |e B(?LO DE CENOURA SEM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO INTEGRAL 37,5G un / 182G)
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR 50G ¢ MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) ;nB/A;\‘SAz'\é? CATURRA (1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 95G . LEN'Tﬁ_T_IRﬁfE?F?G DA
o LENTILHA REFOGADA e LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA e LENTILHA REFOGADA 60G
606G . 606G 606G . 606G ¢ ISCAS DE CARNE
e CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO e CARNE MOIDA SEM o ISCAS DE FRANGO REFOGADAS 48G
ALMOCO TOMATE 60G GR’ELHADAS 48G TOMATE 60G GRELHADAS 48G « MACARRAO AO ALHO E
e PURE DE BATATA 60G ¢ BROCOLIS COZIDO 50G o FAROFA DE BANANA | ¢ SALADA DE ABOBRINHA SLEO 65G
e SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE CENOURA 30G 30G « MAMAO 122G
28G 25G o SALADA DE ALFACE 15G e POLENTA 100G « SALADA DE CHUCHU
e MELAO 170G o MANGA 120G ¢ MELANCIA 340G o MANGA 120G 20G
¢ CHA DE MACA COM
;;;LALM'NA BELANES « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 150ML | CANELA SEM ACUCAR ;nB/A;\'gAz'\(';? CAUIREA
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS e QUEIJO 20G 190ML
Agb%igszgg o o ElE FINOS 10G o PAO DE FORMA 37,5G | « BOLO DE BANANA COM ;;gSERTE LlEdeise)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
e PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
JANTAR o RISOTO DE FRANGO |e SOPA CREME DE BATATA| e RISOTO DE FRANGO o CANJA 200G e ISCAS DE FRANGO
COM LEGUMES 180G SALSA E CARNE 200G COM LEGUMES 180G GRELHADAS COM
ACAFRAO SEM TOMATE
60G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|'na (g): 54,04 Lipidios (g): 20,70 Carboidrato (g): 187,99 Calcio (mg): 393,78 Ferro (mg): 6,33 Retinol (mg): 444,53 Vitamina C (mg): 105,89 Energia (Kcal): 1108,98
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Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

Matricu

la 192196

Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

. CI:|A DE CAMOMILA SEM
ACUCAR 120ML

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

¢ SUCO DE UVA 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

o LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

CHA DE CAMOMILA SEM

ACUCAR 120ML

e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1
un / 182G)

DESJEJUM .
« PAO DE FORMA 37,5G
MANTEIGA Se e QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G « MANTEIGA 2
COLACAO e MELAO 170G o MELANCIA 340G e PERA (1 un / 150G) o MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) o MELANCIA 340G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | 60G * ARROZ 95G * ARROZ 95G e ARROZ 95G
450G . BATATA. CENOURAE | ® (;.(I;:NTILHA REFOGADA | o (;.(I;ENTILHA REFOGADA | | Lo e G ADA
' 6 6
EEISE%AGSA[L))EA;‘: ﬁgg ; gg‘g CHUREFOGADOS | ¢ cARNE MOIDA SEM © ISCAS DE FRANGO f %(I;FE ACEBOLADO 70G
ALMOCO . TOMATE 60G GRELHADAS 48G
;OBSOCOL'S REFOGADO ;EQS@%%BERiiFg_hHg o CENOURA REFOGADA | e BATATA DOCE COZIDA ;OFQROFA DE CENOURA
35G 35G
;:QLADA DE BETERRABA R.O|3<E(|)T%)58E FRANGO A | ® SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE PEPINO 35G y S.A('EQBGID(E C\Sﬁf)é)oe
© MANGA 120G MILANESA 40G e MANGA 120G « MELANCIA 340G
o MACA (1 un / 137G)
« CHA DE MACA COM
'.SPUACOODDEELEI\#AE 135705th o MAMAO 122G ¢ MINGAU DE AVEIA 200G | CANELA SEM ACUCAR ;;gSERTE LlEdeise)
LANCHE + RECHEIO DE CARME o AVEIAEM FLOCOS | « BANANA CATURRA (1 un| 190ML « FLOCOS DE MILHO SEM
; FINOS 10G / 182G) © BOLO DE CENOURASEM| ® "~
MOIDA 35,5G ACUCAR 506 ACUCAR 20G
¢ PURE DE BATATA -
JANTAR 120G .
o POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR « CANJA 200G e CARNE MOIDASEM | !SCAS DEFRANGO CARNE E MACARRAO * RISOTO DE FRANGO
GRELHADAS COM COM LEGUMES 180G
TOMATE 60G ACAFRAO SEMTOMATE | 180C
60G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 55,32 Lipidios (g): 22,69 Carboidrato (g): 179,38 Calcio (mg): 333,36 Ferro (mg): 6,60 Retinol (mg): 781,09 Vitamina C (mg): 86,35 Energia (Kcal): 1107,42




w Cardépio A - SEM ALIMENTOS ACIDOS E FEIJAO

Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

e LEITE 150ML

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML
e PAO INTEGRAL 37,5G

e MELAO 170G

COM LEGUMES 180G

GRELHADAS 48G

MACARRAO 180G

DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | « PAO DE LEITE 37,5G « QUEIO 20G
« MANTEIGA 5G « SUCO DE UVA 150ML « MANTEIGA 5G
COLAGAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G g TURRALL L oMAGA(Lun/137G) |« MAGA(Lun/1370)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
o LENTILHAREFOGADA | o LENTILHAREFOGADA | ¢ ENT!LHAREFOGADA
60G 60G
o SALADADE BETERRABA| o MELANCIA340G |, o, s pinaos
ALMOGO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 28G * CARNEMOIDASEM | * >al0n ot Aot &/
e MACA(1un/137G) | TOMATE 60G Yoy
 ISCAS DEFRANGO | + BROCOLIS COZIDO 506 | 2t atii e Ol o
GRELHADAS 48G « SALADA DE VAGEM COM| £52
« BATATA PALHA 25G  |CENOURA 30G o MANGA 120G
« VITAMINA DE MANGA CANELA SEm ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | 1°OME * PERA(Lun /150G) | joomL
« FLOCOS DE MILHO SEM | CREME DE MANGA 100G
ACUCAR 200 « BOLO DE CENOURA SEM
AGUCAR 50G
« POLENTA - JANTAR 120G| « SOPA DE BATATAS,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | &RISOTODEFRANGO = g 1ecas DE FRANGO BROCOLIS, CARNE E

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 51,43 Lipidios (g): 24,45 Carboidrato (g): 170,43 Calcio (mg): 368,73 Ferro (mg): 5,24 Retinol (mg): 475,58 Vitamina C (mg): 71,76 Energia (Kcal): 1070,07
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Abril / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

w Cardépio A - SEM ALIMENTOS ACIDOS E FEIJAO

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Manoelaiohrega Lorenzi

Nutricionista/CRN-8 9129

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 30/04

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Sexta-Feira, 01/05

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 02/05

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04
* CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE 150ML « SUCO DE MACA 150ML * QUELJO 20G
ACUCAR 120ML = < o VITAMINA DE BANANA
DESJEJUM = e PAO INTEGRAL 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
¢ PAO DE FORMA 37,5G « QUEIJO 20G « MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML
* MANTEIGA 5G ¢ PAO DE FORMA 37,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB}Angl\(l;? CATURRA (1
« ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G
o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA o LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA 60G 60G 60G
606 SCAS DE CARNE | @ 1SCAS DE FRANGO o ISCAS DE CARNE o PEITO DE FRANGO A
ALMOCO REEOGADAS 48G GRELHADAS COM REFOGADAS 48G MILANESA 60G
o SALADA DE BETERRABA ACAFRAO SEM TOMATE . MACARRAO AO ALHO E e BATATA, CENOURAE
28G 60G ] OLEO 65G CHUCHU REFOGADOS
o MANGA 120G e BROCOLIS COZIDO 50G | e SALADA DE ABOBRINHA| 40G
e BETERRABA COZIDA 50G e SALADA DE ALFACE 15G | 30G e SALADA DE PEPINO 35G
e MELANCIA 340G e MACA (1 un / 137G) e CAQUI (1 un/ 180G)
e QUEILJO 20G e = e BOLO DE CHOCOLATE
LANCHE e SUCO DE UVA 150ML L2l o DA R D L2 60G
o PAO DE FORMA 37,5G ;nB}Ang\é? CATURRA(1L | « FLOCOS DEARROZ 15G | J's\jc0 pE MACA 150ML
IAPNUT};ERE;I;(?GATATA i e POLENTA - JANTAR 120G o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR e CARNE MOIDA SEM e CANJA 200G CARNE E MACARRAO
e ISCAS DE FRANGO TOMATE 60G 180G
GRELHADAS 48G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 66,02 Lipidios (g): 28,88 Carboidrato (g): 212,70 Calcio (mg): 443,80 Ferro (mg): 7,81 Retinol (mg): 751,66 Vitamina C (mg): 101,72 Energia (Kcal): 1332,46
Calculo Mensal Proteina (g): 57,12 Lipidios (g): 24,04 Carboidrato (g): 191,09 Calcio (mg): 389,00 Ferro (mg): 6,58 Retinol (mg): 605,83 Vitamina C (mg): 95,42 Energia (Kcal): 1169,02




