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Cardapio LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda -
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Prefeitura de

CURITIBA

Iaquueie Martin dos sanbos Shmatc
[ 30

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Julho / 2026
Observacgoes
AS SALADAS DEVEM SER SEM LIMAO E VINAGRE, AS PREPARACOES DEVEM SER ELABORADAS SEM ALHO.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 29/06 Terca-Feira, 30/06 Quarta-Feira, 01/07 Quinta-Feira, 02/07 Sexta-Feira, 03/07 Sabado, 04/07
e SUCO POLPA DE
o VITAMINA DE MANGA -
GOIABA 180ML o MACARRAO PARAFUSO ]
ggo":ML_E'TE DESNATADO | 4 pAO DE BATATA (1 un / | COLORIDO (DIETA) 100G ;;m_mz CAMOMILA
REGULAR TARDE e FLOCOS DE MILHO SEM | 796) © CARNE MOIDA e BOLO DE CENOURA (1
Ao 50 ¢ ISCASDECARNE REFOGADA 60G o/ 506]
« MACA (1 un / 100G) :(EZOGADAS (RESTRICAO) | o MANGA PICADA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 15,02 Lipidios (g): 5,41 Carboidrato (g): 63,46

Calcio (mg): 134,66 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 88,10 Vitamina C (mg): 7,89 Energia (Kcal): 355,59




Cardépio'LANCHE INTEGRAL 1 - Merenda - i ;MW";, 4 Manm Lorenzi
HIPOLIPIDICA, SEM ALIMENTOS ACIDOS, CACAU,

Prefeitura de

ot bt . sabs Skiatto o s 2
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/07 Terca-Feira, 07/07 Quarta-Feira, 08/07 Quinta-Feira, 09/07 Sexta-Feira, 10/07 Sabado, 11/07
o SUCO POLPA DE MAGA
o SOPA DE FEIJAO COM | o SUCO POLPA DE MACA | ® POLENTA (DIETA) 100G | ;g\, o CHA DE CAMOMILA
e MOLHO DE CARNE E o e CANJICA COM LEITE
REGULARTARDE | CARNE, BATATAE 180ML ABOBRINHA (RESTRICAO)| ® PAODEBATATA(Lun/ | roNATADO 200G 150ML
MACARRAO (DIETA) 150G | e SANDUICHE NATURAL 506 50G) ]  MACA (1 un / 100G) e BOLO DE CENOURA (1
e MACA (1 un / 100G) SEM TOMATE 100G o CAQUI (1 un / 120G) e CARNE MOIDA un / 50G)
REFOGADA (DIETA) 60G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 13,31 Lipidios (g): 5,45 Carboidrato (g): 52,67

Caélcio (mg): 114,24 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1528,09 Vitamina C (mg): 8,54 Energia (Kcal): 306,06
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Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Laculak
[

Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/07

Terca-Feira, 14/07

Quarta-Feira, 15/07

Quinta-Feira, 16/07

Sexta-Feira, 17/07

Sabado, 18/07

REGULAR TARDE

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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Lucreciy Bakovic:
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Laculak
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Manoelaﬂbrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/07

Terca-Feira, 21/07

Quarta-Feira, 22/07

Quinta-Feira, 23/07

Sexta-Feira, 24/07

Sabado, 25/07

REGULAR TARDE

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

RECESSO

Tabela Nutricional

Calculo Semanal
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(PIUfR;TIBdA CORANTES E OLEAGINOSAS umr.;.u,..\ql,-':::::muu Nutricionista/CRN-8 4750
Julho / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
;di‘:f&z‘z(';m_m e MACARRAO PARAFUSO| o SUCO POLPA DE « IOGURTE DE COCO
o PAO FRANCES 50G 12?SGCAS DE CARNE E . II;,ILE\?)NSé\ L1E£I;'(I?II;4 (Ii un/ | DESNATADO 180ML
REGULAR TARDE RECESSO e CARNE MOIDA CENOURA (RESTRICAO) 50G) e FLOCOS DE MILHO SEM
REFOGADA (DIETA) 60G 60G o FRANGO REFOGADO ACUCAR 50G
o ALFACE CRESPA (FOLHA) ~ ° MACA (1 un / 100G)
10G o MANGA PICADA 100G PARA PAO (DIETA) 60G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 17,62 Lipidios (g): 4,14 Carboidrato (g): 59,08 Calcio (mg): 16,79 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 62,62 Vitamina C (mg): 17,78 Energia (Kcal): 339,93
Calculo Mensal Proteina (g): 15,03 Lipidios (g): 5,06 Carboidrato (g): 57,58 Calcio (mg): 92,23 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 697,96 Vitamina C (mg): 10,99 Energia (Kcal): 329,89




