Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio A - SEM LACTOSE
Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM e PATE DEGRAO DEBICO | 190ML » CHA DE ERVA DOCE SEM| « BOLO DE BANANA COM
DESJEJUM LACTOSE 5G 24,5G e PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML AVEIA SEM ACUCAR 60G
o LEITE SEM LACTOSE ¢ SUCO DE LARANJA e MANTEIGA SEM e PATE DE GRAO DE BICO |  SUCO DE UVA 200ML
190ML 200ML LACTOSE 5G 24,5G
COLACAO e MELAO 170G e PERA (1 un / 120G) e MACA (1 un / 137G) o MELANCIA 340G e MELAO 170G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G ’
e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G KACo/tE%Ec%%Dc?zﬁgura AE I;SFAgéTAADiAngé
e FEIJAO PRETO 100G |  SALADA DE BETERRABA | e FEIJAO PRETO 100G
ERVILHA 70G e SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE TOMATE 40G| 35G * FRANGO ASSADO 60G | "0 oo\ ir REFOGADA | VERDE COM REPOLHO
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO o MELANCIA 340G « FAROFA DE CENOURA [ -~ ROXO 30G
GRELHADAS 60G « ISCAS DE CARNE 20G
e BATATA PALHA 25G REFOGADAS 60G o SALADA DE ALFACE 15G : SB‘/E\';\IAE,\’?ADCEAATEER'&A( 120(; -.| ;‘QESA';JEAF% A“QG/ SSCO;EA
o LARANJA (1 un / 150G) | « MACARRAO AO ALHO E | e SALADA DE FRUTA 70G u
BLEO 65G / 182G) TOMATE 60G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G
e CHA DE CAMOMILA SEM M
e MACA (1 un / 137G) ;nB/A'l\'Qg)* CAITLRRAE ACUCAR 120ML * SUCO DE MAGA 200ML :fgg:ﬁ 1D9th|\//||1|§CA =
LANCHE @ IOGURTE DEMORANGO| ="\ %\ "o o 0 -os e BOLO DE CACAUSEM | @ SANDUICHEVEGANO | "0 ""c ot o eon
SEM LACTOSE 180ML FNGS e QggCAR, LEITEEOVOS | 65G ACUCAR 20G
e POLENTA - JANTAR 120G
o SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR o ARROZ CARRETEIRO | ¢« FRANGO AO MOLHO e ESCONDIDINHO DE * SOPADEAIPIMCOM | 5 S o CARRAD

180G

COM CENOURA E VAGEM
70G

CARNE SEM LEITE 170G

CARNE 180G

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,54 Lipidios (g): 29,19 Carboidrato (g): 219,51 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 338,48 Vitamina C (mg): 149,40 Energia (Kcal): 1361,21




w Cardapio A - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

o LEITE SEM LACTOSE | e PAO SEM LEITE 37,5G |  PAO SEM LEITE 37,5G - o LEITE SEM LACTOSE
190ML « CHA DE ERVADOCE SEM|  » MANTEIGA SEM ggég‘: ?;onf_‘cp‘ SEM | 190mL
DESJEJUM o PAO SEM LEITE 37,5G |ACUCAR 120ML LACTOSE 5G cBOLO b SANANA COM| @ PAO SEM LEITE 37,5
¢ MANTEIGASEM | o PATE DEGRAO DEBICO | @ LEITESEMLACTOSE |y dph ! | o PATE DE GRAO DE BICO
LACTOSE 5G 24,5G 190ML 24,5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE « MELAO 170G « MELANCIA 340G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G el J;ScA)RcRAOriggg w006 | e ﬁgﬁggio% « FRANGO AO MOLHO | BROCOLIS, CENOURA E
« FEIJAO PRETO 100G ) ! COM CENOURA E VAGEM |COUVE-FLOR REFOGADOS
« PEITO DE FRANGO A |« ALMONDEGAS AO SUGO
« PICADINHO DE CARNE 70G 50G
MILANESA 60G (55G PARA 3 UNIDADES +
70G A « CHUCHU REFOGADO | e SALADA DE REPOLHO
ALMOCO . o PURE DE BATATASEM |20G DE MOLHO) 75G
« BROCOLIS REFOGADO 50G ROXO 40G
LEITE 50G « FAROFA DE COUVE 20G '
50G ADA DE CENOURA |+ SALADA DE ABOBRINHA| ¢ SALADADETOMATE | o FELAO PRETO 100G
e MACA(1un/1376) | 57 o COM PEPINO 45G « CARNE MOIDA
« SALADA DE ALFACE 15G ) « MANGA 120G REFOGADA 60G
* MELANCIA 340G * MAMAO 122G « FEIJAO CARIOCA 100G | o LARANJA (1 un / 150G)
e CHA DE MACA COM
» FLOCOS DE MILHO SEM |  CREMEDEMORANGO | &) PerUPan b |« BANANACATURRA(L |, o6 b UvA 200ML
ACUCAR 20G COM LEITE SEM LACTOSE un / 182G) )
LANCHE 190ML  SANDUICHE VEGANO
o VITAMINA DE MANGA | 100G YRR Ry cBEAEIReEes | Ao
SEM LACTOSE 180ML « PERA(Lun/120G) [0 e UCAR 606 | FINOS20G
« QUIRERA - JANTAR 120G | » FRANGO AO SUGO 70G
JANTAR « RISOTO DE FRANGO | 3 R | Rt oe basarasem. | * ARROZ CARRETEIRO |+ SOPA CREME DE BATATA

200G

70G

LEITE - JANTAR 120G

180G

SALSA E CARNE 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 67,33 Lipidios (g): 31,83 Carboidrato (g): 229,02 Faésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 518,79 Vitamina C (mg): 137,43 Energia (Kcal): 1441,81




M Cardapio A - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/11

Terca-Feira, 18/11

Quarta-Feira, 19/11

Quinta-Feira, 20/11

Sexta-Feira, 21/11

Sabado, 22/11

e BATIDA DE MACA SEM

e PAO SEM LEITE 37,5G

e PAO SEM LEITE 37,5G

LACTOSE 190ML « CHA DE ERVA DOCE SEM| e LEITE SEM LACTOSE )
DESJEJUM « PAO SEM LEITE 37,5G [ACUCAR 120ML 190ML LEE'E'QEO P GGG RECESSO
e MANTEIGASEM | e PATE DEGRAODEBICO|  © MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G 245G LACTOSE 5G
- - - « BANANA CATURRA (1| FERIADO - CONSCIENCIA
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G eayess oA RECESSO
* ARROZ 95G « ISCAS ?)ERFORZAIZSGGO COM * ARROZ 95G
» SALADA DE ACELGA 206 | + D°A5 DE ! « SALADA DE ALFACE 15G
e ISCAS DE CARNE « MANGA 120G )
ALMOCO REFOGADAS 60G ® CREMEDEAIPIMSEM | o0\ 155 cariOCA 100G | FERIADO - CONSCIENCIA RECESSO
LACTOSE 70G NEGRA
« BATATAPALHA25G | FOCTOSEZOS | « BARREADO 70G
« LARANJA (1 un / 150G) o « FAROFA DE BANANA
« FEIJAO CARIOCA 100G - 30G
« FELJAO PRETO 100G
o CHA DE MACA COM
o IOGURTE DE MORANGO S MAMAD 122G CANELA SEM ACUCAR
SEM LACTOSE 180ML 190ML FERIADO - CONSCIENCIA
ANIEl)2 « FLOCOS DE MILHO SEM I.:Iﬁl\(/)Eslégg FLOCOS | 4 BOLODECACAUSEM | NEGRA HECEEE0)
ACUCAR 20G ACUCAR, LEITE E OVOS
60G
« QUIRERA - JANTAR 120G ]
JANTAR * RISOTO DE FRANGO || ~ARNE MOIDA AO SUGO « CANJA 200G FERADD ~ HORBEIENE A RECESSO

COM LEGUMES 180G

70G

NEGRA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 62,03 Lipidios (g): 31,65 Carboidrato (g): 218,51 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,92 Vitamina C (mg): 125,74 Energia (Kcal): 1364,28
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w Cardapio A - SEM LACTOSE

Prefeitura de

CURITIBA

Novembro / 2025
MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/11

Terca-Feira, 25/11

Quarta-Feira, 26/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Sabado, 29/11

180G

TOMATE 60G

MACARRAO 180G

o LEITESEMLACTOSE | | xoceneie o o |4 BOLO DE BANANA COM | © CHADE CAMOMILA SEM| o LEITE SEM LACTOSE
190ML o PATE DE GRAO DE BICO | AVEIA SEM ACUCAR 60G | CUCAR 120ML 190ML
DESJEJUM ¢ PAOSEM LEITE37,5G |3, oc e oon Lacvose, | ®PAOSEMLEITE37,56 | e PAO SEM LEITE 37,56
o MANTEIGA SEM o DEUVAZ00ML | teett o PATE DEGRAODEBICO|  © MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G 24,5G LACTOSE 5G
COLACAO « MACA (1 un / 137G) « MELANCIA 340G « MELAO 170G « PERA (1 un / 120G) L'mB/A;‘ISAZ'\(‘;? CAIURRA
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
« ARROZ 95G R « ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FAROFA DE CENOURA (-j[/lEgc:;ngo AOALHOE | | précoLls cozipo 506 | ° S;AFLS?AAODPERé#ZAnggG
. ;RF/EHég igEggclgc;%G .2sc,)AGLADA DE ACELGA 20G | * SALADA DE VAGEM COM éssc-A; HADADEBETERRABA] « FraNGO A0 MOLHO
ALMOcO « QUIRERA 60G « FEUAO CARIOCA 100G FNOURASOS e MANGA120G | SOM CENOURAEVAGEM
« SALADA DE PEPINO 35G | « PICADINHO DE CARNE | 7 PEn 0 PRETR 1090 | o FEIIAO CARIOCA 100G | 708 - o oo
« MELAO 170G 70G « POSTA ASSADA AO
« MAMAO 122G MILANESA 60G SUGO 70G 06
o LARANJA (1 un / 150G) « PESSEGO (1 un / 125G)
o VITAMINA DE MANGA « SUCO DE LARANJA ) )
o AT OSE T BOML « PERA (1 un / 120G) v « MAMAO 122G « SUCO DE MACA 200ML
LANCHE e e e v | MINGAUDEAVEIACOM| L L O | @ AVEIAEMFLOCOS | e BOLO DE CHOCOLATE
ACUCAR 20C LEITE SEM LACTOSE 200G | 5 FINOS 20G SEM LEITE E OVOS 60G
« POLENTA - JANTAR 120G|  » SOPA DE BATATAS, ;
JANTAR * ARROZ CARRETEIRO | |55 DE FRANGO COM | BROCOLIS, CARNE E « CANJA 200G ;ASAOCPAAREAEOF Filéég COM

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 63,02 Lipidios (g): 29,06 Carboidrato (g): 216,80 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 554,87 Vitamina C (mg): 160,36 Energia (Kcal): 1352,21

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,92 Lipidios (g): 30,30 Carboidrato (g): 221,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 452,58 Vitamina C (mg): 145,18 Energia (Kcal): 1381,61




