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Observacgoes
OBSERVACAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO o LEITE DE SOJA COM ;llif)l:n?;ssgxﬁrgﬁm ;Xﬂ‘t‘;’:;"éAD'zESg’}EANA o LEITE DE SOJA COM
190ML AROMA DE BAUNILHA 190ML 180ML AROMA DE BAUNILHA
. e PAO FATIADO SEM 190ML ~ = p o 190ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE EOVOS | e BISCOITO SALGADO ¢ PAO FRANCES SEM e PAO FRANCES SEM o BOLO DE CHOCOLATE
- GLUTEN E LEITE 50G GLUTEN E LEITE 50G -
50G SEM GLUTEN E LEITE 50G o MARGARINA SEM LEITE | & REQUEIJAO DE SOJA SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
e REQUEIJAO DE SOJA e MACA (1 un / 100G) E SOJA 50G
7G 15G
15G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 8,88 Lipidios (g): 9,61 Carboidrato (g): 54,79 Energia (Kcal): 339,60
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
o LEITE DE SOJA COM
CHOCOLATE EM PO e IOGURTE DE SOJA ;ﬁi&%‘;g;m_“ o LEITE DE SOJA COM
| FERIADO - FERIADO = NOSSA < PAOFATIADOSEM o FLOCOS DEMILHODIET,| & PAOFRANCESSEM | 0 A DE BAUNIEHA
INTEGRAL MANHA g\'RaESTLENDENC'A e IiIE,L‘w/SsA DALUZDOS | ¢ GTEN, LEITE EOVOS |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS .Gli'ggsgf[\"g'gg gg‘j ' |+ BoLO DE cHOCOLATE
50G ) E SOJA 50G b SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
. SRGEQUEIJAO DESOJA | e BANANA(1un/130G) | "2V 20 1ooe [ESOIASOG

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,22 Lipidios (g): 6,58 Carboidrato (g): 63,39 Energia (Kcal): 337,46
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

o LEITE DE SOJA COM

o LEITE DE SOJACOM CHOCOLATE EM PO

AROMA DE BAUNILHA ¢ CHADE CAMOMILA

A 190ML 190ML
) e PAO FRANCESSEM | e PAO FATIADO SEM
INTEGRAL MANHA ;ABSEEA';EQBQ&?E';E GLUTEN ELEITE50G | GLUTEN, LEITE E OVOS
CoNELAS e MARGARINA SEM LEITE | 50G )
e MACA (1un/100G) |’C ;SRGEQUE” AO DE SOJA

e VITAMINA DE
MORANGO COM LEITE DE
SOJA 180ML
® BISCOITO COOKIES
INTEGRAIS SEM GLUTEN E
LEITE 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE UVA
180ML
o PAO FRANCES SEM
GLUTEN E LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

o LEITE DE SOJACOM
AROMA DE BAUNILHA
190ML
o BOLO DE CHOCOLATE
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 7,54 Lipidios (g): 9,02 Carboidrato (g): 57,90 Energia (Kcal): 339,43
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CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e SUCO POLPA DE o LEITE DE SOJA COM o LEITE DE SOJA COM < ~ o VITAMINA DE
MANGA 180ML AROMA DE BAUNILHA CHOCOLATE EM PO ® CHA DE HORTELA MARACUJA COM LEITEDE| ° LEITE DE SOJA COM
= 190ML AROMA DE BAUNILHA
e PAO FATIADO SEM 190ML 190ML o PAO FRANCES SEM SOJA 180ML 190ML
INTEGRAL MANHA GLUTEN, LEITE E OVOS o PAO FRANCES SEM e BISCOITO SEQUILHOS - e BOLO DE CENOURA SEM
- p GLUTEN E LEITE 50G - o BOLO DE CHOCOLATE
50G GLUTEN E LEITE 50G SEM GLUTEN, LEITE E  REQUEJAO DE SOJA GLUTEN, LEITE E SEM SEM GLUTEN. LEITE. OVOS
e REQUEIJAO DE SOJA | @« MARGARINA SEM LEITE | SOJA 50G 15G OVOS 50G E SOJA 50G ’ ’
15G 7G e BANANA (1 un / 130G)

© MACA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 7,74 Lipidios (g): 9,36 Carboidrato (g): 61,11 Energia (Kcal): 355,52
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CURITIBA Setembro / 2026 Nt Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
: ;)"I:I’I"LDE CAMOMILA | | REQUEJAO DESOJA | e VITAMINA DE MANGA
_ | PAOFATIADO SEM 15? SUCO POLPA DE fgoTAtEITE PESOIA
INTEGRAL MANHA g(';gTEN’ LEITE E OVOS ACEROLA 180ML e BISCOITO DOCE SEM
- o PAO FRANCES SEM GLUTEN E LEITE 50G
;::QUE”AO DE SOJA GLUTEN E LEITE 50G e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 4,67 Lipidios (g): 4,98 Carboidrato (g): 51,96 Energia (Kcal): 270,59
Calculo Mensal Proteina (g): 7,46 Lipidios (g): 8,32 Carboidrato (g): 58,23 Energia (Kcal): 334,56




