Lucrecia ;mm-;; Taquidipe  Mopdn Manoelaﬂbrega Lorenzi
Cardapio B - Merenda - SUPLEMENTO ALIMENTAR Gerlincla de Rkmentaglo it e i Gelrelade A o de refeicdes
Prefeitura de Abril / 2026 M.m:‘n.l.;_ 192195 M?tr(cula 192196 Q
CURITIBA Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03 Quarta-Feira, 01/04 Quinta-Feira, 02/04 Sexta-Feira, 03/04 Sabado, 04/04
e SUCO POLPA DE UVA e CANJICA 200G
= 180ML o MACA (1 un / 100G) FERIADO - SEXTA-FEIRA
REGULAR MANHA o SANDUICHE NATURAL e SUPLEMENTO SANTA
100G ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 11,24 Lipidios (g): 9,73 Carboidrato (g): 71,02 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4494,38 Vitamina C (mg): 15,27 Energia (Kcal): 410,98




Geréncia de Alimentagio
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refeitura de H Matricula 5 1 atricula
(P:UfR;TleA Abril / 2026 NuIrlllun:\hll,"tliq:l?:‘.i‘.'ljll Nusric Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE MACA
180ML « MACARRAO PARAFUSO
e PAO DE LEITE (1 un / e PAO DE LEITE (1 un / ¢ |OGURTE DE MORANGO 100G
50G) 50G) 180G
» CACHORRO QUENTE | o CARNEMOIDAPARA |« FLOCOSDEMILHOSEM | | Satior 1006 | 2 MOLHO DE FRANGOE | 2 LEITE CON CHOCOLATE
REGULAR MANHA [(MOLHO 20ML E SALSICHA| PAO 60G ACUCAR 50G TOMATE 60G « MELAO FATIADO 150G « CHINEQUE DE
50G) (1 un / 70G) e SUCO POLPA DE e BANANA (1 un / 130G) =
e VITAMINA DE BANANA LARANJA 180ML e SUPLEMENTO * MAGA(1un/100G) | e SUPLEMENTO GOIABADA (1 un / 60G)
160ML « BATATA PALHA (10)10G | ALIMENTAR 27,5G ’2*;"5'25”“" SEM SABOR
e SUPLEMENTO ’
ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 17,42 Lipidios (g): 10,07 Carboidrato (g): 76,04 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 174,33 Vitamina C (mg): 22,41 Energia (Kcal): 459,50
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QER Cardapio B - Merenda - SUPLEMENTO ALIMENTAR Gertnets de Alimentagdo
(P:ﬁfs';_lﬁaBdZ Abrll / 2026 um::.J;::\:.I-:'cl::::;um Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
¢ SUCO POLPA DE
LARANJA 180ML
¢ POLENTA 100G %
« MOLHO DE FRANGO E | ¢ PAODEAVEIA(Lun/ e SUCO POLPADE MANGA| [\ cARRAO PARAFUSO |« SAGU DE UVA 150G
50G) 180ML e LEITE COM CHOCOLATE
ABOBRINHA 50G e FRANGO PARA PAO COM| e PAO DE LEITE (1 un/ 100G * CREME DE LEITE 20G EM PO 160ML
REGULAR MANHA e BANANA (1 un / 130G) e |[SCAS DE CARNE E . MACA(l un / 100G)
TOMATE 60G 50G) ¢ CHINEQUE DE
* SUPLEMENTO e VITAMINA DE « CARNE MOIDA PARA CENOURA 60G ¢ SUPLEMENTO GOIABADA (1 un / 60G)
;ZQ;.ISIVéENTAR SEM SABOR MORANGO 160ML PAO 60G e CAQUI (1 un/ 120G) ALIMENTAR 27,5G
’ e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 18,82 Lipidios (g): 9,25 Carboidrato (g): 70,54 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 129,37 Vitamina C (mg): 27,01 Energia (Kcal): 434,28




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentaclo
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Vierdncia de Al

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

REGULAR MANHA

RECESSO - TIRADENTES

FERIADO - TIRADENTES

e SUCO POLPA DE
ACEROLA 180ML

e PAO DE AVEIA (1 un /

50G)

o CARNE MOIDA PARA

PAO 60G

¢ SUCO POLPA DE UVA
180ML
e SANDUICHE NATURAL
100G
o VITAMINA DE MANGA
160ML
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

* VITAMINA DE
MORANGO 160ML

e FLOCOS DE MILHO SEM

ACUCAR 50G
e BANANA (1 un / 130G)
e SUPLEMENTO
ALIMENTAR 27,5G

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO 160ML
e CHINEQUE DE
GOIABADA (1 un / 60G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 16,58 Lipidios (g): 11,53 Carboidrato (g): 76,19

Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 195,45 Vitamina C (mg): 159,50 Energia (Kcal): 467,67




Prefeitura de

CURITIBA

Abril / 2026

Cardapio B - Merenda - SUPLEMENTO ALIMENTAR

Lucrecia Bakowies

Matricula 192195

Mutricionista/CRN-8 9930 Nus

Geréngla de Amentaclo

Vierdncia de Al

Jacgueli Marting dos santos Stmato

Manoelaﬂhrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

REGULAR MANHA

¢ ARROZ 100G
¢ ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G
e CAQUI (1 un/ 120G)

e SUCO DE LARANJA
TETRAPAK 200ML
e PAO DE CENOURA (1

¢ LEITE COM AROMA DE
BAUNILHA 150ML
e FLOCOS DE MILHO SEM

e SUCO POLPA DE MACA
180ML

e PAO DE LEITE (1 un/

o VITAMINA DE un/50G) A ACA L un /1006 | 509
MARACUJA160ML |  CARNEMOIDAPARA | *MAshlun S « ISCAS DE CARNE
oSUPLEMENTO | PAO 606 ALIMENTAR 275G REFOGADAS 50G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 18,57 Lipidios (g): 8,09 Carboidrato (g): 69,49 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 136,64 Vitamina C (mg): 25,44 Energia (Kcal): 421,86

Cilculo Mensal

Proteina (g): 17,29 Lipidios (g): 9,72 Carboidrato (g): 72,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 551,79 Vitamina C (mg): 48,49 Energia (Kcal): 442,85




