Cardapio G - SEM FEIJAO

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

Wil Schmeidpom Aclomn RS S Gurnce de Almentagic
Prefeitura de AgOStO / 2026 . GE’;‘;;:;:'{;“;S"U‘;WD Ger:;'j:t‘fifli:“ll;‘;ﬁt;gao Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e MACA (1 un / 137G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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w Cardapio G - SEM FEIJAO
Agosto / 2026

Prefeitura de .
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Geréncia

Matricula 189511

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohrega Lorenzi

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de Alimentagdo

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 08/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08
e CHA DE CAMOMILA SEM e BOLO DE FUBA SEM e PAO DE FORMA 37,5G
e LEITE 150ML . e LEITE 150ML p '
~ ACUCAR 120ML « ACUCAR 50G e QUEIJO 20G o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM ¢ PA?MDAENFT(DET&AS%7'SG e PAO DE LEITE 37,5G ¢ PA.OB/:Z,:ECE';EAL;’SG e LEITE COM CANELA |e CHA DE ERVA DOCE SEM| un / 182G)
o QUEIJO 20G 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G
. LEN'Tﬁ_ﬁ*;OéEiS(fG ADA | ® LENTILHA REFOGADA ;(;'éNT"'HA REFOGADA ;(;'gNT"'HA REFOGADA | | ENTILHA REFOGADA
60G . 60G
60G . o CARNE MOIDA COM e FRANGO AO MOLHO
o ISCAS DE CARNE * BROCOLIS REFOGADO | 15\ATE E CHEIRO VERDE | COM CENOURA E VAGEM * STROGONOFF DE
ALMOCO REFOGADAS 48G 206G 45G 56G CARNE 70G
 SALADA DE TOMATE 406G/ * SAL.AB/ZB%LEEGE 156 e QUIBEBE 25G « PURE DE BATATA 60G | sﬁﬁEAATADE’ELEHT/EéRSEB A
e MELAO 170G « ISCAS DE FRANGO coM | ¢ SALADA DE CHUCHU * SALADADE TOMATE | o
* QUIRERA 60G TOMATE 54G 20G COM PEPING 45G o LARANJA (1 un / 150G)
o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
» FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA (L | | \/\ /=1 ) DE AVEIA 160G | « VITAMINA DE BANANA | @ SANDUICHE DE QUELO
LANCHE ACLIERR L un / 182G) o BANANA CATURRA (1 un | COM CACAU 150ML O AR = TObATE
o VITAMINA DE MANGA * AVEIAEM FLOCOS | | 182G) « MACA (1 un / 137G) 80G
150ML FINOS 10G u e SUCO DE UVA 150ML
o CARNE MOIDA AO
o SOPA DE BATATAS
e RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, MOLHO COM CENOURA E - ’
JANTAR 200G LEGUMES E FRANGO 180G * CANJA 200G ERVILHA 56G fﬁ\%i?zk'?\bcfgo% E
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,76 Lipidios (g): 23,89 Carboidrato (g): 160,35 Calcio (mg): 407,32 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 383,95 Vitamina C (mg): 96,96

Energia (Kcal): 1027,48
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CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407
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Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08 Terca-Feira, 11/08
« LEITE 150ML o LEITE 150ML ;\?SXZEDI\E ECASQX‘RAEO%M « LEITE 150ML « PAODELEITES75G | | paANA CATURRA (1
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o PAO INTEGRAL 37,5G |/ CHA DE CAMOMILA SEM e MANTEIGA 5G o LEITE 150ML un / 182G)
e PAO DE LEITE 37,5G o QUEIJO 20G ACUCAR 120ML e PAO INTEGRAL 37,5G e QUEIJO 20G
~ . o BANANA CATURRA (1 ~ o BANANA CATURRA (1 ~
COLACAO e MELAO 170G un / 182G) e MACA (1 un / 137G) un / 1820) e PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G * LENTILHAREFOGADA | LEN'Tﬁ_T_I';OéEifG ADA e ARROZ 95G
© LENTILHA REFOGADA e ARROZ 95G 60G 506 e LENTILHA REFOGADA
60G o LENTILHA REFOGADA e ISCAS DE CARNE S 60G
« PICADINHO DE CARNE | 60G REFOGADAS 48G (’S(F)EASEGSAAR&RE"QE@%'\E'A « BARREADO 56G
ALMOCO 56G * FRANGO AO SUGO 56G | « BATATA DOCE COZIDA | ' 0) 70G o FAROFA DE BANANA
o SALADA DE ACELGA 20G o POLENTA 100G 35G « CREME DE MILHO 606 | 306G
« CENOURA REFOGADA | » SALADA DE PEPINO 35G | » SALADADE REPOLHO | " "\ - Dc eerErrapa | ¢ SALADA DE CENOURA
35G * LARANJA(1un / 150G) | VERDE COMREPOLHO | o~ 25G
e MACA (1 un / 137G) ROXO 15G o MELAO 170G o LARANJA (1 un / 150G)
o PERA (1 un / 150G)
e SUCO DE LARANJA * CHA DE MAGA COM
o BATIDA DE MACA 190ML e MAMAO 122G 150ML o VITAMINA DE CANELA SEM ACUCAR
LANCHE * FLOCOS DE MILHO SEM e AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE DE QUEIJO MORANGO 150ML 190ML
ACUCAR 20G FINOS 10G COM ALFACE E TOMATE e MACA (1un/ 137G) |e BOLO DE CENOURA SEM
80G ACUCAR 50G
P ¢ PURE DE BATATA -
o SOPA DE BATATA DOCE, o SOPA DE ABOBORA,
JANTAR FRANGO E MACARRAO e ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, CARNE E MACARRAO JANTAR 120G
180G 180G LEGUMES E FRANGO 180G| /o0~ e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 48,92 Lipidios (g): 24,75 Carboidrato (g): 157,73 Calcio (mg): 425,63 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 598,90 Vitamina C (mg): 83,53 Energia (Kcal): 1031,55
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Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08
;ggCAA[;Elgéuf’M'LA SEM o LEITE 150ML « BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML * PA?Q%EEILJE(')TZEO3G7’5G « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM - « PAO DE LEITE 37,5G | ACUCAR 50G « MANTEIGA 5G ]
« PAO INTEGRAL 37,5G s QUELIO 20C S LEITE 150ML « PAO DE FORMA 37 56 |* CHA DE ERVADOCE SEM| un / 182G)
« MANTEIGA 5G =S I ACUCAR 120ML
COLACAO « PERA (1 un / 150G) ;nB/All\lgAz'\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G « ARROZ 95G « ARROZ 956 « ARROZ 95G
« ARROZ 95G o LENTILHAREFOGADA | o LENTILHAREFOGADA | oo Wioe o | @ LENTILHA REFOGADA
o LENTILHA REFOGADA | 60G 60G phos 60G
60G , « MAMAO 122G « ISCAS DE CARNE AO o MAMAO 122G « SALADA DE PEPINO 35G
ALMOCO « CARNE MOIDA AO SUGO| « FRANGO AO MOLHO SUGO 48G s Sene D 225 m| + SALADA DE FRUTA 70G
56G COM CENOURA E VAGEM | « BROCOLIS COM T OMATE 46 « ALMONDEGAS AO SUGO
« POLENTA 100G 56G CENOURAREFOGADOS |, petenonir cozipa soc| (355G PARA 3 UNIDADES +
« SALADA DE ACELGA 20G | « FAROFA DE COUVE 20G | 50G ALADADEREPOLLG | 20G DE MOLHO) 75G
« MELAO 170G » SALADA DE BETERRABA | « SALADA DE ALFACE 15G | 7 « MACARRAO SEM
28G « LARANJA (1 un / 150G) MOLHO 65G
« VITAMINA DE MANGA « SUCO DE UVA 150ML |  BANANA CATURRA (1  LEITE 150ML
ANCHE 150ML « MINGAU DE AVEIA 160G | « SANDUICHE DE QUEIJO | un / 182G) U B AR U
« FLOCOS DE MILHO SEM |« MAGA (1un/137G) | COM ALFACE E TOMATE « AVEIAEM FLOCOS |11 ce ety AR 606
ACUCAR 20G 80G FINOS 10G
« SOPA DE ABOBORA, « POLENTA - JANTAR 120G
JANTAR « CANJA 200G CARNE E MACARRAO ;g:\aﬂglﬁgsﬁg&o IQ)RGROZ CARRETEIRO | J\ccAS DE FRANGO COM
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,58 Lipidios (g): 19,97 Carboidrato (g): 169,31 Calcio (mg): 380,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 448,52 Vitamina C (mg): 81,29

Energia (Kcal): 1025,17
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

e PAO DE FORMA 37,5G

e LEITE 150ML

. CI:|A DE ERVA DOCE SEM
ACUCAR 120ML

e PAO DE FORMA 37,5G
¢ VITAMINA DE BANANA

e LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e BANANA CATURRA (1

200G

LEGUMES E FRANGO 180G

MOLHO COM CENOURAE

ERVILHA 56G

DESJEJUM -.n;ilrIEEllé(/)sté . PA.OQ%EHLJE(')TZEO?(’Z’% « MANTEIGA 5G COM CACAU 150ML s QUELO 200 un / 182G)
« PAO INTEGRAL 37,5G « MANTEIGA 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB}Ang\é? CATURRA {1 « MELAO 170G « MACA (1 un / 137G) « PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G)
« ARROZ 95G
« ARROZ 95G o LENTILHA REFOGADA
« ARROZ 95G « ARROZ 95G
. LEN‘Tﬁ_T_lFféE?F?G on | 6 (;'éNT"'HA REFOGADA | | ENTILHA REFOGADA foLiR ANJA(1un/ 150G) | @ LENTILHA REFOGADA
60G ] 60G
ALMOCO f‘F"R;AN 6 A6 SUGO 566 gépéCAD'NHO DECARNE | sTROGONOFF DE ;CSI\A/IRA'% Eﬂgﬁﬁzg%l\gr{oe « FRANGO ASSADO 60G
FRANGO 70G « CHUCHU REFOGADO
« POLENTA 100G » CENOURAREFOGADA | [OnBP /on 456G o
'.SLAALRAADSJ'z%PE:'/Nggg)G .355/& ADA DE ACELGA 206 | * SALADA DE ALFACE 15G ;OFQROFA DE CENOURA |, sALADA DE TOMATE 40G
« MAMAO 122G * PERA(1un/150G) | "o \| ADA DE ABOBRINHA * MAMAG 122G
30G
« VITAMINA DE « SUCO DE MACA 150ML | » BANANA CATURRA (1
ANCHE MORANGO 150ML | « MINGAU DE AVEIA 160G |  TORTA SALGADA DE un / 182G) : égfg DDEE gXéAljgm
« FLOCOS DE MILHO SEM |  « MACA (1 un/137G) | MILHO COM TOMATE E « AVEIAEMFLOCOS | % “5Can oG
ACUCAR 20G OREGANO 50G FINOS 10G
« MACARRAO - JANTAR
150G
JANTAR « CANJA 200G « RISOTO DE FRANGO |« SOPA DE ARROZ, < CARNE MOIDAAG . 2315@ ?stoélle COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,56 Lipidios (g): 28,21 Carboidrato (g): 176,40 Calcio (mg): 363,93 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 287,11 Vitamina C (mg): 83,91 Energia (Kcal): 1122,69




m Cardapio G - SEM FEIJAO Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato MZ""F'? djol;rlega It.or~enzi - Tl@
j de refeicdes

Prefeitura de Agosto / 2026 . Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Geri;l"::ifi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutriclonksts/CRN-3 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE FORMA 37,5G
e MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
¢ ARROZ 95G
e LENTILHA REFOGADA
60G
¢ |[SCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
e QUIRERA 60G
e SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un / 137G)
e VITAMINA DE MANGA
150ML
LA « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G
o SOPA DE BATATAS,
JANTAR BR()COLIS, CARNE E
MACARRAO 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 58,04 Lipidios (g): 26,55 Carboidrato (g): 178,81 Calcio (mg): 467,92 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,30 Vitamina C (mg): 57,00 Energia (Kcal): 1174,19
Célculo Mensal Proteina (g): 47,26 Lipidios (g): 23,37 Carboidrato (g): 161,70 Célcio (mg): 382,12 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 410,08 Vitamina C (mg): 82,28 Energia (Kcal): 1022,20




