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Observacgoes

OBSERVAGAO: ALIMENTOS E PREPARACOES NAO PODEM CONTER GLUTEN/TRACOS DE GLUTEN. TODOS OS UTENSILIOS UTILIZADOS, INCLUINDO ESPONJA, DEVEM SER IDENTIFICADOS,
ARMAZENADOS E HIGIENIZADOS SEPARADAMENTE.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
DESJEJUM 7;3;\211)\NA CATURRA (1 un
COLACAO o MACA (1 un / 137G)
ALMOCO

LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

p e BOLO DE FUBA SEM . -
o CHA DE CAMOMILA SEM C ; o PAO SEM GLUTEN 37,5G
_ e LEITE 150ML ACUCAR 120ML _ e LEITE 150ML ACUCAR, GLUTEN, LEITE, o QUELIO 266 « BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,56 [A¢Y L o PAO SEM GLUTEN 37,5G | OVOS E SOJA 50G ]
S T EroA oe e PAO SEM GLUTEN 37,5G S ANIEICA Ba e oo CANELA | ® CHA DE ERVA DOCE SEM| / 182G)
e QUEIJO 20G ACUCAR 120ML
150ML
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G ® PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
© ARROZ 95G © ARROZ 95G
* ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G * ARROZ 95G
* FEUAO PRETO 100G | Jcn) Apa DE BETERRABA| © FEUAOPRETO100G | J ppse61s ReroGaDo | @ FEMAO PRETO 100G
o ISCASDECARNE | 5> oISCASDECARNE | 2™ o SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO REFOGADAS 48G o PURE DE BATATA 60G REFOGADAS 48G o LARANJA (1 un / 150G) * MAMAO0 122G
o SALADA DE TOMATE o BATATA PALHA 25G o CARNE MOIDA COM
o LARANJA (1 un / 150G) P o ISCAS DE FRANGO COM
40G e MAMAO 122G TOMATE E CHEIRO VERDE
 MELAO 170G ¢ FRANGOAOMOLHO | [ cp) Apa pETOMATE | TOMATE 54G 45G
COM CENOURA E VAGEM o SALADA DE CHUCHU
e QUIRERA 60G ceo COM PEPINO 45G o e QUIBEBE 25G
 FLOCOS DE MILHO SEM o TORTA SALGADA DE
ACUCAR, LEITE E GLUTEN 7?:2%’)“‘“‘ CATURRA(LUN| \i HO E OREGANO SEM | o VITAMINA DE BANANA : ;gm_M'NA DB
LANCHE 20G GLUTEN, LEITE, OVOS, | COM CACAU 150ML
o VITAMINA DE MANGA ;lﬁl\gs:As::: gtﬁgg: 206 | SOIAE TOMATE 50G o MACA (1un/137G) | f:‘z"é‘;\NA LAELELE
150ML e SUCO DE UVA 150ML
o SOPA DE FEIJAO, Ll%ﬁl%%%ﬂ%ﬁﬁgum £| » SOPA DE BATATAS,
JANTAR « RISOTO DE FRANGO | LEGUMES E MACARRAO o CANJA 200G B o ot BROCOLIS, CARNE E
200G SEM GLUTEN E OVOS « POLENTA - JANTAR | MACARRAO SEM GLUTEN
180G E OVOS 180G

120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 44,83 Lipidios (g): 25,25 Carboidrato (g): 157,18 Calcio (mg): 367,04 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 361,20 Vitamina C (mg): 93,85 Energia (Kcal): 1015,96
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

e CHA DE CAMOMILA SEM

e PAO SEM GLUTEN 37,5G

e PAO SEM GLUTEN 37,5G

o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G | ACUCAR 120ML
DESJEJUM o PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML e BOLO DE FUBA SEM o LEITE 150ML e LEITE 150ML ; f:z"g)*NA CATURRA (1 un
o MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G ACUCAR, GLUTEN, LEITE, e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G
OVOS E SOJA 50G
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun| o \ircR (1 un/137G) |*BANANACATURRA(Lun| [ pepn (4.un/ 1506)  MACA (1 un / 137G)
/182G) /182G)
 ARROZ 95G
e ARROZ 95G . CR;@:S?Z?& a5G o ARROZ 95G o SALADA DE REPOLHO
* PICADINHO DE CARNE | SR eN=DEAMN 358 | o BARREADO 566  ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G A o FAROFA DE BANANA | SALADA DE PEPINO 35G| ROXO 15G
o SALADA DE ACELGA 20G " 30G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOGO o FEIJAO CARIOCA 100G .;Ef;?ngﬁggégof o SALADA DE CENOURA | e FRANGO AO SUGO 56G | o ISCAS DE CARNE
o CENOURAREFOGADA | §E\TO DEFREREO 2 | 256 e POLENTA 100G REFOGADAS 48G
35G 60G ._MELAo 170G e LARANJA (1 un/ 150G) ¢ MAMAO 122G
«PERA(1un/1506) | S\ ARaNIA (1 un/ 150) | ® FEWAO CARIOCA 1006 . 5Bé\TATA DOCE COZIDA
o BATIDA DE MACA e SUCO DE LARANJA E/SSEA&ESEAI\:\%SSXz
190ML e MAMAO 122G 150ML o MACA (1 un / 137G) 190ML
LANCHE o FLOCOS DE MILHO SEM | o AVEIA EM FLOCOS o SANDUICHE SEM « IOGURTE DEMORANGO|, 2% =
ACUCAR, LEITE E GLUTEN | FINOS SEM GLUTEN 20G | GLUTEN DE QUEIJO COM |180ML : :
20G ALFACE E TOMATE 70G G LOE A AR
OVOS E SOJA 50G
o SOPA DE BATATA DOCE, e PURE DE BATATA - ]
ANTAR FRANGO EMACARRAO | oARROZ CARRETEIRO | JANTAR 120G : :g:’é ::) fd‘:'égg&kg'sm e SOPA DE ARROZ,
SEM GLUTEN E OVOS 180G « ISCAS DE FRANGO COM | P EMUCARR O SEM)| EGUMES E FRANGO 1806
180G TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,37 Lipidios (g): 22,22 Carboidrato (g): 153,91 Calcio (mg): 375,95 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 565,16 Vitamina C (mg): 97,18 Energia (Kcal): 982,56
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML o BOLO DE LARANJA SEM o LEITE 150ML e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G - : ACUCAR, GLUTEN, LEITE, | - : e QUEIJO 20G o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o CHA DE cAMOMILA sEM| * PAC fgﬁg}ggﬁ: 375G | 5vos E SOJA 50G . PAC: -‘:R’IN%:JGT:? G37,5G o CHA DE ERVA DOCE SEM| / 1826)
ACUCAR 120ML o LEITE 150ML ACUCAR 120ML
COLACAO  MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G)  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
 ARROZ 95G o ISCAS DE FRANGO COM | o FEIJAO CARIOCA 100G | » FRANGO AO MOLHO o ISCAS DE CARNE AO
o SALADA DE ALFACE 15G | TOMATE 54G o SALADA DE PEPINO 35G | COM CENOURA EVAGEM |  SUGO 48G
e CARNEMOIDAAO | oBETERRABACOZIDA | eCARNEMOIDAAO |56G « FEUAO CARIOCA 100G
ALMOCO SUGO 56G 50G SUGO 56G e FEIJAO PRETO 100G | e BROCOLIS COM
e POLENTA 100G o FEUAO PRETO 100G | MACARRAOSEM | e FAROFA DE COUVE 20G | CENOURA REFOGADOS
o FEIJAO CARIOCA 100G | o SALADA DE REPOLHO |GLUTEN AO ALHO E OLEO | @ SALADA DE BETERRABA| 50G
o MELAO 170G 15G 65G 28G o SALADA DE ALFACE 15G
e MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G e MAMAO 122G e LARANJA (1 un / 150G)
® VITAMINADE MANGA | | 5o NANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML
150ML L o VITAMINA DE BANANA
ANCHE S s DE MILHO SEM |/ 1829) o SANDUICHE SEM T « BOLO DE LARANJA SEM
ACUCAR, LEITE EGLUTEN | AVEIAEM FLOCOS GLUTEN DEQUELOCOM | DU 4\ o | ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
P AR FINOS SEM GLUTEN 20G | ALFACE E TOMATE 70G OVOS E SOJA 50G
] o POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA
RA,  RISOTO DE FRANGO | eARROZ CARRETEIRO | 120G
JANTAR * CANJA 200G CARNE E MACARRAO SEM| 01 eGUMES 180G 180G o ISCAS DE FRANGO COM
GLUTEN E OVOS 180G Mg

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,94 Lipidios (g): 19,97 Carboidrato (g): 161,56 Calcio (mg): 364,20 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 426,62 Vitamina C (mg): 81,71 Energia (Kcal): 977,62
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o PAO SEM GLUTEN 37,5G |  PAO SEM GLUTEN 37,56 |® CHA DE ERVADOCE SEM| e PAO SEM GLUTEN 37,5G o LEITE 150ML
ACUCAR 120ML o VITAMINA DE BANANA |« : o BANANA CATURRA (1 un
DESJEJUM o MANTEIGA 5G o LEITE 150ML ) L o PAO SEM GLUTEN 37,5G
b " QUELIO 206 o PAO SEM GLUTEN 37,5G | COM CACAU 150ML + QUELIO 20G /182G)
o MANTEIGA 5G o MANTEIGA 5G
COLACAO  MELAO 170G © BANANA CATURRA (1 un  MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun| bepa (1 un / 1506G) e MAGA (1 un / 137G)
/182G) /182G)
o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
e ARROZ 95G o SALADA DE ABOBRINHA| o FEAO CARIOCA 100G | o FEUAO PRETO100G | | . SOFFOZSSS
o FEIJAO CARIOCA 100G |30G ) o FRANGO ASSADO 60G | o PICADINHO DE CARNE | *0 50 CER OL8 2000
ALMOCO o FRANGO AO SUGO 56G | e CARNE MOIDA COM e CHUCHU REFOGADO | 56G N ons e PRANGO
e POLENTA100G  |TOMATE E CHEIRO VERDE| 35G * SALADADEACELGA20G| g D% (R
o SALADA DE PEPINO 35G |45G o SALADADETOMATE | o CENOURAREFOGADA | o ldfOPS s
o LARANJA (1 un / 150G) | e FAROFA DE CENOURA | 40G ] 35G N AMAO 1230
20G o MAMAO 122G  LARANJA (1 un / 150G)
e PERA (1 un / 150G)
® IOGURTE DE MORANGO| | ¢\, pg MACA 150ML |e BANANA CATURRA (1 un| e SUCO DE UVA 150ML
e VITAMINA DE BANANA [180ML )
ANGHE Taoan O <05 DE MILHO SEM | © SANDUICHE SEM /182G) « BOLO DE CACAU SEM
O MACA (1un/ 137G) | ACOCAR LEITE E GLUTEN | GLUTEN DE QUELIO COM | » AVEIA EM FLOCOS ACUCAR, GLUTEN, LEITE,
e R TOMATE 70G FINOS SEM GLUTEN 20G | OVOS E SOJA 60G
. M'ACARRI'-'\O SEM
- GLUTEN E OVOS - JANTAR
JANTAR :41?::?22; ;'Es'é‘:nog\%‘g £| eRISOTODEFRANGO 100G )  SOPA DE ARROZ, o SOPA DE AIPIM COM
e aae 200G o CARNE MOIDA AO LEGUMES E FRANGO 180G| CARNE 180G
MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 43,57 Lipidios (g): 27,11 Carboidrato (g): 169,57 Calcio (mg): 373,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 258,42 Vitamina C (mg): 84,91 Energia (Kcal): 1084,54




% 3!3% Cardapio A - SEM GLUTEN Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafa:la@géa‘ntos Sato Ma"m knemricd .~ Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagio

Prefeitura de Agosto / 2026 Ge’;‘;;:j:‘;f;;s"o‘;?s“ Gerijlj:tififi?‘li;‘;;t;gso Maticula T12196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO SEM GLUTEN 37,5G
o MANTEIGA 5G
COLACAO e MELAO 170G
o ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO COM
ALMOCO TOMATE 54G
o QUIRERA 60G
o SALADA DE ACELGA 20G
e MACA (1 un/ 137G)
e VITAMINA DE MANGA
150ML
LANCHE ° FI:OCOS DE MILHQSEM
ACUCAR, LEITE E GLUTEN
20G
o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
JANTAR MACARRAO SEM GLUTEN
E OVOS 180G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 55,17 Lipidios (g): 27,54 Carboidrato (g): 167,42 Calcio (mg): 467,43 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 351,34 Vitamina C (mg): 56,58 Energia (Kcal): 1134,71
Calculo Mensal Proteina (g): 42,51 Lipidios (g): 22,88 Carboidrato (g): 156,28 Calcio (mg): 359,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 385,37 Vitamina C (mg): 85,02 Energia (Kcal): 986,94




