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Observacgoes

OBSERVAGAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03

Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

REGULAR TARDE

o VITAMINA DE
MORANGO DIET 180ML
e BISCOITO SEQUILHOS
DIET, SEM GLUTEN, LEITE
E OVOS 50G

e BANANA (1 un / 130G)

e LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

FERIADO - SEXTA-FEIRA
SANTA

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 9,24 Lipidios (g): 8,82 Carboidrato (g): 83,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 98,98 Vitamina C (mg): 7,62 Energia (Kcal): 425,78
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1 Matricula 192196
CURITIBA  Abril / 2026 MutricionistaCRN-8 9530 A g g
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04 Sexta-Feira, 10/04 Sabado, 11/04
e SUCO POLPA DE
s o IOGURTE DE MORANGO
N RO DEAVEIA 1 o/ | © LEITECOMAROMA DE |DIET 180G * LEITE COM CHOCOLATE | 2 SCO FOLPADEUVA 14 | by com cHocoLaTE
REGULAR TARDE 50G) BAUNILHA DIET 190ML  |e FLOCOS DE MILHO DIET,( EM PO DIET 190ML o BOLO DE CHOCOLATE EM PO DIET 190ML
« CACHORRO QUENTE e BOLO DE CHOCOLATE |SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| e BISCOITO DOCE DIET DIET 50G e BOLO DE CHOCOLATE
(MOLHO 20ML E SALSICHA| P'ET30G ESOJA 50G 50G DIET 50G

50G) (1 un / 70G)

e BANANA (1 un / 130G)

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 11,32 Lipidios (g): 12,22 Carboidrato (g): 55,72 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 81,47 Vitamina C (mg): 3,13 Energia (Kcal): 368,86
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 13/04

Terca-Feira, 14/04

Quarta-Feira, 15/04

Quinta-Feira, 16/04

Sexta-Feira, 17/04

Sabado, 18/04

REGULAR TARDE

o LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
e PAO DEAVEIA (Lun /
50G)
* MANTEIGA 7G

e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 160G

¢ VITAMINA DE BANANA
COM CACAU 160ML

¢ BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

o LEITE 190ML
e FLOCOS DE MILHO DIET,
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS
E SOJA 50G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE
ABACAXI DIET 200ML
e PAO DE LEITE FATIADO

50G
¢ QUEIJO (1 un/ 15G)

e LEITE COM CHOCOLATE
EM PO DIET 190ML
e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 10,20 Lipidios (g): 10,19 Carboidrato (g): 54,17 Foésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,54 Vitamina C (mg): 12,54 Energia (Kcal): 341,13
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proferurade  SELETIVIDADE ALIMENTAR HIPOGLICIDICA ™ e e Matricula 192196 de refelgoes
CURITIBA Abril / 2026 Mutricionista/CRN-8 9930 Nusric 626

Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 20/04 Terca-Feira, 21/04 Quarta-Feira, 22/04 Quinta-Feira, 23/04 Sexta-Feira, 24/04 Sabado, 25/04

o LEITE COM AROMADE | e SUCO POLPADE
BAUNILHA DIET 190ML MORANGO DIET 200ML |e LEITE COM CHOCOLATE
e FLOCOS DE MILHO DIET,|e PAO INTEGRAL FATIADO | EM PO DIET 190ML
SEM GLUTEN, LEITE, OVOS|50G e BOLO DE CHOCOLATE
E SOJA50G e QUEIJO (1 un / 15Q) DIET 50G
e MAGA (1 un / 100G) e BANANA (1 un / 130G)

o LEITE 190ML
REGULAR TARDE RECESSO - TIRADENTES FERIADO - TIRADENTES | e BOLO DE CHOCOLATE
DIET 50G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 11,67 Lipidios (g): 11,81 Carboidrato (g): 55,67 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 93,33 Vitamina C (mg): 2,51 Energia (Kcal): 366,60
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Sabado, 02/05

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/04 Terca-Feira, 28/04 Quarta-Feira, 29/04 Quinta-Feira, 30/04

e SUCO POLPA DE

ABACAXI DIET 200ML | e LEITE COM CHOCOLATE| e SUCO POLPADE
REGULAR TARDE e PAODELEITE(1un/ |EM PO DIET 190ML LARANJADIET 200ML |e SALADA DE FRUTAS SEM

50G) e BOLO DE CHOCOLATE o FRANGO REFOGADO |ABACAXI 160G

e MANTEIGA 7G DIET 50G PARA PAO 60G
e MACA (1 un / 100G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 9,99 Lipidios (g): 7,29 Carboidrato (g): 37,79 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 83,11 Vitamina C (mg): 16,52 Energia (Kcal): 249,85

Proteina (g): 10,65 Lipidios (g): 10,39 Carboidrato (g): 54,56 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 92,63 Vitamina C (mg): 8,43 Energia (Kcal): 344,42

Calculo Mensal




