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Observacgoes
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
e BANANA CATURRA (1
DESJEJUM un / 182G)
COLACAO e PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO
LANCHE
JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/08 Terca-Feira, 04/08 Quarta-Feira, 05/08 Quinta-Feira, 06/08 Sexta-Feira, 07/08 Sabado, 08/08
o LEITE SEM LACTOSE e CHA DE CAMOMILA SEM o LEITE SEM LACTOSE - e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML ACUCAR 120ML 190ML E’AhggXI;ISMD:C[\Séiﬁ ECL)JC\!A e MANTEIGA SEM « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE COM CANELA SEM LACTOSE 5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM LACTOSE 190ML o CHA DE ERVA DOCE SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G ACUCAR 120ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) ) MACA (1un/ 137G) ;nB}A;\ISAZI\é;“ CATURRA (1 e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G e FEIJAO CARIOCA 100G ¢ ARROZ 95G . FEIJ,.&SRCRA(\)RZIggg 100G ¢ ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G e PURE DE BATATA SEM e FEIJAO PRETO 100G « BROCOLIS REFOGADO e FEIJAO PF’{ETO 100G
¢ QUIRERA 60G LEITE 50G o ISCAS DE CARNE 50G ¢ CARNE MOIDA COM
e SALADA DE ALFACE e SALADA DE BETERRABA REFOGADAS 48G TOMATE E CHEIRO VERDE
ALMOGO COM TOMATE 35G 28G « SALADA DE TOMATE ;OSQLADA DECHUCHU | 456
e MELAO 170G e LARANJA (1 un / 150G) COM PEPINO 45G « LARANJA (1 un / 150G) ¢ QUIBEBE 25G
e |ISCAS DE CARNE ¢ FRANGO AO MOLHO ¢ MAMAO 122G e ISCAS DE FRANGO COM e SALADA DE ALFACE 15G
REFOGADAS 48G COM CENOURA E VAGEM e BATATA PALHA 25G ¢ MAMAO 122G
56G TOMATE 54G
e FLOCOS DE MILHO SEM e BANANA CATURRA (1 p o VITAMINA DE BANANA | e MINGAU DE AVEIA COM
LANCHE ACUCAR 20G un / 182G) ZSS(I.:NDUICHE VBRI COM CACAU SEM LEITE SEM LACTOSE 200G
e VITAMINA DE MANGA e AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE MACA 150ML LACTOSE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G ) MACA (1un/ 137G) / 182G)
_ e CARNE MOIDA AO
e SOPA DE FEIJAO, o SOPA DE BATATAS,
JANTAR * RISOTO DE FRANGO LEGUMES E MACARRAO e CANJA 200G MOLHO COM CENOURAE BROCOLIS, CARNE E
200G 180G ERVILHA 56G MACARRAO 180G
e POLENTA - JANTAR 120G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 46,81 Lipidios (g): 25,09 Carboidrato (g): 160,97 Calcio (mg): 448,83 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 397,63 Vitamina C (mg): 112,75 Energia (Kcal): 1028,78
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Sabado, 15/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

e MANTEIGA SEM

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/08
o LEITE SEM LACTOSE e PAO SEM LEITE 37,5G p e PAO SEM LEITE 37,5G
190ML « MANTEIGA SEM ;ggé;;igg&"f MILASEM| " g MANTEIGA SEM LACTOSE 5G  BANANA CATURRA (1
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G « MUFFIN DE MACA E UVA LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o MANTEIGA SEM o LEITE SEM LACTOSE PASSA SEM ACUCAR 60G o LEITE SEM LACTOSE |e LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 5G 190ML 190ML LACTOSE 190ML
~ ~ e BANANA CATURRA (1 . e BANANA CATURRA (1
COLACAO ¢ MELAO 170G un / 182G) ¢ MAMAO 122G un / 182G) e PERA (1 un / 150G) e PONKAN (1 un / 230G)
¢ ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G . . SAL.Aging)IizRgESIDC;OLHO
¢ PICADINHO DE CARNE e PEITO DE FRANGO A ¢ ARROZ 95G
¢ ARROZ 95G VERDE COM REPOLHO
56G MILANESA 60G e BARREADO 56G  FEUAO PRETO 100G ROXO 15G
¢ ABOBRINHA REFOGADA | e CREME DE MILHO SEM o FAROFA DE BANANA
¢ FRANGO AO SUGO 56G e |[SCAS DE CARNE
ALMOGO 35G LACTOSE 60G 30G « POLENTA 100G REFOGADAS 48G
e SALADA DE CENOURA | ¢ SALADA DE BETERRABA | SALADA~DE ACELGA 20G « SALADA DE PEPINO 35G | « BATATA DOCE COZIDA
256G 28G e MAGA(Lun/137G) |7 ARANJA (1 un/ 150G) | 35G
. FEIJAONCARIOCA 100G . PERNA(l un / 150G) e FEIJAO CARIOCA 100G « MELAO 170G
e MACA (1un/ 137G) e FEIJAO PRETO 100G o FELJAO CARIOCA 100G
e BATIDA DE MACA SEM ~ e SUCO DE LARANJA ©ERA DI [ 'COM e VITAMINA DE
¢ MAMAO 122G CANELA SEM ACUCAR
LACTOSE 190ML 150ML MORANGO SEM LACTOSE
LANCHE e AVEIA EM FLOCOS - 190ML
e FLOCOS DE MILHO SEM o SANDUICHE VEGANO 180ML
ACUCAR 20G FINOS 10G 65G ¢ BOLO DE BAI}IANA COM « MACA (1 un / 137G)
AVEIA SEM ACUCAR 60G
¢ SOPADE BATATADOCE, | | \po57 CARRETEIRO :EF#: E JIAD\EEII:TRAET;E)ZEM ES%éCARRA,O o ¢ RISOTO DE FRANGO
JANTAR FRANGO E MACARRAO ¢ CARNE MOIDA AO
180G ¢ |SCAS DE FRANGO COM 200G
180G TOMATE 54G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 50,05 Lipidios (g): 26,66 Carboidrato (g): 171,17 Calcio (mg): 448,08 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 339,99 Vitamina C (mg): 106,04 Energia (Kcal): 1101,88
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08 Terca-Feira, 18/08 Quarta-Feira, 19/08 Quinta-Feira, 20/08 Sexta-Feira, 21/08 Sabado, 22/08
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G o LEITE SEM LACTOSE |+ CHA DE ERVA DOCE SEM
e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM :A'E'TESEOI';"O;”LNELA SEM|  19oML ACUCAR 120ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM LACTOSE 5G LACTOSE 5G < BOLO DE BANANA COM | ®PAOSEMLEITES7,5G | ¢ PAOSEMLEITE37,56 | 1820)
« CHA DE CAMOMILASEM| o LEITESEMLACTOSE |\ = "o ACUCAR 60G e MANTEIGA SEM e MANTEIGA SEM
ACUCAR 120ML 190ML LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO o MACA (1 un / 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATLERAE o MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
o ARROZ 95G
e ARROZ 95G : e ARROZ 95G e ARROZ 95G
« CARNE MOIDA AO SUGO * ARROZ 95G * ALMONDEGAS AO SUGO| | o) pora DE COUVE 20G | » ISCAS DE CARNE AO
« ISCAS DE FRANGO COM |(55G PARA 3 UNIDADES +
56G o SALADA DE BETERRABA | SUGO 48G
- TOMATE 54G 20G DE MOLHO) 75G .
o PURE DE BATATASEM |/ perion o oion c06|™ o MACARRAG SEM 28G ¢ BROCOLIS COM
ALMOCO LEITE 50G o SALADA DE FRUTA 70G | CENOURA REFOGADOS
 SALADA DE REPOLHO MOLHO 65G
* SALADADEACELGA [, - « SALADA DE BROCOLIS | & FRANGO AO MOLHO 206
COM CENOURA 30G COM CENOURA E VAGEM | o SALADA DE ALFACE 15G
o o LARANJA (1 un / 150G) | 30G <
* MELAO 170G e FEIJAO PRETO 100G e MAMAO 122G 266 * MAMAG 122G
« FEIJAO CARIOCA 100G « FEAOG CARIOGA 100G | ¢ FEMAO PRETO 100G | o FEJAO CARIOCA 100G
o VITAMINA DE BANANA | ¢ AVEIA EM FLOCOS « SUCO DE UVA 150ML |« MINGAU DE AVEIACOM| ® LEITE SEM LACTOSE
LANCHE AANTAEROE A0 RN SIS  SANDUICHE VEGANO | LEITE SEM LACTOSE 200G | 19OML
« FLOCOS DE MILHO SEM |« BANANA CATURRA(1 | ¢~ « MACA (1 un/137G)  |* MUFFIN DE MAGA E UVA
ACUCAR 20G un / 182G) PASSA SEM ACUCAR 60G
] e ISCAS DE FRANGO COM
 SOPA DE ABOBORA
RA, « RISOTO DE FRANGO e ARROZ CARRETEIRO | TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G fgggE E MACARRAG COM LEGUMES 180G 180G o MACARRAO - JANTAR
150G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 49,97 Lipidios (g): 20,99 Carboidrato (g): 178,51 Calcio (mg): 454,34 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 517,63 Vitamina C (mg): 108,52 Energia (Kcal): 1065,42
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o VITAMINA DE BANANA

CARNE 180G

200G

180G

. Pf‘:’,l imE'if;';ingG ; ;—:I:If SEMLACTOSE | CHA DE ERVA DOCE SEM| COM CACAU SEM ;;'ggf SEM LACTOSE
DESJEJUM LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,56 |ACUCAR120ML LACTOSE 150ML o PAO SEM LEITE 37,56 | ° BANANACATURRA(L
« MUFFIN DE MACAE UVA| e PAO SEM LEITE 37,5G un / 182G)
o LEITE SEM LACTOSE e MANTEIGASEM |5 e e o0 e 3T o MANTEIGA SEM
190ML LACTOSE 5G Ot 5a LACTOSE 5G
COLACAO « MELAO 170G ;nB/Ai\lsAzl\cl-;? CATURRA (1 « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MAMAO 122G « PONKAN (1 un / 230G)
« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
e ARROZ 95G o CARNE MOIDA COM * ARROZ 95G * ARROZ 95G
LR S 006 |t O oM o | * FEUAO CARIOCA 100G |  » FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G
o oens DE FRANGD |40 « FRANGO ASSADO 60G | » PICADINHO DE CARNE | » FEIJAO CARIOCA 100G
« FAROFA DE CENOURA | 56G « SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO . f::k:f‘AD(’;‘su ‘r'ﬁGl 500 | SCGHUCHU REFOGADO | 1 « BATATA SALSA « FRANGO AO SUGO 56G
R 300 | 338 A DE REPOLHG | SALADA DE ABOBRINHA REFOGADA 35G « POLENTA 100G
Arteatelirolies Ivhinvisatvatiiemiagl Ee ) « SALADA DE ACELGA 20G| « MACA (1 un / 137G)
VERDE €O « MAMAO 122G « LARANJA (1 un / 150G)
« PONKAN (1 un / 230G)
e VITAMINA DE
o CREME DE MANGA COM | @ MINGAU DE AVEIA COM | MORANGO SEM LACTOSE | » SUCO DE MACA 150ML :;gfg |[))EE gxg;gcs’m
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G | LEITE SEM LACTOSE 200G | 180ML « SANDUICHE VEGANO | 2 i’ et Vo
« PERA (1 un / 150G) « MACA(1un/137G) | FLOCOS DE MILHO SEM | 65G oo
ACUCAR 20G
JANTAR « SOPADEAIPIMCOM |« RISOTODEFRANGO | & igﬁé ED Eﬁiﬁﬁgﬁé' « SOPA DE ARROZ, « SOPA DE FEIJAO COM
LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 44,35 Lipidios (g): 29,47 Carboidrato (g): 172,01 Calcio (mg): 508,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 407,66 Vitamina C (mg): 132,08 Energia (Kcal): 1103,99
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Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

o LEITE COM CANELA SEM
LACTOSE 190ML
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,5G
e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G

COLACAO e PERA (1 un / 150G)

« ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G
« ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
ALMOCO « QUIRERA 60G
« SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
« LARANJA (1 un / 150G)

« VITAMINA DE BANANA
SEM LACTOSE 180ML
LANCHE « FLOCOS DE MILHO SEM
ACUCAR 20G

« SOPA DE BATATAS,

JANTAR BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tipo de Refeicao

Tabela Nutricional
Proteina (g): 67,05 Lipidios (g): 34,51 Carboidrato (g): 195,47 Calcio (mg): 817,29 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 531,32 Vitamina C (mg): 108,05 Energia (Kcal): 1342,92
Proteina (g): 46,81 Lipidios (g): 24,93 Carboidrato (g): 166,91 Calcio (mg): 461,58 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 404,18 Vitamina C (mg): 113,59 Energia (Kcal): 1050,32

Célculo Semanal
Calculo Mensal




