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Observacgoes

TODOS OS ALIMENTOS DEVEM SER PREPARADOS SEM ADIGCAO DE CEBOLA.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/10

Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11

INTEGRAL MANHA

© SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
® QUELJO (1 un / 20G)

INTEGRAL TARDE

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
o PAO DE AVEIA (1 un /
50G)
e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 23,07 Lipidios (g): 15,76 Carboidrato (g): 110,70 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 43,60 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 664,35
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Prefeitura de CEBOLA G—‘N::Ir‘ :!IT'I;"::;:]-‘:\-'M Geri;i‘:ti:’:;:rgn;ir;;gsg
CURITIBA Novembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 03/11 Terca-Feira, 04/11 Quarta-Feira, 05/11 Quinta-Feira, 06/11 Sexta-Feira, 07/11 Sabado, 08/11
e SUCO POLPA DE -
o LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE o VITAMINA DE BANANA ACEROLA 200ML o IOGURTE DE MORANGO| e SUCO POLPA DE MACA
| BAUNILHA 190ML _MANGA 200ML 180ML e PAO DELEITE (1un/ |180C 200ML
INTEGRAL MANHA o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO SEQUILHOS o FLOCOS DE MILHO SEM| e PAODEAVEIA(1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G) -
un / 50G) 350G 506 « REQUEIJAO CREMOSo | ACUCAR 50G 50G)
o QUEIJO (1 un / 20G) e MACA (1 un / 100G) 15G o BANANA (1 un / 130G) o QUEIJO (1 un / 20G)
e SUCO POLPA DE =
o LEITE COM AROMA DE e SUCO POLPA DE e VITAMINA DE BANANA ACEROLA 200ML o IOGURTE DE MORANGO| e SUCO POLPA DE MACA
BAUNILHA 190ML L ity o PAO DE LEITE (1 un / LHne ALl
INTEGRAL TARDE o PAO INTEGRAL FATIADO| e BISCOITO SEQUILHOS o FLOCOS DE MILHO SEM| e PAO DEAVEIA(1un/
e BOLO DE CHOCOLATE (1 50G) -
un / 50G) Svd cve e REQUEJAO CREMOSo | ACUCAR 350G L
e QUELJO (1 un / 20G) e MACA (1 un / 100G) 15G e BANANA (1 un / 130G) e QUELJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 19,72 Lipidios (g): 17,53 Carboidrato (g): 132,27 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 166,96 Vitamina C (mg): 222,27 Energia (Kcal): 746,58
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/11

Terca-Feira, 11/11

Quarta-Feira, 12/11

Quinta-Feira, 13/11

Sexta-Feira, 14/11

Sabado, 15/11

o VITAMINA DE o SUCO POLPA DE MACA ® SUCOPOLPADE | bi1r cOM CHOCOLATE | o SUCO POLPA DE MACA
o LEITE 190ML ACEROLA 200ML ]
MORANGO 180ML ~ { 200ML e CHINEQUE DE UVA (1 | @ PAO DE CENTEIO (1 un 7 | EM PO 190ML 200ML
INTEGRAL MANHA | @ PAO DE LEITE FATIADO | » PAO DEBATATA (1un/ | & =70 206) e BISCOITO ROSQUINHA | & PAO DE AVEIA (1 un /
50G 50G) ) - 50G 50G)
e QUELJO (1 un / 20G) e MANTEIGA 10G * MACA (1 un / 100G) ;5'§QUEUA° CREMOSO | " BANANA (1un/130G) | e QUENO (1un/20G)
o VITAMINA DE e SUCO POLPA DE MACA © SUCOPOLPADE | | cirp cOM CHOCOLATE | © SUCO POLPA DE MACA
o LEITE 190ML ACEROLA 200ML !
MORANGO 180ML | 200ML e CHINEQUE DE UVA (1 | @ PAO DE CENTEIO (1 un 7 | EM PO 190ML ALl
INTEGRALTARDE | @ PO DE LEITE FATIADO | o PAO DEBATATA (1un/ | & “F/E i e BISCOITO ROSQUINHA | & PAO DE AVEIA (1 un /
50G 50G) ) - 50G 50G)
 QUELJO (1 un / 20G) e MANTEIGA 10G Ol EN DA HLLE ISR(EQUE”AO ilddee | BANANA (1 un / 130G) e QUEIJO (1 un / 20G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 21,75 Lipidios (g): 21,15 Carboidrato (g): 119,92 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 232,14 Vitamina C (mg): 211,16 Energia (Kcal): 746,33
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CURITIBA Novembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e SUCO POLPA DE UVA
200ML Eh'ﬂgz fg:"dl_CHOCOLATE e VITAMINA DE MACA
< o PAO DE CENOURA (1 ~ 180ML FERIADO - CONSCIENCIA
INTEGRAL MANHA un / 50G) ) ;:éo INTEGRAL FATIADO o BISCOITO DE LEITE 50G | NEGRA RECESSO
;SRCEQUEIJAO CREMOSO e QUELJO (1 un / 20G) e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE UVA
200ML Eh';lEr',I.)E g%meOCOLATE e VITAMINA DE MACA
e PAO DE CENOURA (1 = 180ML FERIADO - CONSCIENCIA
INTEGRAL TARDE un / 50G) ) ;:éo INTEGRAL FATIADO e BISCOITO DE LEITE 50G | NEGRA RECESSO
;:GEQUEIJAO CREMOSO e QUEIJO (1 un / 20G) e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 20,05 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 119,87 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 152,04 Vitamina C (mg): 11,48 Energia (Kcal): 734,21
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Sabado, 29/11

Quinta-Feira, 27/11

Sexta-Feira, 28/11

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11
e SUCO POLPA DE MAGA )
B centrotun/| S O PADE A | A | sisiecoMAROuADE | 2SUCOPOLPADE | 2o POLPADE MAGA
INTEGRAL MANHA | 50G) e PAO DE ABOBORA (1 ¢ BISCOITO CREAM e PAO DE LEITE FATIADO | e PAO DE AVEIA (1 un /
e REQUEIJAO CREMOSO | un/ 50G) CRACKER 50G ; EﬁéfA%ggANANA E | 506 50G)
15G e MANTEIGA 10G e MACA (1 un / 100G) o QUEIJO (1 un/ 20G) e QUEIJO (1 un / 20G)
e BANANA (1 un / 130G)
e SUCO POLPA DE MACA )
B cenTEO (1| a0 POPADEVA | VTAMINADE | sieimecomaRomaoe |  jSUCGPOLPADE | ssucoroLrADEMAGA
INTEGRAL TARDE | 50G) e PAO DE ABOBORA (1 e BISCOITO CREAM c.ogglgghéué ANANAE | ® PAO DE LEITE FATIADO | e PAO DEAVEIA (1un/
e REQUEIJAO CREMOSO | un/ 50G) CRACKER 50G 50G 50G)
15G e MANTEIGA 10G e MACA (1un/100G) | CANELASOG  QUEIJO (1 un / 20G) e QUEIJO (1 un / 20G)
e BANANA (1 un / 130G)
Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 19,92 Lipidios (g): 20,98 Carboidrato (g): 121,29 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 204,21 Vitamina C (mg): 211,97 Energia (Kcal): 733,81

Proteina (g): 20,53 Lipidios (g): 19,93 Carboidrato (g): 123,23 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 187,25 Vitamina C (mg): 177,58 Energia (Kcal): 737,61

Calculo Mensal




