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w Cardapio D Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagdo
Setempro / 2026 Matricula 18950‘?§
BERCARIO - 7 A 8 MESES

de refeicdes ﬂ@

Prefeitura de

CURITIBA Nutricionista/CRN-8 12407

Observacgoes

Cardapio elaborado por nutricionistas da Secretaria Municipal da Educacdo de Curitiba/PR, em conformidade com o PNAE e com a Resolugdo CD/FNDE n° 4/2026.

Bercario - 4 meses a 2 anos | Maternal | - 2 a 3 anos | Maternal Il e Pré - acima de 3 anos.
A partir da introducao alimentar, os alimentos devem ser oferecidos em consisténcia adequada ao desenvolvimento da crianca, inicialmente amassados com garfo, evoluindo gradativamente para

alimentos em pedacos macios até atingir a consisténcia da alimentagdo da familia.

Ddvidas e informagodes: 3350-3049 - Coordenadoria de Alimentacao

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09
« LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO « BANANA PRATA 100G « MELAO 119G « MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G
« ARROZ 75G « ARROZ 75G
* ARROZ 75G « ISCAS DE FRANGO | « ISCAS DE CARNE COM * ARROZ 75G
« CHUCHU REFOGADO . « COUVE-FLOR
GRELHADAS 30G BROCOLIS 30G
ALMOCO 356 « CENOURA REFOGADA | o PURE DE BATATA SEM REFOGADA 40G
« FEUAO PRETO 60G | = *EITE S0G « FEIJAO CARIOCA 60G
* ISCASDE FIGADO 30G | "cr1 1% 5 CARIOCA 60G « FEIJAO PRETO 60G * OVOS MEXIDOS 40G
« LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO / « LEITE MATERNO /
ANCHE FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML
« MAMAO 60G « PERA COZIDA 75G « MACA COZIDA 105G | « BANANA PRATA 100G
« PAPA DE ABOBORA, « PAPA DE LEGUMES, | ¢ PAPA DE BATATA DOCE, "
. BROCOLIS, CHUCHU, « PAPA DE FEIJAO, CARNE
JANTAR ABOBRINHA, FRANGO E | CARNE EMACARRAD | fomt =0 mi ois o | 2ol o 2 2 o
MACARRAO 200G 200G v

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,22 Lipidios (g): 23,09 Carboidrato (g): 150,07 Calcio (mg): 504,62 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1716,80 Vitamina C (mg): 118,31 Energia (Kcal): 914,39
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CURITIBA BERCARIO - 7 A 8 MESES Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA . II_EITE MATERNO / . [_EITE MATERNO / o II_EITE MATERNO /
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
BRASIL PINHAIS 240ML 240ML 240ML
FERIADO - ) FERIADO - NOSSA
COLACAO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e MELAO 119G e MAMAO 60G e MACA 75G
BRASIL PINHAIS
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G e ARROZ 75G
FERIADO - ) FERIADO - NOSSA o FEIJAO CARIOCA 60G « FEIJAO PIRETO 60G « FEIJAO CARIOCA 60G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | ¢ ISCAS DE FRANGO COM |e CARNE MOIDA AO SUGO e [SCAS DE FRANGO
BRASIL PINHAIS TOMATE 40G 40G GRELHADAS 30G
e POLENTA 100G o VAGEM REFOGADA 25G | e BETERRABA COZIDA 30G
e LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2
FERIADO - FERIADO - NOSSA p <
a FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 240ML
LR :BI\IRIiI;TENDENCIA B ?’IIEIII\IJ!A(\)IEA PRl es 240ML 240ML e PAPINHA DE FRL}TAS
 MACA COZIDA 105G e BANANA PRATA 100G COZIDAS SEM ACUCAR
80G
FERIADO - FERIADO - NOSSA e PAPA DE LEGUMES, e PAPA DE BATATA, e PAPA DE BA,TATA SALSA,
JANTAR INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS CARNE E MACARRAO BETERRABA, FRANGO E | ESCAROLA, FIGADO E
BRASIL PINHAIS 200G MACARRAO 200G MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 38,81 Lipidios (g): 22,27 Carboidrato (g): 145,79 Calcio (mg): 477,94 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1304,05 Vitamina C (mg): 93,82 Energia (Kcal): 893,00
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Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09
e LEITE MATERNO /

de refeicdes ﬂ@

Sabado, 19/09

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

¢ LEITE MATERNO /

FORMULA INFANTIL 2

Tipo de Refeicao
) II_EITE MATERNO / . !_EITE MATERNO / . II_EITE MATERNO / L
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G o MAMAO 60G o BANANA PRATA 100G
¢ ARROZ 75G
¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G ¢ ARROZ 75G
e J,A&RORF?IQZEZ'SOGéOG « FEIJAO CARIOCA 60G | o FEIJAO PRETO 60G ;OCGENOURA REFOGADA |, scAS DE FRANGO AO
ALMOCO « QUIBEBE 40G e CHUCHU REFOGADO ¢ ISCAS DE FRANGO AO « FELAO CARIOCA 60G SUGO 40G
* OVOS MEXIDOS 40G 35ISCAS DE CARNE 30G Sglg;(jocg)l_cl;s COZIDO 40G * CARNE MOIDA COM ) FEFl’gL(I)EI\FI)'I?EEOOO(SgG
[ ] [ [ ]
CHEIRO VERDE 30G
) !_EITE MATERNO /
° I:EITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 ° I:EITE MATERNO / ) I,_EITE MATERNO / ° I:EITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML e PAPINHA DE FRlIJTAS 240ML 240ML 240ML
e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR e MELAO 119G ° MACA COZIDA 105G e MELAO 119G
80G
e PAPA DE CENOURA, = ¢ PAPA DE ARROZ, e PAPA DE ABOBORA,
JANTAR COUVE, FUBA E CARNE ¢ CANJA 200G E EAA:?A%EESJQ)%GCARNE BROCOLIS, CENOURA, BROCOLIS, FEIJAO, CARNE
200G CHUCHU E FRANGO 200G | E MACARRAO 200G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal |Prote|’na (g): 39,24 Lipidios (g): 22,67 Carboidrato (g): 143,72 Calcio (mg): 508,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 946,17 Vitamina C (mg): 102,55 Energia (Kcal): 882,89
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de refeicdes ﬂ@

CURITIBA  BERGCARIO - 7 A 8 MESES
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO / e LEITE MATERNO / o LEITE MATERNO /
DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2 FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o BANANA PRATA 100G « MACA COZIDA 105G e MELAO 119G e MAMAO 60G
o ARROZ 756 * ARROZ 75G e ARROZ 75G
e ARROZ 75G « FELAO CARIOCA 60G e FEIJAO PRETQ 60G ¢ |SCAS DE FRANGO COM ¢ ARROZ 75G
ALMOCO e FEIJAO PRETO 60G « FRANGO AO MOLHO e CARNE MOIDA TOMATE 40G e BETERRABA COZIDA 30G
e OVOS MEXIDOS 40G COM LEGUMES 40G REFOGADA 30G o ABOBRINHA REFOGADA| e ISCAS DE CARNE 30G
¢ VAGEM REFOGADA 25G « QUIRERA 60G e COUVE-FLOR 50G e FEIJAO PRETO 60G
REFOGADA 40G e FEIJAO CARIOCA 60G

e LEITE MATERNO /

LANCHE

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

e MACA COZIDA 105G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2
240ML

e PERA COZIDA 75G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

240ML
e MAMAO 60G

e LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

240ML
o BANANA PRATA 100G

e PAPA DE LEGUMES,

FORMULA INFANTIL 2

240ML

e PAPINHA DE FRUTAS
COZIDAS SEM AGUCAR
80G

o PAPA DE BATATA,

JANTAR

¢ RISOTO DE FRANGO
COM LEGUMES 160G

o PAPA DE BATATA SALSA,
ESCAROLA, FIGADO E
MACARRAO 200G

e PAPA DE ARROZ,
BROCOLIS, CENOURA,
CHUCHU E FRANGO 200G

CARNE E MACARRAO
200G

BETERRABA, FRANGO E

MACARRAO 200G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 38,17 Lipidios (g): 22,91 Carboidrato (g): 144,43 Calcio (mg): 496,07 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1082,74 Vitamina C (mg): 103,56 Energia (Kcal): 883,98
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Sabado, 03/10

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Tipo de Refeicao

e LEITE MATERNO /

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

¢ LEITE MATERNO /
FORMULA INFANTIL 2

DESJEJUM FORMULA INFANTIL 2
240ML 240ML 240ML
COLACAO e MELAO 119G o MAMAO 60G * MACA COZIDA 105G
o ARROZ 75G e ARROZ 75G o ARROZ 75G
¢ FEIJAO PRETO 60G ¢ FEIJAO CARIOCA 60G ¢ FEIJAO PRETO 60G
ALMOCO « ISCAS DE CARNE COM ¢ ISCAS DE FRANGO « QUIBEBE 40G
BROCOLIS 30G GRELHADAS 30G o CARNE MOIDA AO SUGO
o QUIRERA 60G ¢ VAGEM REFOGADA 25G |40G
o LEITE MATERNO /
e LEITE MATERNO / FORMULA INFANTIL 2 e LEITE MATERNO /
LANCHE FORMULA INFANTIL 2 240ML FORMULA INFANTIL 2
240ML o PAPINHA DE FRUTAS 240ML
e PERA COZIDA 75G COZIDAS SEM ACUCAR o BANANA PRATA 100G
80G
- o PAPA DE ARROZ, BATATA | « PAPA DE BATATA SALSA,
JANTAR E EAAAPCAA%E{;(E)”Q)%GCARNE SALSA, CENOURA E CARNE| BROCOLIS, FRANGO E
MACARRAO 200G

200G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 38,85 Lipidios (g): 22,46 Carboidrato (g): 152,22 Calcio (mg): 501,42 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 950,56 Vitamina C (mg): 94,04 Energia (Kcal): 917,51

Calculo Semanal

Proteina (g): 38,65 Lipidios (g): 22,72 Carboidrato (g): 146,75 Calcio (mg): 498,88 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1188,78 Vitamina C (mg): 103,37 Energia (Kcal): 896,17

Cilculo Mensal




