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Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

e SUCO POLPA DE

» SUCOPOLPADE + ARROZ 100G « MACARRAO PARAFUSO |« SUCO POLPA DE UVA e SUCO POLPA DE  SUCO POLPA DE
) e PAO FRANCES 50G o CARNE MOIDA 100G 200ML . GOIABA 200ML ABACAXI 200ML
REGULAR MANHA I e ISCAS DE CARNE e PAO FRANCES 50G | BOLO DE CHOCOLATE (1
o CARNE MOIDA PARA REFOGADA 60G e BOLO DE CHOCOLATE (1
o « BANANA (L] 130G) REFOGADAS 50G o ISCAS DECARNE  |un / 50G) o/ 50]
© MACA (1 un / 100G)  MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G)
« SUCO POLPA DE R
MARACUJA 200ML o ARROZ 100G ;O'\géCARRAO FARAADED ;OS:NCILO LA DIE U ;g?:&';%t:ﬁ“ « SUCO POLPA DE
SEEULARTIEEE | el © CARNE MOIDA o ISCAS DE CARNE o PAO FRANCES 50G  |® BOLO DE CHOCOLATE (1| _ ABACAXI 200ML
PAO 60G REFOGADA 60G  BOLO DE CHOCOLATE (1
e PAO FRANCES 50G |  BANANA (1 un / 130G) Ao slSCAS DEICARNERSS fun'/i506) un / 50G)
o MACK (1 o7 1000)  MACA (1 un / 100G) REFOGADAS 50G « BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 34,58 Lipidios (g): 14,82 Carboidrato (g): 141,63 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 75,59 Vitamina C (mg): 10,93 Energia (Kcal): 824,45
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

e SUCO POLPA DE

¢ SUCO POLPA DE MANGA

e SUCO POLPA DE UVA |200ML e MACARRAO PARAFUSO
) .ﬁ\?%ﬁﬁggy sLoc; 200ML e PAO FRANCES 50G | 100G . |.sé§sR ODZE %Z(:)RGNE ,.ABS’X((Z:SXFI)(Z)(;_(F))’I:_\/IEE
REGULAR MANHA 3 e BOLO DE CHOCOLATE (1| CACHORRO QUENTE o ISCAS DE CARNE
o CARNE MOIDA REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
O ADA 200 un / 50G) (MOLHO 20ML E SALSICHA|  REFOGADAS 50G o MAGA (Lan 1 100G) | s 506)
o LARANIA (a1 200G) | * BANANA (1 un/130G) {50G) (1 un/ 70G) e BANANA (1 un / 130G)
 MACA (1 un / 100G)
« SUCO POLPA DE MANGA
« SUCO POLPA DE -
e SUCO POLPADE UVA |200ML o MACARRAO PARAFUSO
.ﬁ%?%ﬁﬁggg/l 5L0G ALl o PAO FRANCES 50G | 100G - |;é§sR ODZE é%ORGNE ASXCCSXTE)J)—OPQLDE
REGULAR TARDE :  BOLO DE CHOCOLATE (1|e CACHORRO QUENTE o ISCAS DE CARNE
e CARNE MOIDA REFOGADAS 50G e BOLO DE CHOCOLATE (1
O o un / 50G) (MOLHO 20ML E SALSICHA|  REFOGADAS 50G o MACA (Lar s 100G) |un 1 506)
o LARANUA (Lur s 200G) | * BANANA (L un/ 130G) [50G) (1 un / 70G) « BANANA (1 un / 130G)

e MAGA (1 un / 100G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 32,01 Lipidios (g): 16,91 Carboidrato (g): 142,06 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 107,76 Vitamina C (mg): 242,54 Energia (Kcal): 833,74
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

REGULAR MANHA

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML

o PAO FRANCES 50G
© ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o MACA (1 un / 100G)

o MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e LARANJA (1 un / 100G)

¢ SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO FRANCES 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e BANANA (1 un / 130G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

REGULAR TARDE

e SUCO POLPA DE UVA
200ML
e BOLO DE CHOCOLATE (1
un / 50G)
e BANANA (1 un / 130G)

¢ SUCO POLPA DE
ABACAXI 200ML

o PAO FRANCES 50G
o ISCAS DE CARNE
REFOGADAS 50G

o MACA (1 un / 100G)

e MACARRAO PARAFUSO
100G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
o LARANJA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE
TANGERINA 200ML
e PAO FRANCES 50G
e CARNE MOIDA
REFOGADA 60G
e BANANA (1 un / 130G)

RECESSO ESCOLAR

RECESSO ESCOLAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 36,84 Lipidios (g): 14,48 Carboidrato (g): 155,19 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 48,67 Vitamina C (mg): 37,18 Energia (Kcal): 867,13

Cilculo Mensal

Proteina (g): 34,18 Lipidios (g): 15,52 Carboidrato (g): 145,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 80,92 Vitamina C (mg): 104,35 Energia (Kcal): 838,60




