YaFE.
R

w Cardapio ALMOCO 2 - Almoco - SELETIVIDADE

ALIMENTAR COM OMELETE E BANANA
Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
« ARROZ 110G
« ARROZ 110G \f « ARROZ 110G
o FEJAO CARIOCA90G | ©FEMAOPRETOS0G | o b ii sy cARIOCA 90G * ARROZ 110G
o OMELETE COM TOMATE e FEIJAO PRETO 90G
o OMELETE COM TOMATE o OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO o OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO (SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G (SEM CEBOLA E CHEIRO
ALMOCO VERDE) 70G « BROCOLIS REFOGADO | VERDE) 70G VERDE) 70G
o BATATA SAUTE 55G o MACARRAO PARAFUSO ,
e SALADA DETOMATE | >°C ALHO E OLEO 80G ® AIPIM SAUTE 835G
« SALADA DE BETERRABA « SALADA DE ACELGA 30G
60G RALADA 25G ® SALADADEALFACE 15G | - [0 N ANA (1 un / 130G)
« BANANA(1un/1306) | i tis, 1 130G) | ® BANANA(Lun/130G)
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 25,40 Lipidios (g): 16,13 Carboidrato (g): 100,82 Energia (Kcal): 640,93
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 07/09

Terca-Feira, 08/09

Quarta-Feira, 09/09

Quinta-Feira, 10/09

Sexta-Feira, 11/09

Sabado, 12/09

ALMOCO

FERIADO -
INDEPENDENCIA DO
BRASIL

FERIADO - NOSSA
SENHORA DA LUZ DOS
PINHAIS

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G

o OMELETE COM TOMATE

(SEM CEBOLA E CHEIRO

VERDE) 70G
o CENOURA REFOGADA
30G

o SALADA DE TOMATE 60G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G
e OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G
o BATATA REFOGADA 50G
o SALADA DE BROCOLIS
30G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e OMELETE COM TOMATE

(SEM CEBOLA E CHEIRO

VERDE) 70G
e FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G

o SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 23,96 Lipidios (g): 18,85 Carboidrato (g): 93,13 Energia (Kcal): 630,14
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

ALMOCO

o ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
© OMELETE COM TOMATE

(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G
e BATATA SAUTE 55G
o SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
e BANANA (1 un / 130G)

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
e OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G
e FARINHA DE
MANDIOCA TORRADA
35G
e SALADA DE REPOLHO
40G

e BANANA (1 un / 130G)

o ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
© OMELETE COM TOMATE

(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G
e BATATA SAUTE 55G
e SALADA DE CENOURA
RALADA COM LIMAO 25G
e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 110G
e FEIJAO PRETO 90G

e OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G

e COUVE-FLOR COZIDA

50G
e SALADA DE PEPINO 40G

e BANANA (1 un / 130G)

¢ ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
o OMELETE COM TOMATE
(SEM CEBOLA E CHEIRO
VERDE) 70G

o BATATA PALHA 25G

e SALADA DE ALFACE 15G

e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 24,25 Lipidios (g): 18,84 Carboidrato (g): 93,54 Energia (Kcal): 631,77
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CURITIBA Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
« ARROZ 110G
. Félfi{{g(;ié%g% oc e ARROZ 110G « ARROZ 110G o FEJAO CARIOCA90G | Félfi{{g(;i#ggoc
o« OMELETE coM ToMaTE| ® FEVAO CARIOCA90G | o FEJAO PRETO 90G _|e OMELETE COMTOMATE| | o\ io vl Lo Ul
(SEM CEBOLAE CHEIRO | ® OMELETE COM TOMATE | ¢ OMELETE COM TOMATE (SEM CEBOLAE CHEIRO | e\ 'cep o Feuind
VERDE) 70G (SEM CEBOLAE CHEIRO |(SEM CEBOLAE CHEIRO |VERDE) 70G VERDE) 70G
ALMOCO « MACARRAO PARAFUSO | VERDE) 70G VERDE) 70G * FARINHA DE « BATATA SALSA
ALHO £ 5LE 506 « ABOBRINHA REFOGADA | « CENOURA REFOGADA | MANDIOCA TORRADA R OGADA 400
> 35G 30G 35G
: OséLADA DE BROCOLIS |, s AL ADA DE TOMATE 60G| « SALADA DE PEPINO 40G | « SALADA DE BETERRABA EgﬁLﬁ%A%Ezg'gACE
+ BANANA (1un/130G) | ®BANANA(1un/130G) | e BANANA (1un /130G) Cf)éi\[r)q/i\ ﬁ(z\r\(/llLL: rh‘/l;x%g(();c)s « BANANA (1 0 / 130G)

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 24,54 Lipidios (g): 17,95 Carboidrato (g): 94,93 Energia (Kcal): 631,46
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Prefeitura de ALIMENTAR COM OMELETE E BANANA Matricula 192196
CURITIBA Setembro / 2026 Nutricionista/CRN-8 4750

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 28/09 Terca-Feira, 29/09 Quarta-Feira, 30/09 Quinta-Feira, 01/10 Sexta-Feira, 02/10 Sabado, 03/10
¢ ARROZ 110G
¢ ARROZ 110G e FEIJAO PRETO 90G
* ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G | e OMELETE COM TOMATE

. O’JEI'_’E‘.}‘E) C"gﬂ?g&i“ e OMELETE COM TOMATE | (SEM CEBOLA E CHEIRO
(SEM CEBOLAE CHEIRO |VERDE) 70G

ALMOCO eg:ngE?&LA E CHEIRO VERDE) 70G o FARINHA DE
B e BROCOLIS REFOGADO | MANDIOCA TORRADA
e AIPIM SAUTE 85G 50G 35G

. EQZ%TN[;E(IS:A/AEOZC;G o SALADA DE ALFACE 15G | « SALADA DE CENOURA
e BANANA (1un/130G) | CcOzIDA 40G
e BANANA (1 un / 130G)

Tabela Nutricional

Calculo Semanal Proteina (g): 24,62 Lipidios (g): 19,72 Carboidrato (g): 106,27 Energia (Kcal): 692,66
Calculo Mensal Proteina (g): 24,56 Lipidios (g): 18,21 Carboidrato (g): 97,19 Energia (Kcal): 642,41




