m Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR

Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

MATERNAL | E MATERNAL UNICO

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

OBSERVACAO: ENVIAR TODOS OS ALIMENTOS SEPARADOS, INCLUSIVE OS RECHEIOS DOS PAES. ALIMENTOS E PREPARACOES DO CARDAPIO GERAL PODEM SER OFERTADOS A CRIANCA/
ESTUDANTE SEMPRE QUE TIVER UMA PORCAO DISPONIVEL.

Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09 Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09
« LEITE 150ML e SUCO DE LARANJA « LEITE 150ML
~ 150ML ~ N e LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1
DESJEJUM i PA:OQ%EEh%TZ'EO%”’G « PAO DE LEITE 37,56 | ° PA?QFL'}QTSEZ%?J’SG e PAO DE LEITE 37,56 | un/182G)
* MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G * ARROZ 95G o FEI J;SéRcRAoRzlggi 100G * ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G * FEJAO PRETO 100G | ' ANANA CATURRA (tun| ° FEIJAO PRETO 100G
o BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un / 182G) ¢ ISCAS DE FRANGO
/ 182G) _ |/1826) . o ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G
ALMOCO e PEITO DE FRANGO A o PEITO DE FRANGO A GRELHADAS 48G o MACARRAO SEM
MILANESA 60G MILANESA 60G o MACARRAO SEM MOLHO 65G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM MOLHO 65G o SALADA DE TOMATE 40G
MOLHO 65G MOLHO 65G « SALADA DE BETERRABA |® BANANA CATURRA (1 un
* SALADA DE PEPINO 35G | » SALADA DE ALFACE 15G | o / 182G)
e SUCO DE UVA 150ML e BANANA CATURRA (1 e SUCO DE LARANJA o VITAMINA DE BANANA
AN e BISCOITO DE POLVILHO | un / 182G) 150ML COM CACAU 150ML
30G e FLOCOS DE MILHO SEM| e PAO DE LEITE 37,5G | BANANA CATURRA (1 un
e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G e MACA (1un/ 137G) |/ 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 61,60 Lipidios (g): 25,47 Carboidrato (g): 276,98 Calcio (mg): 342,18 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 86,52 Vitamina C (mg): 68,83 Energia (Kcal): 1530,40
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Prefeitura de Setembro / 2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
FERIADO - FERIADO - NOSSA e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML « BANANA CATURRA (1
DESJEJUM INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO FRANCES 37,5G un / 182G)
BRASIL PINHAIS o MANTEIGA 5G o QUEIJO 20G o MANTEIGA 5G
FERIADO - FERIADO - NOSSA
COLACAO DN A DS R DA L TS 7;3&%\NA CATURRA (1 un 7138A2I~:;I)\NA CATURRA (1 un 7;3&%\NA CATURRA (1 un 7138A2I~:;I)\NA CATURRA (1 un
BRASIL PINHAIS
* ARROZ 95G . FEu;léRcRAoRzlgé(A; 100G * ARROZ 95G
« FEIJAO PRETO 100G « MACARRAG SEM e FEIJAO PRETO 100G
e PEITO DE FRANGO A MOLHO 65G ¢ ISCAS DE FRANGO
FERIADO - FERIADO - NOSSA MILANESA 60G o BANANA CATURRA (1 un GRELHADAS 48G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS © MACARRAO SEM / 1826G) o SALADA DE ACELGA 20G
BRASIL PINHAIS MOLHO 65G ~ |e BANANA CATURRA (1 un
e PEITO DE FRANGO A
* SALADA DE PEPINO 35G | o™\ Fen 606 / 182G)
® BANANACATURRA (Lun| o\ /'ADa DE BeTERRABA| @ MACARRAO SEM
/ 182G) MOLHO 65G
28G
FERIADO - FERIADO - NOSSA .'FSBOCSOQ?EAQCILAJOS?‘E"& e SUCO DE MACA 150ML e LEITE 150ML
LANCHE INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS ACUCAR 20G o PAO DE LEITE 37,5G o BANANA CATURRA (1
BRASIL PINHAIS o MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un/ 137G) un / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
FERIADO - FERIADO - NOSSA
- MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
JANTAR g“RDA';'IDLENDENC'A bo iﬁg‘gg? DALUZ DOS o ARROZ 95G e ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 56,89 Lipidios (g): 23,55 Carboidrato (g): 260,42 Calcio (mg): 287,14 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 99,77 Vitamina C (mg): 28,13 Energia (Kcal): 1431,91
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 14/09

Terca-Feira, 15/09

Quarta-Feira, 16/09

Quinta-Feira, 17/09

Sexta-Feira, 18/09

Sabado, 19/09

e SUCO DE LARANJA R
o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G o MANTEIGA 5G
DESJEJUM fsggtRAN CES 37.5G e PAO DE LEITE 37,5G e SUCO DE UVA 150ML o LEITE 150ML . P;OLIIE)I-IIE-::.EﬁI'OEI\gI; 5G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA (1
’ * QUEIJO 20G * MANTEIGA 5G e PAO DE LEITE 37,5G ’
* MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1un| e BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G ~ e BANANA CATURRA (1 un
e FEIJAO CARIOCA 100G |e BANANA CATURRA (1 un * ARROZ 935G = * FELAG PRETO 100G / 182G)
e PEITO DE FRANGO A o ISCAS DE FRANGO A
e BANANA CATURRA (1 un|/ 182G) « FEIJAO CARIOCA 100G
MILANESA 60G GRELHADAS 48G S
/ 182G) ®ISCASDEFRANGO | o\ \ v CATURRA (1 un « MACARRAO SEM e PEITO DE FRANGO A
ALMOCO ¢ ISCAS DE FRANGO GRELHADAS 48G / 182G) MOLHO 65G MILANESA 60G
GRELHADAS 48G © MACARRAO SEM o BETERRABA COZIDA 50G| o SALADA DE CENOURA ® MACARRAO SEM
e MACARRAO SEM MOLHO 65G « SALADA DE ACELGA 20G | 256G MOLHO 65G
MOLHO 65G * SALADA DE ALFACE 15G |~ "cr) )45 CARIOCA 100G | e BANANA CATURRA (1un| ¢ SALADA DE REPOLHO
o SALADA DE PEPINO 35G| e FEIJAO PRETO 100G VERDE COM REPOLHO
/ 182G)
ROXO 15G
e LEITE 150ML * SUCO DE LARANJA [ BANANA CATURRA (1 un| SUCO DE MACA 150ML | BANANA CATURRA (1
LANCHE e FLOCOS DE MILHO SEM 150ML / 182G) o PAO DE LEITE 37.5G un / 182G)
ACUCAR 20G © PAO DELEITE37,5G | @ FLOCOSDEMILHOSEM | ' ACA (1 un / 13; e |° FLOCOS DE MILHO SEM
e MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |ACUCAR 20G ACUCAR 20G
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 60,61 Lipidios (g): 22,92 Carboidrato (g): 277,25 Calcio (mg): 269,21 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 135,98 Vitamina C (mg): 61,52 Energia (Kcal): 1507,18




Geréncia de Alimentagio

e & '
Ma"m o de refeicbes ﬂ@

&‘ w% Cardapio G - SELETIVIDADE ALIMENTAR Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato
Prefeitura de Setembro / 2026 ) Ge':;;:j::;;;o‘;gw Ge’i,,”jt‘f,.fif‘;g"g‘?}‘f o Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e LEITE 150ML e LEITE 150ML e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G . PA.OLIE:ITAENlégSM;} 5G l:nB}Ml\léAZ,\(lE? CATURRA (1
e MANTEIGA 5G e QUEIJO 20G e QUEIJO 20G ¢ MANTEIGA 5G ’
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un / 182G) / 182G) / 182G) un / 182G) / 182G)
* ARROZ 95G . IS;::E g?:i:iﬁco . FEu.AéRcR/Sazlo(?g(A3 100G * ARROZ 95G * ARROZ 95G
e FEIJAO CARIOCA 100G GRELHADAS 48G e MACARRAO SEM o ISCAS DE FRANGO o FEIJAO CARIOCA 100G
¢ SALADA DE PEPINO 35G ~ GRELHADAS 48G e BANANA CATURRA (1 un
N e FEIJAO PRETO 100G MOLHO 65G ~
® PEITO DEFRANGOA | | )| \ DA DE BETERRABA |e BANANA CATURRA (1un|  ° MACARRAOSEM  1/182G) .
ALMOCO MILANESA 60G 28G /182G) MOLHO 65G e PEITO DE FRANGO A
o MACARRAO SEM e FEIJAO PRETO 100G MILANESA 60G
MOLHO 65G 75:2':;?NA CATURRA (1 un ;:éiﬁigigzg:(;o e SALADA DE TOMATE 40G| e SALADA DE ALFACE 15G
e BANANA CATURRA (1 un ~ o BANANA CATURRA (1 un ® MACARRAO SEM
/182G) e MACARRAO SEM e SALADA DE ABOBRINHA /182G) MOLHO 65G
MOLHO 65G 30G
LAzl  BANANA CATURRA (1 un « LEITE 150ML ¢ SUCO DE UVA 150ML | © VITAMINADE BANANA
¢ FLOCOS DE MILHO SEM ~ 2 ~ a COM CACAU 150ML
LANCHE - / 182G) o PAO FRANCES 37,5G e PAO FRANCES 37,5G
AGHIER AL o LEITE 150ML e MACA (1 un / 137G) e MACA (1un/137G) |® BANANACATURRA(1un
e MACA (1 un / 137G) / 182G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G o ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 65,12 Lipidios (g): 26,58 Carboidrato (g): 284,37 Calcio (mg): 416,12 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 121,66 Vitamina C (mg): 31,26 Energia (Kcal): 1583,81
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

¢ VITAMINA DE BANANA

e SUCO DE UVA 150ML e LEITE 150ML
DESJEJUM e PAO FRANCES 37,5G C?';"A%Agéfﬁg'\;; 56 ¢ PAO DE LEITE 37,5G
* MANTEIGA 5G « QUEIO 20G * MANTEIGA 5G
COLACAO e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un|e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) / 182G) / 182G)
e ARROZ 95G e ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G « FEIJAO CARIOCA 100G
e ISCAS DE FRANGO e PEITO DE FRANGO A e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G MILANESA 60G GRELHADAS 48G
ALMOCO e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
MOLHO 65G MOLHO 65G MOLHO 65G
o BANANA CATURRA (1 un| ¢ BANANA CATURRA (1 |e BANANA CATURRA (1 un
/ 182G) un/ 182G) / 182G)
o SALADA DE ACELGA 20G | « SALADA DE ALFACE 15G | e SALADA DE TOMATE 40G
. FLOEgES'EEEﬁ?LT"é sem | SUCO DE MACA 150ML | o SUCO DE UVA 150ML
LANCHE ACUCAR 20G e PAO DE LEITE 37,5G e PAO DE LEITE 37,5G
o MACA (1 un / 137G) o MACA (1 un / 137G) e MACA (1 un / 137G)
e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM e MACARRAO SEM
JANTAR MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G | MOLHO - JANTAR 200G
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G | e FEIJAO CARIOCA 100G e FEIJAO PRETO 100G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 75,19 Lipidios (g): 30,23 Carboidrato (g): 339,43 Calcio (mg): 404,17 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 154,01 Vitamina C (mg): 46,02 Energia (Kcal): 1869,89

Calculo Mensal

Proteina (g): 63,15 Lipidios (g): 25,38 Carboidrato (g): 283,94 Calcio (mg): 341,00 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 118,31 Vitamina C (mg): 47,98 Energia (Kcal): 1563,97




