YaFE.
R

% Cardapio ALMOCO ESPECIAL - Alimoco - PASTOSA

Setembro / 2026

Prefeitura de

CURITIBA

Taidet it i TR
Jacpuehie Marting dos sanbos. Stmate
| 5o

Manoelaioh rega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Observacgoes

OBSERVAGCAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARAGCOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08

Terca-Feira, 01/09

Quarta-Feira, 02/09

Quinta-Feira, 03/09

Sexta-Feira, 04/09

Sabado, 05/09

ALMOCO

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
¢ BIFE COM MOLHO 100G
e BROCOLIS REFOGADO
50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
© MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G
o FRICASSE DE FRANGO
90G
o MACARRAO PARAFUSO
AO SUGO 80G
e SALADA DE CHUCHU
COM CHEIRO VERDE 30G
e MACA COZIDA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ALMONDEGAS DE
CARNE ASSADAS AO
SUGO 100G
o COUVE-FLOR COZIDA
50G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G
e SALADA DE FRUTAS SEM

ABACAXI 100G

e ARROZ 110G
e FEIJAO CARIOCA 90G
e BARREADO 90G
e AIPIM COM MOLHO 60G
o SALADA DE ABOBRINHA
30G
e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 35,04 Lipidios (g): 11,61 Carboidrato (g): 95,14 Energia (Kcal): 620,12
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Matricula 192196
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gﬁfg;&‘rﬁz Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 07/09 Terca-Feira, 08/09 Quarta-Feira, 09/09 Quinta-Feira, 10/09 Sexta-Feira, 11/09 Sabado, 12/09
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G o FEIJAO PRETO 90G
¢ ARROZ 110G o FEIJAO CARIOCA 90G |e CARNE MOIDA COM
o FEIJAO PRETO 90G o ISCAS DE FRANGO AO |TOMATE E CHEIRO VERDE
FERIADO - FERIADO - NOSSA e BARREADO 90G SUGO 90G 100G
ALMOCO INDEPENDENCIA DO SENHORA DA LUZ DOS | e BROCOLIS COZIDO 50G | e CENOURA REFOGADA | e BATATA ASSADA COM
BRASIL PINHAIS e SALADA DE ABOBRINHA| 30G AZEITE E OREGANO 50G
30G o SALADA DE BETERRABA | e SALADA DE ABOBRINHA
e MACA COZIDA 100G | COZIDA 30G 30G
e MACA COZIDA 100G |e SALADA DE FRUTAS SEM
ABACAXI 100G
Tabela Nutricional

|Prote|’na (g): 35,93 Lipidios (g): 8,35 Carboidrato (g): 76,83 Energia (Kcal): 521,34

Célculo Semanal
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 14/09 Terca-Feira, 15/09 Quarta-Feira, 16/09 Quinta-Feira, 17/09 Sexta-Feira, 18/09 Sabado, 19/09
e ARROZ 110G
e ARROZ 110G ~ e ARROZ 110G
. Flzli\;goPEElTigGs»oc . Fsﬁﬁglgfzggg 90 | ©®FEVAO PRETO 90G ‘. ?:Q%EADEQACSAI;: © | eFEuAO PRETO 90G
o STROGONOFF DE o ISCAS DE FRANGO AO © ISCAS DECARNEAO CARNE ASSADAS AO ® CARNE DE PANELA COM
CARNE 90G SUGO 90G SUGO 80G SUGO 100G MANJERICAO 100G
ALMOCO o BATATA REFOGADA 50G | e PURE DE BATATA 40G ;:éROFA DE CENOURA o POLENTA CREMOSA 60G ;::UVE-FLOR COZIDA
S gé‘"ADA DE ABOBRINHA : g‘z‘:'l‘;\f?o%'a BETERRABA| 4 SALADA DE CHUCHU Eg‘:‘d"ég’jgj::;’o%“u o SALADA DE BETERRABA
~ COM CENOURA 30G COZIDA 30G
o MELANCIA 150G e MACA COZIDA 100G = o SALADA DE FRUTAS SEM
e MACA COZIDA 100G ABACAXI 100G o MANGA PICADA 100G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 36,43 Lipidios (g): 10,81 Carboidrato (g): 86,52 Energia (Kcal): 586,71
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gﬁg;ﬁ;’z Setembro / 2026
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 21/09 Terca-Feira, 22/09 Quarta-Feira, 23/09 Quinta-Feira, 24/09 Sexta-Feira, 25/09 Sabado, 26/09
e ARROZ 110G e ARROZ 110G e ARROZ 110G
* ARROZ 110G o FEIJAO PRETO90G | o FEIJAO CARIOCA90G | e FEIJAO PRETO 90G * ARROZ 110G
o FEIJAO CARIOCA 90G \ \ o FEIJAO CARIOCA 90G
T Nes A oG | ®ALMONDEGASDE | ISCASDEFRANGOAO | eALMONDEGASDE | (=l FARELE 900
Yo CARNEASSADASAO | SUGO 90G CARNEASSADASAO | oot
SUGO 100G « ABOBRINHA REFOGADA|  sUGO 100G
ALMOCO ;E:gé;gi"‘"bsé o MACARRAO PARAFUSO |35G o CENOURA REFOGADA ;:: UVE-FLOR COZIDA
ALHO E OLEO 80G e SALADA DE BETERRABA | 30G
© SALADA DE CENOURA | s\ ADA DE BROCOLIS | COZIDA 30G o SALADA DE ABOBRINHA | ¢ SALADA DE BETERRABA
COZIDA 40G COZIDA 30G
e MANGA PICADA 100G | 39C¢ e SALADA DEFRUTAS SEM|30G = o MELANCIA 150G
e MACA COZIDA 100G |ABACAXI 100G o MACA COZIDA 100G
Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 36,96 Lipidios (g): 13,35 Carboidrato (g): 83,35 Energia (Kcal): 598,95
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 28/09

Terca-Feira, 29/09

Quarta-Feira, 30/09

Quinta-Feira, 01/10

Sexta-Feira, 02/10

Sabado, 03/10

ALMOCO

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G

e FRICASSE DE FRANGO

90G
e BATATA REFOGADA 50G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G

o MANGA PICADA 100G

e ARROZ 110G
o FEIJAO PRETO 90G
o ISCAS DE FRANGO AO
SUGO 90G
e PURE DE BATATA 40G
e SALADA DE BETERRABA
COZIDA 30G
e MACA COZIDA 100G

e ARROZ 110G

e FEIJAO CARIOCA 90G
e CARNE MOIDA COM
TOMATE E CHEIRO VERDE
100G

e BROCOLIS REFOGADO

COM CENOURA 80G
e SALADA DE ABOBRINHA
30G

e MACA COZIDA 100G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 36,77 Lipidios (g): 10,62 Carboidrato (g): 83,06 Energia (Kcal): 569,52

Calculo Mensal

Proteina (g): 36,26 Lipidios (g): 11,21 Carboidrato (g): 85,48 Energia (Kcal): 584,07




