Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO

MATERNAL Il E PRE

V45

Geréncia de Alimenta
Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Nutricionista/CRN-8 12407

cdo

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 30/03 Terca-Feira, 31/03

Quarta-Feira, 01/04

Quinta-Feira, 02/04

Sexta-Feira, 03/04

Sabado, 04/04

e PAO SEM LEITE 37,5G

TOMATE 54G

o MANTEIGA SEM ¢ SUCO DE MACA 150ML
DESJEJUM LACTOSE 5G o MANTEIGA SEM FERIADO - SEXTA-FEIRA
e VITAMINA DE BANANA LACTOSE 5G SANTA
COM CACAU SEM o PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 150ML
COLACAO e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G PR AR - SR
SANTA
;{E'i%AGSA%EAgﬁggE « FRANGO AO SUGO 56G
« BATATA SALSA COzIDA | ® PAROFADE COUVE 20G
ALMOGO Son o SALADA DE BETERRABA | FERIADO - SEXTA-FEIRA
« SALADA DE TOMATE 40| 28 SN
< ARROY 950 e ARROZ 95G
« MAMAG 1296 « CAQUI (1 un / 180G)
e CREME DE MANGA com| * BANANA CATURRA (1
LANCHE LEITE SEM LACTOSE 100G | |"/ 182C) PR ADO - S22l
Ty e « AVEIA EM FLOCOS SANTA
FINOS 10G
e PURE DE BATATA SEM
JANTAR LEITE - JANTAR 120G ;:::23 E I:AAXCA;:S%E, FERIADO - SEXTA-FEIRA
 ISCAS DE FRANGO COM | yo0~ SANTA

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,79 Lipidios (g): 27,88 Carboidrato (g): 221,19 Calcio (mg): 471,01 Ferro (mg): 8,97 Retinol (mg): 618,34 Vitamina C (mg): 142,52

Energia (Kcal): 1296,44
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Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO

Abril / 2026
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Prefeitura de

CURITIBA

Matricula 189507

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Nutricionista/CRN-8 12407

Matricula 1895

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
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11

Nutricionista/CRN-8 9129

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de

Sexta-Feira, 10/04

refeicoes ﬂ@

Sabado, 11/04

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 06/04 Terca-Feira, 07/04 Quarta-Feira, 08/04 Quinta-Feira, 09/04
; 9'-05'::5 SEMLACTOSE | | SUCO DE UVA150ML | e LEITE SEM LACTOSE : SSOUJLO DE LARANJA ;;':SE SEMLACTOSE
DESJEJUM e PAO SEM LEITE 37,56 | ®PAOSEMLEITES7,5G | 190ML ) o PAO SEM LEITE 37,5G | o PAO SEMLEITE37,56 | ° BANANACATURRA(1
e MANTEIGASEM |« MUFFIN DE MACA E UVA un / 182G)
o MANTEIGA SEM D ACTOSE 56 PASSA SEM ACUCAR 60G e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO ¢ MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) L'mB/A;\lsAZ'\(';? CATLESAE « MELAO 170G ¢ MACA (1 un / 137G) « MAMAO 122G
« ARROZ 956 « ARROZ 95G « POLENTA 100G « PICADINHO DE CARNE
o CARNE MOIDAAG | * ISCAS DE FRANGO COM « ARROZ 95G « ARROZ 95G 56G
SUCO 566G TOMATE 54G « BARREADO 56G o SALADA DE ABOBRINHA | « MACARRAO AO ALHO E
C o ABOBRINHA REFOGADA| « FAROFA DE BANANA | 30G OLEO 65G
ALMOCO :E'#EREO%E BATATASEM 1356 30G « LARANJA (1un/ 150G) | e SALADA DE CHUCHU
« SALADA DE TOMATE 40G| ® SALADA DE CENOURA | « SALADA DE ALFACE 15G | « FRANGO AO MOLHO 20G
MELAO 170G 25G « MELANCIA 340G COM CENOURA E VAGEM « ARROZ 95G

« CAQUI (1 un / 180G) 56G « SALADA DE FRUTA 70G

« CHADE MACACOM | « BANANA CATURRA (1 un
rctear 206 | THOSEMI e MAMAO 122G |+ SUCO DE MACA150ML | - CANELASEM AGUCAR |/ 1826)
LANCHE SVITAMINA DE MANGA | AVEIAEM FLOCOS e SANDUICHE VEGANO | 190ML e VITAMINA DE
SEM LACTOSE 180ML FINOS 10G 65G « BOLO DE BANANA COM | MORANGO SEM LACTOSE
AVEIA SEM ACUCAR 60G | 180ML

« FRANGO AO SUGO 56G

JANTAR e CANJA 200G ; ASL%';AECCRAE&EEE;ESQTATA ;O%zOTO DE FRANGO o CANJA 200G o PURE DE BATATA SEM

LEITE - JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 41,21 Lipidios (g): 21,70 Carboidrato (g): 176,22 Calcio (mg): 365,68 Ferro (mg): 7,43 Retinol (mg): 347,03 Vitamina C (mg): 137,69 Energia (Kcal): 1032,12




FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO
Abril / 2026
MATERNAL Il E PRE

Prefeitura de

CURITIBA

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,

V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagdo
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 13/04 Terca-Feira, 14/04 Quarta-Feira, 15/04 Quinta-Feira, 16/04 Sexta-Feira, 17/04 Sabado, 18/04
e PAO SEM LEITE 37,5G e LEITE SEM LACTOSE ~ o LEITE SEM LACTOSE ¢ CHA DE CAMOMILA SEM
o LEITE SEM LACTOSE 190ML ° PA&;EJ\.:.IEIE(E;;ESS:ASG 190ML ACUCAR 120ML BANANA CATURRA (1
DESJEJUM 190ML e PAO SEM LEITE 37,5G :ACTOSE 5G o MANTEIGA SEM e PAO SEM LEITE 37,5G l:n /182G)
e MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM « SUCO DE UVA 150ML LACTOSE 5G e MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G e PAO SEM LEITE 37,5G LACTOSE 5G
COLACAO e MELAO 170G ) MACA (1un/ 137G) e PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G e PERA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G
e |[SCAS DE CARNE AO :/II:LE;!ALOEE::(?GANGO A ;SCCENOURA REFOGADA e BATATA DOCE COZIDA e POSTA ASSADA AO
SUGO 48G o BATATA, CENOURAE ¢ ARROZ 95G 35G SUGO 56G
e ABOBRINHA REFOGADA ’ e SALADA DE PEPINO 35G| e FAROFA DE CENOURA
CHUCHU REFOGADOS e SALADA DE ALFACE 15G
ALMOCO 35G 20G o LARANJA (1 un / 150G) e MELANCIA 340G 20G
e SALADA DE TOMATE 40G o SALADA DE PEPINO 35G | « CARNE MOIDA COM ¢ ARROZ 95G e SALADA DE ACELGA 20G
e LARANJA (1 un / 150G) e |[SCAS DE FRANGO COM e CAQUI (1 un/ 180G)
e ARROZ 95G ¢ ARROZ 95G TOMATE E CHEIRO VERDE TOMATE 54G e ARROZ 95G
e MELANCIA 340G 45G
« SUCO DE UVA 150ML -  MINGAU DE AVEIA COM (':,ENH?LQESE"@%SSA'\Q o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE e PAO SEM LEITE 37,5G « AVEIA EM FLOCOS LEITE SEM LACTOSE 200G 190ML SEM LACTOSE 180ML
e RECHEIO DE CARNE e BANANA CATURRA (1 un ¢ FLOCOS DE MILHO SEM
MOIDA 355G FINOS 10G /182G) ¢ BOLO DE BAI}IANA COM ACUCAR 20G
’ AVEIA SEM ACUCAR 60G
 SORCARRAG - JANTAR | o FRANGO AO SUGO 56G |« SOPADEABOBORA, | | nic 70 DE FRANGO
JANTAR e CANJA 200G « CARNE MOIDA AO SUGO o PURE DE BATATA SEM CARNE E MACARRAO COM LEGUMES 180G
56G LEITE - JANTAR 120G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,19 Lipidios (g): 21,56 Carboidrato (g): 172,28 Calcio (mg): 331,27 Ferro (mg): 7,16 Retinol (mg): 674,07 Vitamina C (mg): 111,64 Energia (Kcal): 1032,91




V45

Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentago
Matricula 189507

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentagdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO
Abril / 2026

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511

Prefeitura de

de refeicdes ﬂ@

CURITIBA

MATERNAL Il E PRE

Nutricionista/CRN-8 12407

Nutricionista/CRN-8 9129

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 20/04

Terca-Feira, 21/04

Quarta-Feira, 22/04

Quinta-Feira, 23/04

Sexta-Feira, 24/04

Sabado, 25/04

o LETESEMLACTOSE | . o . .o | eLEITESEMLACTOSE
190ML e PAOSEMLEITE37,56 | 179ML )
DESJEJUM RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES | e PAO SEM LEITE 37,5G : e PAO SEM LEITE 37,5G « MELAO 170G
o MANTEIGA SEM
o MANTEIGA SEM e OuE o MANTEIGA SEM
LACTOSE 5G LACTOSE 5G
COLACAO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES « MELAO 170G ;nB/A;\'SAZ'\(';? CATURRA(L | -AQUI (1 un/ 180G) « MACA (1 un / 137G)
e ALMONDEGAS AO SUGO
(55G PARA 3 UNIDADES +
;E’;ﬁi‘;&;'}’;:m 20G DE MOLHO) 75G « FRANGO AO SUGO 56G
R 48 . |* ABOBRINHA REFOGADA « QUIRERA 60G
ALMOCO RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES 35G « SALADA DE ACELGA 20G
« SALADA DE TOMATE 40G
YN SALAA « ARROZ 95G « LARANJA (1 un / 150G)
L PERA (e 2200 « MELANCIA 340G « ARROZ 95G
« SALADA DE VAGEM COM
CENOURA 30G
« CHA DE MACA COM
Z\ng?;f\gszgé MILHOSEM | | MACA(1un/137G) | CANELASEM ACUCAR
LANCHE RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES [“SoCAR206 |e IOGURTE DEMORANGO| 190ML )
o oA |SEM LACTOSE 180ML |« MUFFIN DE MACA E UVA
PASSA SEM ACUCAR 60G
« POLENTA - JANTAR 120G| @ SOPA DE BATATA DOCE,
JANTAR RECESSO - TIRADENTES | FERIADO - TIRADENTES o CANJA 200G « ISCAS DE FRANGO COM | FRANGO E MACARRAO
TOMATE 54G 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,37 Lipidios (g): 24,21 Carboidrato (g): 157,44 Calcio (mg): 364,26 Ferro (mg): 6,26 Retinol (mg): 398,43 Vitamina C (mg): 89,25 Energia (Kcal): 988,19




Prefeitura de

CURITIBA  Abril /2026

Cardapio F - SEM LACTOSE, BROCOLIS, ERVILHA,
FEIJAO, LENTILHA E REPOLHO

MATERNAL Il E PRE

V45

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 27/04

Terca-Feira, 28/04

Quarta-Feira, 29/04

Quinta-Feira, 30/04

Sexta-Feira, 01/05

Sabado, 02/05

e CHA DE CAMOMILA SEM

e LEITE SEM LACTOSE

e SUCO DE MACA 150ML

e PAO SEM LEITE 37,5G
© MANTEIGA SEM

¢ ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

SUGO 56G

ACUCAR 120ML 190ML :
DESJEJUM ¢ PAO SEM LEITE 37,5G | oPAOSEMLEITE37,5G | ®PAOQSEMLEITES75G | LACTOSESG
o MANTEIGASEM | o VITAMINA DE BANANA
o MANTEIGA SEM o MANTEIGA SEM
e OME s oLt o LACTOSE 5G COM CACAU SEM
LACTOSE 150ML
COLAGAO « MELAO 170G « PERA (1 un / 150G) « MELAO 170G * BANANA CATURRA (1
un / 182G)
« PICADINHO DE CARNE )
o ISCASDECARNE | « FRANGO AO SUGO 56G | 56G AT e e NCOA
REFOGADAS48G | ABOBRINHAREFOGADA| « MACARRAO AO ALHOE | NIRARESREOE
ALMOCO « BATATAPALHA 25G  |35G OLEO 65G e
« SALADA DE TOMATE 40G| « SALADA DE ALFACE 15G | » SALADA DE ABOBRINHA| LASTOSEO0C
« LARANJA (1 un / 150G) « ARROZ 95G 30G L CAQUI (1 i 1800)
« ARROZ 95G « MELANCIA 340G « MAGA (1 un / 137G) A ee
« ARROZ 95G
o VITAMINA DE « SUCO DE LARANJA
« SUCO DE UVA 150ML | MORANGO SEM LACTOSE 150ML
LANCHE o SANDUICHE VEGANO | 180ML O 52 15C |« BOLO DE CACAU SEM
65G « BANANA CATURRA (1 un AGUCAR, LEITE E OVOS
/ 1820) 60G
S e ronr taba | POLENTA - JANTAR 120G « SOPA DE ABOBORA,
JANTAR o CARNE MOIDA AO « CANJA 200G CARNE E MACARRAO

180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

Proteina (g): 51,06 Lipidios (g): 32,78 Carboidrato (g): 195,50 Calcio (mg): 376,66 Ferro (mg): 8,28 Retinol (mg): 610,78 Vitamina C (mg): 155,74 Energia (Kcal): 1245,79

Cilculo Mensal

Proteina (g): 45,35 Lipidios (g): 24,69 Carboidrato (g): 179,32 Calcio (mg): 367,61 Ferro (mg): 7,44 Retinol (mg): 518,19 Vitamina C (mg): 125,50 Energia (Kcal): 1087,23




