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Geréncia de Alimentagio

Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Observacgoes

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 01/12

Terca-Feira, 02/12

Quarta-Feira, 03/12

Quinta-Feira, 04/12

Sexta-Feira, 05/12

Sabado, 06/12

o MILK SHAKE DE COCO

o MILK SHAKE DE COCO

FENIL COM BANANA FENIL COM BANANA ;&:fg&gt';m“ ;OP(.;AO DE QUELIO - FENIL
190ML e BOLO FENIL 50G 190ML N 23 00 2o 159 e SUCO POLPA DE
FEN 36,67 FEN 8,50 FEN 36,67  REQUEIJAO CREMOSO | & AMEIXA (1 un / 42G) ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA | o REQUEIJAO CREMOSO | o SUCO POLPA DE MACA | e BISCOITO DOCE FENIL FEN 12,00
FENIL 15G FEN 18,06
FENIL 15G 200ML 50G e BOLO FENIL 50G
FEN 0,80 o SUCO POLPA DE
FEN 0,80 FEN 5,00 FEN 0,00 ” FEN 8,50
( : e PAO FENIL 50G ABACAXI 200ML
o PAO FENIL 50G  MACA (1 un / 100G) 05 vt
FEN 8,03 FEN 8,00 , ,

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|’na (g): 1,22 Lipidios (g): 9,33 Carboidrato (g): 58,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,39 Vitamina C (mg): 15,54 Energia (Kcal): 317,04




N - rincla de Almentacio Geréncia de Alimentac3o
prefeturade  EM FENILALANINA (180MG) b iy

Matricula 192195 ! Matricula 192196
CURITIBA Dezembro / 2025 Mutricionista/CRN-8 9930 Husric Nutricionista/CRN-8 4750

., Cardapio CAFE DA MANHA 2 - Merenda - RESTRITA Licracle Bakovicz el ot Manoela@obreuga Lorenzi J L Tl@
de refeicdes

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 08/12 Terca-Feira, 09/12 Quarta-Feira, 10/12 Quinta-Feira, 11/12 Sexta-Feira, 12/12 Sabado, 13/12
~ e REQUEIJAO CREMOSO
;:;’hﬁf POLPA DE MAGA FENIL 15G « REQUEIJAO CREMOSO
FEN 5,00 ;Erll?l.csoc:zo SALGADO | | \MILK SHAKE DE FEN.Oi,B;o FENIL50G :;E:I:)- ;SG e SUCO POLPA DE
e PAO DE QUEIJO - FENIL MORANGO FENIL 190ML ’ ABACAXI 200ML
INTEGRAL MANHA 50G FEN 0"00 FEN 44,00 FEN 8,03 * SUCO DE LARANJA FEN 12,00
e CHA DE CAMOMILA 4 o SUCO POLPA DE UVA TETRAPAK 200ML ?
FEN 15,90 e BOLO FENIL 50G e BOLO FENIL 50G
e MANGA PICADA (70) 190ML FEN 8,50 200ML FEN 2-0’00 FEN 8,50
70G FEN 0,00 ’ FEN 11,00 o PAO FENIL 50G ’
FEN 16.53 o MACA (1 un / 100G) FEN 8,03
’ FEN 8,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,06 Lipidios (g): 9,73 Carboidrato (g): 55,80 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 30,84 Vitamina C (mg): 11,55 Energia (Kcal): 310,28
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Prefeitura de

CURITIBA Dezembro / 2025 Nutricionista/CRN-8 9930
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 15/12 Terca-Feira, 16/12 Quarta-Feira, 17/12 Quinta-Feira, 18/12 Sexta-Feira, 19/12 Sabado, 20/12
o MILK SHAKE DE COCO
e SUCO POLPA DE MACA :;gllj::Apz?)léz\LDE FENIL COM BANANA o SUCO POLPA DE UVA
200ML FEN 13,00 FEN 36,67 FEN 11,00
x FEN 5,00 o REQUEIJAO CREMOSO ) ’
INTEGRAL MANHA o PAO DE QUENJO - FENIL | FENIL 15G e BISCOITO DOCE FENIL e BOLO FENIL 50G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
50G FEN 8,50
50G FEN 0,80 Ao
iy FEN 0,00 e PESSEGO (1 un / 80G)
FEN 15,90 ;:ﬁg g?f”"' 50G e MACA (1un/100G) | FEN 28,00
’ FEN 8,00
Tabela Nutricional
Calculo Semanal Proteina (g): 1,32 Lipidios (g): 9,18 Carboidrato (g): 63,85 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 22,71 Vitamina C (mg): 9,25 Energia (Kcal): 335,22
Célculo Mensal Proteina (g): 1,19 Lipidios (g): 9,44 Carboidrato (g): 58,78 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 28,64 Vitamina C (mg): 12,47 Energia (Kcal): 319,05




