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Observacgoes
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 27/10 Terca-Feira, 28/10 Quarta-Feira, 29/10 Quinta-Feira, 30/10 Sexta-Feira, 31/10 Sabado, 01/11
* SUCO POLPA DE MACA
200ML
REGULAR TARDE :E':?E’S%ZAVE'A SEM
e REQUEIJAO DE SOJA
15G
Tabela Nutricional
Célculo Semanal |Prote|’na (g): 4,43 Lipidios (g): 0,95 Carboidrato (g): 53,25 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 0,00 Energia (Kcal): 231,16
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/11

Terca-Feira, 04/11

Quarta-Feira, 05/11

Quinta-Feira, 06/11

Sexta-Feira, 07/11

Sabado, 08/11

REGULAR TARDE

e MOLHO DE CARNE E
ABOBORA 50G

e MELAO FATIADO 150G

« MACARRAO PARAFUSO

100G

¢ SAGU DE UVA 150G
e CREME DE LEITE DE
SOJA 20G
e BANANA (1 un / 130G)

e SUCO POLPA DE LIMAO
200ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
e CARNE MOIDA PARA
PAO 60G

e ARROZ 100G
» ISCAS DE FRANGO E
CENOURA 60G

* MACA (1 un / 100G)

e SUCO POLPA DE MAGA
200ML

e SANDUICHE NATURAL
SEM LEITE 100G

e SUCO POLPA DE MACA
200ML
e PAO DE AVEIA SEM
LEITE 50G
e REQUEIJAO DE SOJA
15G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 12,33 Lipidios (g): 2,99 Carboidrato (g): 56,50 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 185,84 Vitamina C (mg): 7,05 Energia (Kcal): 294,46
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 10/11 Terca-Feira, 11/11 Quarta-Feira, 12/11 Quinta-Feira, 13/11 Sexta-Feira, 14/11 Sabado, 15/11
« SUCO POLPA DE Ior\géCARRAO PARAFUSO |, suco poLPA DE Lva
« RISOTO DE CARNEE |  CANJICA COM LEITE DE f;ggﬁ';ﬁﬁgg’gkﬂ « CARNE MOIDA 2?2% ERANCES SEM
REGULAR TARDE ABOBRINHA 150G SOJA 2009 LEITE 50G REFOGADA COM TOMATE LEITE 50G
e LARANJA (1 un / 100G) ¢ MACA (1 un / 100G) « ISCAS DE CARNE E 6O?MELANCIA FATIADA * FRANGO E CENOURA
TOMATE 60G 150G PARA PAO 60G
Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 15,84 Lipidios (g): 4,94 Carboidrato (g): 52,99 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 1791,89 Vitamina C (mg): 15,86 Energia (Kcal): 319,17
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/11 Terca-Feira, 18/11 Quarta-Feira, 19/11 Quinta-Feira, 20/11 Sexta-Feira, 21/11 Sabado, 22/11
e SUCO POLPA DE MANGA
} 200MI: R
[UACHIO IS0 | conoumoe | jROTRANCES S |
REGULARTARDE | « MOLHO DE FRANGOE | _ ACEROLA200ML o CARNE MOIDA AEADIO (GO ANED RECESSO
o BOLO DE ABACAXIE NEGRA
ABOBRINHA 50G CANELA SEM LEITE 50G REFOGADA 60G
° MACA (1 un / 100G) e REQUEIJAO DE SOJA
15G
e TOMATE (RODELA) 15G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|’na (g): 14,43 Lipidios (g): 6,04 Carboidrato (g): 57,61 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 61,87 Vitamina C (mg): 221,47 Energia (Kcal): 336,89
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Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/11 Terca-Feira, 25/11 Quarta-Feira, 26/11 Quinta-Feira, 27/11 Sexta-Feira, 28/11 Sabado, 29/11
e SUCO POLPA DE MANGA|e SUCO POLPA DE GOIABA|e IOGURTE DE SOJA * SUCO POLPA DE MACA
« RISOTO DE ERANGO E e POLENTA 100G 200MI: R 200MI: . SABOR MORANGO 180ML 200M~L
REGULAR TARDE CENOURA 150G . M,OLHO DE CARNE E o PAO FRANCES SEM o PAO FRANCES SEM ° FLOCQS DE MILHO DIET,| e PAO DE AVEIA SEM
« PESSEGO (1 un / 80G) BROCOLIS 50G LEITE 50G ) LEITE 50G ) SEM GLUTEN, LEITE, OVOS| LEITE 50G~
e LARANJA (1 un / 100G) e CARNE MOIDA PARA |e FRANGO PARA PAO COM|E SOJA 50G e REQUEIJAO DE SOJA
PAO 60G TOMATE 60G e BANANA (1 un / 130G) 15G

Tabela Nutricional
Proteina (g): 13,05 Lipidios (g): 3,45 Carboidrato (g): 52,42 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 59,31 Vitamina C (mg): 19,07 Energia (Kcal): 287,70
Proteina (g): 13,29 Lipidios (g): 3,92 Carboidrato (g): 54,50 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 505,52 Vitamina C (mg): 42,88 Energia (Kcal): 301,46

Célculo Semanal

Calculo Mensal




