Geréncia de Alimentagio

w Cardapio C - PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato Manoela Lhrega Lorenzi - Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 L, Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
CURITIBA MATERNAL Il E PRE Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA, AMASSADOS/PROCESSADOS.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]

DESJEJUM y 1B;\2hg)&NA CATURRA (1 un
COLACAO © PONKAN (1 un / 230G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 2,89 Lipidios (g): 0,27 Carboidrato (g): 48,20 Calcio (mg): 25,28 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 88,99 Energia (Kcal): 165,13
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Sabado, 08/08

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08
e LEITE 150ML

o BANANA CATURRA (1 un

o LEITE 150ML

o LEITE 150ML

o LEITE 150ML

o LEITE 150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

e PAO DE LEITE 37,5G

/ 182G)

180G

120G

DESJEJUM e PAODELEITE37,5G | ePAODELEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) o MACA (1un/137G) | f&"g)\NA CATURRA(Lun|  § \ACA (1un/ 137G) e MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
 ARROZ 95G « ARROZ 95G e ARROZ 95G
CFE RO G oc | ® FEVAO CARIOCA 100G | SERROZISC | o FELIAO CARIOCA 100G | o FEDAO PRETO 100G
- QUIRERA 606 o PURE DEBATATA60G | o 'FIEO PRETD S90S | o 1SCAS DE FRANGO COM | ¢ CARNE MOIDA COM
ALMOCO . 1700 o LARANJA (1un/150G) | g'=c/> Bt TOMATE 54G TOMATE E CHEIRO VERDE
 FRANGO AO MOLHO A « BROCOLIS REFOGADO |45G
e ISCAS DE CARNE e PURE DE BATATA 60G
o COM CENOURA E VAGEM o AAD 1926 50G e QUIBEBE 25G
56G o LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G
o« BANANA CATURRA (1 un o MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE : ;gm_M'NA DEMANGA 1, 1826) o CREME DE MANGA 100G/ M.Aléli'l\T(f ::%:I;-m)  BANANA CATURRA (1 un
 MINGAU DE AVEIA 160G /182G)
e CARNE MOIDA AO
o SOPA DE FELJAO, MOLHO COM CENOURAE| e SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;&;ZOTO DEFRANGO | | FGUMES E MACARRAO o CANJA 200G ERVILHA 56G BROCOLIS, CARNE E
e POLENTA - JANTAR MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 47,41 Lipidios (g): 21,06 Carboidrato (g): 150,47 Calcio (mg): 432,47 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 388,19 Vitamina C (mg): 93,61 Energia (Kcal): 956,51
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Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08 Sabado, 15/08
DESJEJUM © LEITE 150ML © LEITE 150ML . MIN’;ng;Z?\;TBO DE © LEITE 150ML ;sﬁ:f COMCANELA | 5 ANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G *PAODELEITE37,5G | p)'h o e PAO DE LEITE 37,5G « PAO DE LEITE 37,56 |/ 1826)
COLACAO  MELAO 170G ©BANANACATURRA(Lun| | \iaMAO 1226 | BANANACATURRA(LUN| - \ircA (1un/137G) | © PONKAN (1 un/ 230G)
/ 182G) / 182G)
e ARROZ 95G o ARROZ 95G e ARROZ 95G
® PICADINHODECARNE | 0 ) e ARROZ 95G e ARROZ 95G o ISCAS DE CARNE
56G © ISCAS DE FRANGO o BARREADO 56G e FRANGO AO SUGO 56G REFOGADAS 48G
ALMOCO o ABOBRINHAREFOGADA|  ¢ob-io 0 7o e MACA (1 un / 137G) o POLENTA 100G e BATATA DOCE COZIDA
35G o CREME DE MILH® 60G o QUIRERA 60G o LARANJA (1 un / 150G) | 35G
o FEUAO CARIOCA 100G | ® -co i Sorn U o | @ FEUAO CARIOCA 100G | e FELJAO PRETO 100G e MELAO 170G
e MACA (1 un / 137G) o FEIJAO CARIOCA 100G
L ANCHE e BATIDA DE MACA o LEITE 150ML o CREME DE MANGA 100G| ® MINGAU DE AVEIA COM ;;SSERTE RERIORS 2
190ML e MAMAO 122G BANANA 200G SMACA( un/137G)
o PURE DE BATATA -
e ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE BATATA DOCE, JANTAR 120G
JANTAR FRANGO E MACARRAO ;&RGROZ CARRETEIRO TOE":JEE‘[‘;: BATATA. |® CARNE MOIDA AO ;(;'::ZOTO DE FRANGO
180G JANTAR 120G MOLHO COM CENOURA E
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|'na (g): 49,18 Lipidios (g): 24,56 Carboidrato (g): 156,52 Calcio (mg): 476,22 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 307,83 Vitamina C (mg): 79,97 Energia (Kcal): 1025,95
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Sexta-Feira, 21/08

de refei¢des @@

Sabado, 22/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 17/08
o LEITE COM CANELA
SESIEIUM o LEITE 150ML e PAODELEITE37,5G | 150ML o LEITE 150ML o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e MINGAU DEAVEIACOM| o PAODELEITE37,5G | ePAODELEITE37,5G |/1826G)
BANANA 200G
COLACAO  MACA (1 un / 137G) © MACA (1 un / 137G)  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G o PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
e PURE DE BATATA 60G o CARNE MOIDA AO CENOURA REFOGADOS
LA 1700 TOMATE 54G b © SALADA DE FRUTA70G | o0
ALMOCO o CARNE MOIDA AO ;ofTERRABA COZIDA | bURE DE BATATA 60G ;gﬁggﬁoﬁ%‘:’g’v‘fgm e MAMAO 122G
SUGO 56G < LARANJA (1 un / 150G) e MAMAO 122G o o ISCAS DE CARNE AO
« FEUAO CARIOCA 100G | ° [ARAALL RS S508) | o FElAO caRIocA 1006 |60 <00~ o | sucoasc
e FEIJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1 un  MINGAU DE AVEIA 160G
LANCHE 3 ;gm_M'NA DEBANANA |, 182G)  CREME DE MANGA 100G | ® "f'uiég gEu‘:‘;El":;G‘S)OG e BANANA CATURRA (1 un
o LEITE 150ML /182G)
] e ISCAS DE FRANGO COM
o SOPA DE ABOBORA
RA, | o RISOTODEFRANGO | eARROZCARRETEIRO |TOMATE 54G
JANTAR * CANJA 200G CAEEMACARRAO | comLEGUMES 180G | 180G o PURE DE BATATA -
JANTAR 120G
Tabela Nutricional
Calculo Semanal |Prote|’na (g): 47,36 Lipidios (g): 20,09 Carboidrato (g): 155,46 Calcio (mg): 472,38 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 455,97 Vitamina C (mg): 92,52 Energia (Kcal): 959,20




Prefeitura de

CURITIBA

w Cardapio C - PASTOSA
Agosto / 2026

MATERNAL Il E PRE

V45

Milena Schardong Agnoletto

Geréncia de Alimentagéo

Matricula 189507

Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo

Matricu

Matricula 189511

Nutricionist:

Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentagio

la 192196
a/CRN-8 4750

de refeicdes ﬂ@

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 24/08 Terca-Feira, 25/08
o LEITE 150ML -
SESIEIUM o LEITE 150ML o LEITE 150ML CMINCAU et o | ¢ PAO DE LEITE 37,56 o LEITE 150ML o BANANA CATURRA (1 un
e PAO DE LEITE37,5G | e PAO DE LEITE 37,5G o LEITE 150ML e PAO DE LEITE 37,5G |/ 182G)
MILHO 200G
COLACAO  MELAO 170G 7?:2':;’)‘"’* LI  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) e MAMAO 122G © PONKAN (1 un / 230G)
e ARROZ 95G
A e ARROZ 95G
« ARROZ 95G « FELJAO PRETO 100G « ARROZ 95G o EELAG PoETo 100G o ARROZ 95G
* FEUAO CARIOCA 100G |+ CARNEMOIDACOM | o FEJAO CARIOCA 100G | % FENSO PRETO 008 |~ SAREOZZSSE
o ISCAS DE FRANGO | TOMATE E CHEIRO VERDE | @ FRANGO AO SUGO 56G
ALMOCO 56G o POLENTA 100G
GRELHADAS 48G 45G o CENOURA REFOGADA
| o BATATA SALSA  FRANGO AO SUGO 56G
o PURE DE BATATA 60G | e CHUCHU REFOGADO | 35G S OCADE 3o o MACA (1 0/ 1370)
e LARANJA (1un / 150G) | 35G e MAMAO 122G « LARANIA (L.an 7 150G
o PONKAN (1 un / 230G)
o IOGURTE DE MORANGO
LANCHE  CREME DE MANGA 100G | ® “f'uiéz ([;Euf“‘ﬁ'yc‘s)m 180ML o CREME DE MANGA 100G ;4':::_""(?‘2\;’025 e
e MAMAO 122G
JANTAR ¢ SOPADEAIPIMCOM | o RISOTODEFRANGO | & ;CR)SQ Efn‘:ﬁﬁg&"g o SOPA DE ARROZ, o SOPA DE FEIJAO COM
CARNE 180G 200G e LEGUMES E FRANGO 180G| MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 42,95 Lipidios (g): 23,22 Carboidrato (g): 159,17 Calcio (mg): 483,46 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 419,38 Vitamina C (mg): 114,31 Energia (Kcal): 995,31




S
e

Prefeitura de

CURITIBA  MATERNAL Il E PRE

e & '
"""“m casdo de refeicbes ﬂ@

w Cardapio C - PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato eln ; b
Agosto / 2026 Geréncia de Alimentagio Geréncia de Alimentagio Geréncia de AllmentagBo

gosto Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

DESJEJUM

o LEITE COM CANELA

150ML
e PAO DE LEITE 37,5G

COLACAO

o MACA (1 un / 137G)

ALMOCO

e ARROZ 95G
e FEIJAO PRETO 100G
e ISCAS DE FRANGO
GRELHADAS 48G
o QUIRERA 60G
e LARANJA (1un/ 150G)

LANCHE

e VITAMINA DE BANANA
150ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 61,27 Lipidios (g): 27,09 Carboidrato (g): 167,17 Calcio (mg): 486,77 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 228,38 Vitamina C (mg): 77,35 Energia (Kcal): 1141,19

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 45,60 Lipidios (g): 21,57 Carboidrato (g): 151,74 Calcio (mg): 449,97 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 371,41 Vitamina C (mg): 94,18 Energia (Kcal): 958,78




