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w Cardapio G - SEM LACTOSE E PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e j°"'°g“ o0 s Tl@
de refeicdes

Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo &
Prefeitura de AgOStO /2026 . Matricula 189507 Matricula 189511 Miatricula 192196
CURITIBA MATERNAL | E MATERNAL UNICO Nutricionista/CRN-8 12407 Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricienista/CRN-8 4750

Observacgoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA.
Tipo de Refeicdo Segunda-Feira, 27/07 Terca-Feira, 28/07 Quarta-Feira, 29/07 Quinta-Feira, 30/07 Sexta-Feira, 31/07 Sabado, 01/08
[ ]

DESJEJUM y 1B£I;-\2h(l;l)\NA CATURRA (1 un
COLACAO e MAGA (1 un/ 137G)
ALMOCO

LANCHE

JANTAR

Tabela Nutricional

Calculo Semanal |Prote|'na (g): 1,86 Lipidios (g): 0,11 Carboidrato (g): 42,62 Calcio (mg): 5,47 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 0,00 Vitamina C (mg): 8,09 Energia (Kcal): 161,75
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CURITIBA

Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
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de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 03/08

Terca-Feira, 04/08

Quarta-Feira, 05/08

Quinta-Feira, 06/08

Sexta-Feira, 07/08

Sabado, 08/08

o LEITE COM CANELA SEM
o LEITESEM LACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | e LEITE SEMLACTOSE |LACTOSE 190ML o LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML o MINGAU DEAMIDO DE |  190ML ; f:z"g)*NA CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G | PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEMLEITE37,5G | MILHO COMLEITESEM | e PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 200G
COLACAO o PERA (1 un / 150G) o MACA (1 un / 137G) e MELAO 170G ® PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G o MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G  ARROZ 95G > e ARROZ 95G
® ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | o FEIJAO PRETO 100G | ® FEWAO CARIOCA100G | - | ppy 15 pRETO 100G
e FEIJAO PRETO 100G ) R o FRANGO AO MOLHO
P e o000 | o BROCOLIS REFOGADO |o CARNEMOIDACOM | 2 FRANCOAD MOLHD |4 1scAs DE CARNE
ALMOCO 50G TOMATE E CHEIRO VERDE REFOGADAS 48G
REFOGADAS 48G - 56G ¢
eMAMAO 122G |45G i e PURE DE BATATA SEM
e QUIRERA 60G e PURE DE BATATA SEM
R e o ISCAS DE FRANGO COM e QUIBEBE 25G o AN 1200 LEITE 50G
TOMATE 54G o LARANJA (1 un / 150G) o MAMAO 122G o LARANJA (1 un / 150G)
o BANANA CATURRA (1 un
ANCHE o VITAMINA DE MANGA |/ 1826)  MINGAU DE AVEIA COM ;XLI‘%":'C"L‘LZESANANA e CREME DE MANGA COM
SEM LACTOSE 180ML | MINGAU DE AVEIA COM | LEITE SEM LACTOSE 200G | "1 S2C70 S8 LEITE SEM LACTOSE 100G
LEITE SEM LACTOSE 200G
e POLENTA - JANTAR
o SOPA DE FEIJAO, 120G o SOPA DE BATATAS,
JANTAR ;:Jzom DEFRANGO | | rcUUMES E MACARRAO o CANJA 200G o CARNE MOIDA AO BROCOLIS, CARNE E
180G MOLHO COM CENOURAE| MACARRAO 180G
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 50,40 Lipidios (g): 24,04 Carboidrato (g): 152,94 Calcio (mg): 728,45 Fosforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 423,95 Vitamina C (mg): 108,88 Energia (Kcal): 1011,36
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Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
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Manoelaiohrega Lorenzi
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Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 10/08

Terca-Feira, 11/08

Quarta-Feira, 12/08

Quinta-Feira, 13/08

Sexta-Feira, 14/08

Sabado, 15/08

TOMATE 54G

o LEITE SEM LACTOSE
o LEITESEM LACTOSE | o LEITESEMLACTOSE | 190ML o LEITE SEMLACTOSE | e LEITE SEM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML o MINGAU DEAVEIACOM| 190ML 190ML 7?:2%’)“‘"* CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,56 |BANANA COM LEITE SEM | e PAO SEM LEITE 37,56 |  PAO SEM LEITE 37,5G
LACTOSE 200G
COLACAO  MELAO 170G © BANANACATURRA(Lun| o \ircR (1 un/137G) |*BANANACATURRA(Lun| [ pepn (4.un/ 1506)  MACA (1 un / 137G)
/182G) /182G)
 ARROZ 95G  ARROZ 95G e ARROZ 95G
o FEIJAO CARIOCA 100G e ARROZ 95G o FEIJAO CARIOCA 100G | e FEIJAO PRETO 100G e ARROZ 95G
e PICADINHO DE CARNE | o FEIJAO PRETO 100G e ISCAS DE CARNE o ISCAS DE FRANGO | o FEIJAO CARIOCA 100G
ALMOCO 56G e FRANGO AO SUGO 56G |  REFOGADAS 48G GRELHADAS 48G e BARREADO 56G
o CENOURA REFOGADA e POLENTA 100G o BATATA DOCE COZIDA |  CREME DE MILHO SEM e QUIRERA 60G
35G o LARANJA (1 un / 150G) | 35G LACTOSE 60G o LARANJA (1 un / 150G)
e MACA (1un/ 137G) o PERA (1 un / 150G) e MELAO 170G
- o VITAMINA DE
LANCHE o BATIDADE MAGASEM | LE#EASI\EQOL:?rgSE e CREME DE MANGA COM | MORANGO SEM LACTOSE ;m:_’l"gégaig";'g%a E
LACTOSE 190ML ToomL LEITE SEM LACTOSE 100G | 180ML AT O 2000
o MACA (1 un / 137G)
] o PURE DE BATATA SEM
ANTAR ;:2:232 :d'fé;‘:%ﬂ o ARROZ CARRETEIRO |e SOPA DE ARROZ, . :g,'::‘ ED EAAA?:%?ARS’ LEITE - JANTAR 120G
Thoe 180G LEGUMES E FRANGO 180G| 7' o ISCAS DE FRANGO COM

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 48,43 Lipidios (g): 24,23 Carboidrato (g): 150,76 Calcio (mg): 712,49 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 557,97 Vitamina C (mg): 86,50 Energia (Kcal): 1001,95
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Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407
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Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
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Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 17/08

Terca-Feira, 18/08

Quarta-Feira, 19/08

Quinta-Feira, 20/08

Sexta-Feira, 21/08

Sabado, 22/08

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE

o LEITE SEM LACTOSE | LEITESEMLACTOSE | 190ML o LEITE SEM LACTOSE

DESJEJUM 190ML 190ML « MINGAU DEAMIDO DE |  190ML 190ML ; f:z"g)*NA CATURRA (1 un

e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | MILHO COMLEITESEM | e PAO SEMLEITE37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G

LACTOSE 200G
COLACAO *PERA(1un/150G) |9 f:z"g)‘NA e LS  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G)  MELAO 170G  MACA (1 un / 137G)
 ARROZ 95G
o ARROZ 95G * e ARROZ 95G  ARROZ 95G
EEI ﬁgi‘:‘:g (5:2 100G | © FEUAO PRETO 100G '.F:Es”c’:c; gé'gg:ﬁ;gg(; e MAMAO 122G o SALADA DE FRUTA 70G
R A S e MAMAO 122G b o FEIJAO PRETO 100G o CARNE MOIDA AO
ALMOCO ey * FRANGOAOMOLHO | S0 o ISCAS DE FRANGO COM|  SUGO 56G
COM CENOURA E VAGEM TOMATE 54G o PURE DE BATATA SEM
e POLENTA 100G CENOURA REFOGADOS
FELRG 1700 56G oo o BETERRABA COZIDA | LEITE 50G
e QUIRERA 60G ~ LARANJA (1 un / 150G) | 506 e FELJAO CARIOCA 100G
o BANANA CATURRA (1 un
LANCHE e VITAMINA DE MANGA :Ewsga‘; ch'?‘r‘gss'é‘fg)“é o CREME DE MANGA COM |/ 1826) ;ﬁﬂgﬁgﬂiﬁ";‘g‘zﬁ E
SEM LACTOSE 180ML o MACA (1 un 7 157G) | EITE SEM LACTOSE 100G | @ MINGAU DE AVEIA COM | (%t 0 EO 0 -
u LEITE SEM LACTOSE 200G
- o POLENTA - JANTAR
o SOPA DE ABOBORA
RA, | oRISOTODEFRANGO | ARROZCARRETEIRO | 120G
JANTAR * CANJA 200G fgggE EMACARRAO | oM LEGUMES 180G 180G e ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 48,59 Lipidios (g): 21,42 Carboidrato (g): 160,71 Calcio (mg): 718,93 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 471,54 Vitamina C (mg): 94,61 Energia (Kcal): 1005,37
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Agosto / 2026
MATERNAL | E MATERNAL UNICO
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Milena Schardong Agnoletto
Geréncia de Alimentagio
Matricula 189507
Nutricionista/CRN-8 12407

Nadia Rafaela dos Santos Sato
Geréncia de Alimentacdo
Matricula 189511
Nutricionista/CRN-8 9129

Manoelaiohrega Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

de refei¢des @@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 24/08

Terca-Feira, 25/08

Quarta-Feira, 26/08

Quinta-Feira, 27/08

Sexta-Feira, 28/08

Sabado, 29/08

o LEITESEM LACTOSE | o LEITESEM LACTOSE | eLEITESEMLACTOSE | ®VITAMINADEBANANA | ) cire seM LACTOSE
DESJEJUM 190ML 190ML 190ML COM CACAU SEM 190ML © BANANA CATURRA (1 un
e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G | e PAO SEM LEITE 37,5G Lflc,;gs:Eﬁm#E a75c | ©PAOSEMLEITES7,56 /182G)
COLACAO  MELAO 170G i f:z"g)‘NA (ST  MELAO 170G © MACA (1 un / 137G) o PERA (1 un / 150G) © MACA (1 un / 137G)
e ARROZ 95G
e ARROZ 95G e ARROZ 95G A
e ARROZ 95G o FEIJAO PRETO 100G | o FEIJAO CARIOCA 100G | © FEMAO PRETO 100G ¢ ARROZ 95G
* e CARNEMOIDACOM | o FEIJAO CARIOCA 100G
o FEUAO CARIOCA 100G |  PICADINHO DE CARNE | o ISCAS DEFRANGO |3 SERIEMBIDECOM | @ TEUFO SHARIOCH 1008
ALMOCO  FRANGO AO SUGO 56G | 56G GRELHADAS 48G o e meroea S
o POLENTA 100G o CENOURA REFOGADA | o PURE DE BATATA SEM
o CENOURA REFOGADA | 35G
e LARANJA (1 un / 150G) | 35G LEITE 50G .
e MAMAO 122G e PERA(1un/150G) | 3°C * MAMAO 122G
o LARANJA (1 un/ 150G)
e VITAMINA DE o MINGAU DE AVEIA COM | o LEITE SEM LACTOSE |7 f:z"g)\NA CATURRA (Lun| J \1INGAU DE AMIDO DE
LANCHE MORANGO SEM LACTOSE | LEITE SEM LACTOSE 200G | 190ML AU DE AVEIA COM | MILHO COM LEITE SEM
180ML MACA(1un/137G) | PAOSEMLEITE37,5G | MINCAY DEAVEIACOMI LacTosE 2006
o PURE DE BATATA SEM
JANTAR o SOPADE FEJAO COM | RISOTO DE FRANGO |e SOPA DE ARROZ, .EALZ'EJQ'“OTEQRA}\?G o SOPA DE AIPIM COM
MACARRAO 180G 200G LEGUMES E FRANGO 180G(» CHRREMODARD | cARNE 1806
ERVILHA 56G

Tabela Nutricional

Calculo Semanal

|Prote|'na (g): 46,70 Lipidios (g): 24,53 Carboidrato (g): 158,50 Calcio (mg): 648,41 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 326,36 Vitamina C (mg): 98,58 Energia (Kcal): 1026,16
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w Cardapio G - SEM LACTOSE E PASTOSA Milena Schardong Agnoletto Nadia Rafaela dos Santos Sato e ; e
Geréncia de Alimentacio Geréncia de Alimentagdo Geréncia de Alimentacdo

Matricula 189507 Matricula 189511 Matricula 192196
Nutricionista/CRN-8 9129 Nutricionista/CRN-8 4750

Nutricionista/CRN-8 12407

Quinta-Feira, 03/09 Sexta-Feira, 04/09 Sabado, 05/09

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 31/08 Terca-Feira, 01/09 Quarta-Feira, 02/09

DESJEJUM

o LEITE SEM LACTOSE

190ML
e PAO SEM LEITE 37,5G

COLACAO

e MELAO 170G

ALMOCO

© ARROZ 95G
o FEIJAO PRETO 100G
© ISCAS DE FRANGO COM
TOMATE 54G
® QUIRERA 60G
o MACA (1 un/ 137G)

LANCHE

o VITAMINA DE MANGA
SEM LACTOSE 180ML

JANTAR

o SOPA DE BATATAS,
BROCOLIS, CARNE E
MACARRAO 180G

Tabela Nutricional

Proteina (g): 59,09 Lipidios (g): 26,10 Carboidrato (g): 159,03 Calcio (mg): 786,56 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 267,55 Vitamina C (mg): 81,05 Energia (Kcal): 1099,51

Célculo Semanal
Calculo Mensal

Proteina (g): 47,14 Lipidios (g): 22,75 Carboidrato (g): 151,50 Célcio (mg): 678,53 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 421,02 Vitamina C (mg): 93,10 Energia (Kcal): 981,94




