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Prefeitura de
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Observacoes
OBSERVACAO: TODOS OS ALIMENTOS E PREPARACOES DEVEM SER OFERTADOS EM CONSISTENCIA PASTOSA (PROCESSADOS). TODAS AS BEBIDAS SERVIDAS SEM ACOMPANHAMENTO

DEVEM SER ESPESSADAS.
Tipo de Refeicao Segunda-Feira, 01/12 Terca-Feira, 02/12 Quarta-Feira, 03/12 Quinta-Feira, 04/12 Sexta-Feira, 05/12 Sébado, 06/12
¢ POLENTA100G  [* MOLHO DE CARNE COM
e MOLHO DE FRANGO E o BATATA REFOGADA |° IOGURTE DE MORANGO o MANGA PICADA 100G
CENOURA 50G 100G 180G © RISOTO DE FRANGO E o SUPLEMENTO o VITAMINA DE BANANA
REGULAR MANHA e MAGA COZIDA 100G o MANGA PICADA 100G e MAGA COZIDA 100G BROCOLIS 150G ALIMENTAR 27,5G 180ML
e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO e PERA COZIDA 100G e MINGAU DE AMIDO e MAGA COZIDA 100G
ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR 27,5G 150G
27,5G
27,5G
o POLENTA 100G \.,Rg?;:;:lsoogls CARNE COM
e MOLHO DE FRANGO E o BATATA REFOGADA |° IOGURTE DE MORANGO o MANGA PICADA 100G
CENOURA 50G 100G 180G o RISOTO DE FRANGO E o SUPLEMENTO e VITAMINA DE BANANA
REGULAR TARDE e MACA COZIDA 100G o MANGA PICADA 100G e MACA COZIDA 100G BROCOLIS 150G ALIMENTAR 27,5G 180ML
e SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o SUPLEMENTO o PERA COZIDA 100G e MINGAU DE AMIDO e MACA COZIDA 100G
ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR SEM SABOR ALIMENTAR 27,5G 150G
27,5G 27,5G

Tabela Nutricional
|Prote|'na (g): 25,28 Lipidios (g): 12,99 Carboidrato (g): 110,18 Fdsforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 424,64 Vitamina C (mg): 65,45 Energia (Kcal): 643,05

Calculo Semanal




Manoelaﬁohr&ga Lorenzi

Geréncia de Alimentacdo
Miatricula 192196
Nutricionista/CRN-8 4750

Lucrecia Bakowies
Geréngla de Amentagio
Matricula 192195
Mutricionista/CRN-8 9930

w Cardapio C2 - Merenda - PASTOSA E BEBIDAS

ESPESSADAS
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Dezembro / 2025

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 08/12

Terca-Feira, 09/12

Quarta-Feira, 10/12

Quinta-Feira, 11/12

Sexta-Feira, 12/12

Sabado, 13/12

+ POLENTA 100G o BATATA REFOGADA
100G
e MINGAUDEAMIDO | MOLHO DE CARNE E
. N:Acq%Nég:ZAISR(;%OG 150G CHUCHU 50G ;I';"(%;ﬁ:: ::é”co E | e VITAMINADEBANANA | @ VITAMINA DE
REGULAR MANHA e oro © MAMAO FATIADO 85G | PERACOZIDA100G | ASOSRNHRSDS | 1gomL MORANGO 180ML
B s e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO S e MAMAO FATIADO 85G | e MACA COZIDA 100G
, ALIMENTAR 27,56 | ALIMENTAR SEM SABOR
o ALIMENTAR SEM SABOR
, 27,5G
+ POLENTA 100G o BATATA REFOGADA
100G
e MINGAUDEAMIDO | MOLHO DE CARNE E
. J&%Négggzagoc 150G CHUCHU 50G :“';"OC:;";&_?: SF(;‘(‘;‘NGO E | e VITAMINADE BANANA |  © VITAMINA DE
REGULAR TARDE freeaEos Bl © MAMAO FATIADO 85G | e PERACOZIDA100G | ASOBRIVHASHS | 1g0mL MORANGO 180ML
BN s e SUPLEMENTO e SUPLEMENTO Bt e MAMAO FATIADO 85G | e MACA COZIDA 100G
ALIMENTAR 27,5G IZ\;.IsthNTAR SEM SABOR | 5 o0 RLEMENTD BOR
' 27,5G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

|Prote|’na (g): 25,96 Lipidios (g): 18,24 Carboidrato (g): 117,75 Fdésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 3312,92 Vitamina C (mg): 112,42 Energia (Kcal): 720,24
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de refeicdes ﬂ@

Tipo de Refeicao

Segunda-Feira, 15/12

Terca-Feira, 16/12

Quarta-Feira, 17/12

Quinta-Feira, 18/12

Sexta-Feira, 19/12

Sabado, 20/12

e POLENTA 100G
o CANJICA 200G ® MOLHO DEFRANGOE | -\ oNE MOIDA COM
) ¢ IOGURTEDECOCO | | paANANA (1un/130G) | CHUCHU 50G CENOURA 60G
REGULAR MANHA | 180ML e PERA COZIDA 100G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
L e SUPLEMENTO o MANGA PICADA 100G
* MAMAO FATIADO 85G | 5° 1 leV iU | o SUPLEMENTO L PURE DE BATATA S0C
, ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G
o POLENTA 100G
e CANJICA 200G ® MOLHO DEFRANGOE | | -\ oNE MOIDA COM
¢ IOGURTEDE COCO | | b\ NANA (1un/ 130G) | CHUCHU 50G CENOURA 60G
REGULAR TARDE 180ML e PERA COZIDA 100G RECESSO ESCOLAR RECESSO ESCOLAR
e MAMAO FATIADO 85G & SUPLEMENTO e SUPLEMENTO A
ALIMENTAR 27,5G o PURE DE BATATA 80G

ALIMENTAR SEM SABOR
27,5G

Tabela Nutricional

Célculo Semanal

Proteina (g): 31,77 Lipidios (g): 17,69 Carboidrato (g): 131,08 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 4744,07 Vitamina C (mg): 105,42 Energia (Kcal): 791,38

Calculo Mensal

Proteina (g): 27,16 Lipidios (g): 16,14 Carboidrato (g): 118,24 Fésforo (mg): 0,00 Retinol (mg): 2587,60 Vitamina C (mg): 93,06 Energia (Kcal): 709,08




